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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo de suficiencia profesional tiene por objeto adentrarnos en el 

delito de omisión a la asistencia familiar y la relación que este tiene con el 

proceso de alimentos, en buena cuenta, la presente investigación tiene por 

objeto precisar algunas consideraciones a tener en cuenta por el legislador, por 

cuanto conforme a la actual situación normativa que regula el proceso de 

alimentos, nos resulta sumamente difícil entender que siendo el pilar 

fundamental de éste  tipo de proceso el interior superior del niño, porqué éste 

tiene que esperar a que concluya un proceso en vía civil para que finalmente 

pueda después de largos años, recurrir ante la autoridad fiscal a denunciar al 

obligado que se resiste a cumplir con sus obligaciones, en ese sentido, conforme 

a la práctica, podemos establecer que en muchas ocasiones el obligado, 

simplemente no cumple con acatar las disposiciones de la sentencia. 

A la fecha sabemos, que los proceso de alimentos pueden ventilarse ya sea en 

sede de juzgados de paz letrado o en juzgados de familia propiamente dicho; sin 

embargo, bajo ninguna circunstancia, el señor juez que ventila la causa, puede 

recurrir a la vía penal en caso de incumplimiento por parte del obligado dentro 

del desarrollo del proceso, es decir, cuando este todavía no ha obtenido 

sentencia definitiva. 

Dicha situación, teniendo en consideración el alto índice de incumplimiento por 

parte de los obligados, consideramos debería de ser tomada en cuenta por el 

legislador a efectos de priorizar el interés superior del niño. 
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  CAPITULO I.- Planificación del Trabajo de Suficiencia Profesional 

 

1.1. Título y descripción del trabajo 

 

Título del Trabajo 

 

Nuestro trabajo de suficiencia profesional lo hemos denominado análisis del 

delito de omisión a la asistencia familiar y el proceso de alimentos.  

 

Descripción del Trabajo 

 

 

Conforme a la planificación de mi trabajo de suficiencia profesional, este los 

he desarrollado en cuatro capítulos, el primero de ellos se encuentra 

específicamente referido a la planificación del mismo, en donde se 

contemplará el título de mi investigación, el objetivo que persigo 

desarrollando el presente trabajo así como la justificación que me sugiere 

realizar la presente investigación por resultar de interés. 

Por otro lado, ya dentro del segundo capítulo de mi investigación a la cual he 

denominado marco teórico, desarrollaré dos tópicos de importancia, 

referidos específicamente al delito de omisión a la asistencia familiar y el 

derecho de alimentos propiamente dicho. 

Posteriormente, dentro del capítulo tercero de la presente investigación, a 

efectos de hacer más digerible el presente trabajo de suficiencia profesional, 

desarrollaré algunos conceptos básicos a tener en cuenta y posteriormente 

desarrollaré el proceso de alimentos. 
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Finalmente, dentro del capítulo cuarto de la presente investigación, 

estableceré los resultados a los que he abordado como consecuencia de la 

presente investigación, estableceré algunas conclusiones de importancia 

sobre el presente trabajo y al mismo tiempo ensayaré algunas 

recomendaciones a tener en cuenta en específico por el legislador.    

      

 

1.2. Objetivo del presente trabajo 

 

El objetivo que persigo con la presente investigación, se encuentra 

circunscrito en resaltar falencias que pudieran presentarse en el proceso de 

alimentos frente al obligado en prestar alimentos sin tener que recurrir a sede 

penal para que después de la emisión de una sentencia condenatoria el 

alimentista pueda cubrir sus necesidades; orientando a los operadores 

judiciales a que hagan prevalecer el interés superior del alimentista frente a 

un ineficiente sistema de justicia dentro de un proceso de alimentos.    

  

1.3. Justificación 

 

Mi investigación pretende potenciar el proceso de alimentos a efectos de que 

este sea efectivo en relación al cumplimiento de las obligaciones de los 

obligados, por cuanto conforme a la cotidiana experiencia, he podido 

observar que los operadores judiciales específicamente de paz letrado o de 

familia, no cuentan con las herramientas suficientes para lograr una efectiva 

persuasión del obligado para que este cumpla con sus obligaciones 

alimentarias.  
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CAPITULO II.- Marco Teórico 

 

Sabemos que la palabra alimentos proviene del latín alimentum que quiere decir 

nutrir; asimismo, al mismo tiempo nuestro marco legal vigente establece 

que no hay prisión por deudas; sin embargo, atendiendo a la comisión del 

delito de asistencia familiar, se podrá privar de la libertad a la persona que 

no cumpla con deberes sus alimentarios. 

Asimismo, está establecido en el artículo 101° del código de los niños y 

adolescente que alimentos se constituye como todo lo necesario para el 

sustento, habitación, vestido, educación, instrucción, asistencia médica y 

recreación del niño, consecuentemente alimentos está representado por 

todo lo necesario para atender la subsistencia del alimentista,1 en ese 

sentido, el artículo 474° del código civil señala que la obligación de 

proporcionar alimentos corresponde a los padres, pero también entre los 

ascendientes y descendientes y los hermanos, pudiendo entonces los 

demandantes requerir alimentos para sí mismos en razón de vínculos 

distintos a la filiación.2 

 

2.1.  El delito de omisión a la asistencia familiar 

 

El delito de omisión a la asistencia familiar se encuentra previsto en el 

artículo 149° del código penal, en ese sentido, por norma sabemos  

que la conducta típica se configura con la omisión de cumplir la 

                                                             
1 Petronila Valdez Córdova – El Nuevo proceso de alimentos en la legislación peruana, Pág. 2. 
2 Defensoría del Pueblo – El proceso de alimentos en el Perú, Pág. 24. 
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obligación de prestar alimentos, debiendo necesariamente esta 

obligación estar establecida en una sentencia previa,3 en ese sentido, 

para este tipo penal, el ilícito de omisión a la asistencia familiar se 

encuentra referido a la omisión de asistencia alimentaria 

configurándose cuando el agente con plena conciencia y voluntad de 

sus actos, omite cumplir su obligación de prestar alimentos, en ese 

sentido, el delito se configura cuando el agente teniendo conocimiento 

que por sentencia consentida tiene la obligación de pasar una pensión 

alimenticia a favor de otra, no lo hace.4 

En ese sentido, sabemos que por ejecutoria suprema del 1 de julio de 1999, 

el delito de omisión a la asistencia familiar se configura cuando el 

agente omite cumplir con la prestación de alimentos establecida por 

una resolución judicial, este tipo penal no da cabida a la tentativa ni a 

la comisión por culpa, asimismo por precedente jurisprudencial del 9 

de enero de 1998 de la Corte Superior de Lima precisa que este delito 

se configura cuando el obligado deja de cumplir su obligación, es 

decir, basta con dejar de cumplir Ia obligación para realizar el tipo, 

teniendo en consideración que el bien jurídico protegido en esta figura 

delictiva es la familia y específicamente los deberes de tipo 

asistencial.5 

 

                                                             
3 Diario Oficial el Peruano – Decreto Legislativo N° 635, Pág. 40. 
4 Ramiro Salinas Siccha – Derecho Penal parte especial, Pág. 454. 
5 Ramiro Salinas Siccha – Derecho Penal parte especial, Pág. 455 – 456. 
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Bien Jurídico Protegido.- 

El bien jurídico que se tutela es el deber de asistencia, auxilio o socorro que 

tienen los componentes de una familia entre sí, para satisfacer las 

necesidades básicas de supervivencia de determinados miembros de 

la familia del obligado.6 

Sujeto activo.- 

Puede ser cualquier persona obligada a pasar una pensión alimenticia 

fijada por sentencia consentida, asimismo, puede ser el cónyuge 

respecto del otro o, finalmente, cualquier persona que ejerce por 

mandato legal, una función de tutela, curatela o custodia, pero 

siempre con la condición de estar obligado a pesar pensión alimenticia 

en mérito a resolución judicial.7 

Sujeto pasivo.- 

Es el agraviado, o la persona beneficiaria de una pensión alimenticia por 

mandato de resolución judicial. 

Tipicidad subjetiva.- 

Es un delito doloso, no se configurará por falta del dolo, en consecuencia, 

por ausencia de dolo, el delito materia de investigación no se 

configurará.8 

 

                                                             
6 Ramiro Salinas Siccha – Derecho Penal parte especial, Pág. 458 
7Ramiro Salinas Siccha – Derecho Penal parte especial, Pág. 459.  
8 Ramiro Salinas Siccha – Derecho Penal parte especial, Pág. 465. 
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Consumación y tentativa.- 

Este delito se consumará cuando el agente tiene pleno conocimiento de la 

existencia de una resolución judicial que le ordena otorgar una 

pensión alimenticia y dolosamente omite cumplir tal mandato.9 

 

2.2. El derecho de alimentos.-   

Los alimentos para nuestra legislación se encuentra regulada por una serie 

de normas que garantizarán este derecho, por ende es necesario 

primero establecer la relación obligacional alimentaria, de allí se 

establecerán los criterios para llegar al quantum de la pensión 

alimentaria; en buena cuenta, se persigue cubrir el estado de 

necesidad de quien lo invoca este derecho.10  

El código civil establece en el artículo 472° que los alimentos comprenden 

lo que es indispensable para el sustento, habitación, vestido y 

asistencia médica, por otro lado conforme a las modificaciones 

establecidas en la Ley N° 30292 que modificó el artículo en 

comentario y el artículo 92° del código de los niños y adolescentes, 

comprende también la asistencia psicológica,11 consecuentemente 

resulta indispensable precisar dos elementos sustanciales para ser 

asistido por el derecho alimentario, es decir debe de existir 

                                                             
9 Ramiro Salinas Siccha – Derecho Penal parte especial, Pág. 467. 
10 Gaceta Jurídica – Claves para ganar un proceso de alimentos, Pág. 9. 
11 Gaceta Jurídica – Claves para ganar un proceso de alimentos, Pág.11. 
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necesariamente el estado de necesidad de quien solicita los alimentos 

y la posibilidad económica del deudor u obligado alimentario; el estado 

de necesidad establece que quien solicita alimentos no puede 

satisfacer sus propias necesidades por carecer de ingresos 

económicos; si se trata de un acreedor alimentario menor de edad, se 

presume su estado de necesidad; pero si se trata de un acreedor 

mayor de edad, aquí no se presume nada, sino que el actor tiene que 

demostrar que no tiene recursos para atender a sus necesidades.12 

La posibilidad económica, este presupuesto está referido al deudor 

alimentario; es decir que el obligado debe de contar con sus propios 

recursos, pues si no tuviera ingresos no resulta obligado, y en todo 

caso si por ley es un obligado principal, esta obligación se desplazará 

hacia otro deudor, entonces no deberá tomarse en cuenta solamente 

sus ingresos económicos, sino sus propias necesidades, en ese 

sentido el artículo 481° del código civil prevé que los alimentos se 

regulan por el juez en proporción a las necesidades de quien los pide 

y a las posibilidades de quien debe darlos, el artículo 474° del código 

civil establece que se deben alimentos recíprocamente los cónyuges, 

los ascendientes y descendientes y los hermanos; los alimentos entre 

ascendientes y descendientes es ilimitado, y entre los hermanos, 

                                                             
12 Gaceta Jurídica – Claves para ganar un proceso de alimentos, Pág.20. 
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cubren no sólo a los hermanos de padre y madre, sino también a los 

medios hermanos.13 

CAPITULO III.- Desarrollo de actividades programadas 

 

3.1.  Consideración de algunos términos básicos 

Delito.-  

Vendría a ser toda acción u omisión humana típica, antijurídica y culpable 

reprochable penalmente y merecedora de una sanción, debemos precisar 

que esta conducta deberá de tener connotación penal.     

Omisión.-  

La omisión es una conducta humana debiendo también ser típica, 

antijurídica y culpable, precisando que la omisión es un no hacer. 

Dolo.-  

Dolo es la acción motivada por el querer, conocer y desarrollar los 

elementos descritos en el tipo penal, es decir, el agente debe saber lo que 

hace y tener la intensión de hacerlo. 

Culpa.-  

La culpa es la falta de previsión de un resultado típicamente antijurídico que 

pudo y debió haberse previsto, vendría a ser un defecto de la inteligencia, 

a consecuencia del cual el individuo carece de reflexión y solamente actúa, 

                                                             
13 Gaceta Jurídica – Claves para ganar un proceso de alimentos, Pág.21 - 23. 
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3.2. Determinación de la prestación alimentaria 

Que, resulta sumamente importante establecer cómo se determina la 

pensión de alimentos a efectos de mejor ilustrar la presente 

investigación, en este orden de ideas, sabemos que la Ley N° 28439 

que simplifica el proceso alimentarios, establece entre otras cosas que 

la denuncia penal será de oficio por el delito de omisión a la asistencia 

familiar, la ejecución del cobro de la pensión alimenticia vía las 

entidades bancarias, así como también que las demandas de alimentos 

no requieran firma de letrado; por otro lado la Ley N° 28970, establece 

el registro único de deudores alimentarios; la Ley N° 29279 establece 

la prohibición del demandado de ausentarse del país cuando exista un 

proceso de alimentos en trámite; por otro lado, la Ley N° 29486 

establece el cumplimiento de los requisitos para iniciar procesos de 

variación de alimentos; sin embargo, todo este conglomerado de 

normas no cumplen con satisfacer la inmediatez del proceso de 

alimentos, en ese sentido el legislador ha otorgado y sigue otorgando 

todas las facilidades necesarias a los recurrentes alimentarios a efectos 

de que hagan valer su derecho, sin embargo es importante establecer 

el estado de necesidad de quien solicita la pensión de alimentos en 

tanto que si no hay estado de necesidad no se fijará alimento alguno, 

porque no se puede hacer uso y abuso del derecho y permitir que 

personas que generen sus propios recursos terminen pensionándose a 

costa de otros: 
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Acreedores alimentarios menores de edad.- 

Respecto de los menores de edad, su estado de necesidad se presume y no 

es necesario probarlo, resulta más bien imprescindible establecer el 

vínculo  con el demandado, al mismo tiempo resulta evidente que en 

juicio hay que probar las necesidades del alimentista y que el obligado 

tiene que satisfacer conforme la norma lo establece en el código del 

niño y del adolescente, por cuanto por medio de dicha actividad 

probatoria, el juez podrá establecer el monto de la pensión que resulte 

aplicable para el cas en concreto atendiendo a las necesidades por 

cubrir debidamente acreditadas. 

Acreedores alimentarios mayores de edad.- 

Respecto de este punto, es decir de los mayores de edad, la actividad 

probatoria resultará fundamental para establecer el monto de la 

pensión y el real estado de necesidad del mayor alimentista por cuanto 

en este caso no existe presunción sobre el estado de necesidad . 

 

CAPITULO IV.- Resultados Obtenidos  

 

1. El delito de omisión a la asistencia familiar se encuentra previsto en el 

artículo 149° del código penal y se configura cuando el agente incumple con 

las disposiciones previstas en una sentencia judicial que ordena pasar un 

pensión de alimentos, este incumplimiento debe necesariamente realizarse 

a título de dolo. 
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2. El derecho a los alimentos es un derecho fundamental que le asiste a todas 

las personas, el mismo que se encuentra reconocido no solamente dentro 

de nuestro ordenamiento normativo sino también en diversos tratados 

internacionales de los cuales nuestro país forma parte. 

 

 

3. El proceso de alimentos propiamente dicho muestra una serie de falencias 

que necesariamente deben de ser atendidas por parte del legislador, por 

cuanto si bien el pilar fundamental del proceso de alimentos es el interés 

superior del niño, en la práctica esto no se evidencia, por cuanto pueden 

pasar años antes de que el obligado recién se sienta intimidado por perder 

su libertad para que atienda oportunamente al alimentista con una pensión 

de alimentos.    
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2. Para el establecimiento de la pensión de alimentos, no solamente se deberá 

de tomar en cuenta las posibilidades económicas del deudor alimentario, 

sino también sus necesidades, debiendo también considerarse su estado de 

salud y sus cargas familiares. 

 

3. El delito de omisión a la asistencia familiar sanciona al agente que incumple 

dolosamente con prestar los alimentos que por sentencia judicial le fuera 

ordenado. 

 

CONCLUSIONES 

 

1. El artículo 101° del Código de los niños y adolescentes, establece que 

alimentos es lo necesario para el sustento, habitación, vestido, educación, 

instrucción, capacitación para el trabajo, asistencia médica y recreación del 

alimentista, precisando además que serán considerados alimentos los 

gastos de embarazo desde la concepción hasta la etapa del post parto. 

 



 

RECOMENDACIONES 

 

1. Que, el proceso de alimentos, su pilar fundamental deviene en el interés 

superior del niño, sin embargo atendiendo a la denominada carga procesal, 

en muchas ocasiones este interés queda relegado o simplemente deja de 

atenderse, obviamente este no es el objetivo de los operadores judiciales, 

sin embargo por la recargada carga, en muchas ocasiones se deja de lado 

el referido interés. 

 

2. Consideramos que El legislador debe de establecer una nueva y mejor 

norma que regule el proceso de alimentos otorgándole mejores herramientas 

de trabajo a los señores magistrados a efectos de que aseguren el pago de 

la obligación y no tengan los justiciables que esperar hasta la conclusión del 

proceso en vía civil, para que recién posteriormente en vía penal, se pueda 

denunciar a los obligados. 
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ANEXOS  

Anexo 1.- Evidencia de similitud digital 

El presente instrumento será proporcionado por la Universidad Peruana de 

Ciencias e Informática. 
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Anexo 2.- Autorización de publicación en repositorio 

Los autores del presente trabajo autorizamos a la Universidad Peruana de 

Ciencias e Informática a publicar el presente trabajo en el repositorio de la 

Universidad. 
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