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Resumen

El estudio realizado ha tenido como propdsito conocer la relacion que existe la
escoliosis el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud

de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.

En relacion a la teoria hemos estudiado las conceptualizaciones mas importantes la
escoliosis y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud
de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020. El tipo aplicable, como nivel se
encuentra en el descriptivo siendo el disefio el descriptivo, relevante y utiliza métodos
cuantitativos. La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes de la carrera profesional de
Tecnologia Médica de la Facultad de Ciencias de la Salud. Es encuesta de cuestionario y
observacion de herramientas; escala medir la escoliosis y en rendimiento académico. Luego
de haber aplicado el instrumento los datos obtenidos han sido procesados mediante la
estadistica descriptiva y ello procesado mediante con el software Spss 24. En relacion a la
validez del instrumento se ha solicitado a profesionales y den su opinién como juicio de
expertos por otro lado en relacion a la confiabilidad se ha utilizado el alfa de Cronbach que
nos dio como resultado de 0,988 donde la a interpretacion que nos da es que existe una
correlacion alta entre las variables del estudio: escoliosis y rendimiento académico. El
resultado obtenido se puede apreciar que la correlacion entre ambas variables, resultod ser
positiva y alta (0,631) ademas la significacion asintota (sig) resultod ser menor (0.00) a 0.05,
en consecuencia se rechaza la hipotesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95% y se acepta
la hipotesis de investigacion (H1); concluyendo que: Existe relacion directa entre la
escoliosis y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Carrera Profesional De Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los Andes

Huancayo 2020

Palabras clave: Escoliosis y rendimiento académico.
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Abstract

The purpose of the study carried out was to know the relationship between scoliosis
and academic performance in students of the Faculty of Health Sciences of the Universidad

Peruana Los Andes Huancayo 2020.

In relation to the theory we have studied the most important conceptualizations of
scoliosis and academic performance in students of the Faculty of Health Sciences of the
Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020. The applicable type, as a level, is in the
descriptive one being the I design the descriptive, relevant and uses quantitative methods.
The sample consisted of 80 students from the Medical Technology career of the Faculty of
Health Sciences. It is survey of questionnaire and observation of tools; scale to measure
scoliosis and in academic performance. After having applied the instrument, the data
obtained have been processed through descriptive statistics and processed using the Spss 24
software. In relation to the validity of the instrument, professionals have been requested and
they give their opinion as expert judgment on the other hand in Regarding reliability,
Cronbach's alpha was used, which gave us 0.988 as a result, where the interpretation given
is that there is a high correlation between the study variables: scoliosis and academic
performance. The result obtained can be seen that the correlation between both variables,
turned out to be positive and high (0.631), in addition the asymptote significance (sig) turned
out to be less (0.00) to 0.05, consequently the null hypothesis (Ho) is rejected at a level 95%
confidence and the research hypothesis (H1) is accepted; concluding that: There is a direct
relationship between scoliosis and academic performance in students of the Faculty of
Health Sciences of the Professional Career of Medical Technology of the Peruvian

University Los Andes Huancayo 2020

Keywords: Scoliosis and academic performance.



Introduccion

En todas las organizaciones de Educacion Superior estdn integradas las personas,
siendo el escenario que conlleva los gestores comprometidos en el aspecto educativo
comprender, examinar y poder intuir lo relacionado la conducta de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud relacionado a la escoliosis y el rendimiento académico y
que las actividades que realizan durante su formacion profesional en relacion a las posiciones
que adoptan estas estén en su estructura corporal algunas deformaciones como la escoliosis
y que posteriormente pueda traer consecuencias y dificultades rescrebajando su calidad de

vida.

En el actual contexto por la pandemia de COVID-19 y ante el trabajo remoto que se
viene realizando los estudiantes permanecen horas de trabajo frente a sus equipos y que el
mobiliario 1lamese escritorios y sillones en muchos casos no retinen las caracteristicas
adecuadas y hacen que tengan una postura inadecuada donde se presentan deterioros

degenerativos como son la escoliosis.

En este sentido, se puede comprender que la escoliosis degenerativa o escoliosis
degenerativa es una desviacion de la columna causada por el deterioro gradual de
elementos de la columna previamente rectos; en la edad madura, su prevalencia oscila entre
el 6% y el 68%. en los planos sagital, coronal y axial. (Cho KJ, Kim YT, Shin SH, Suk SI,

2014, p.8)

El objeto real de la investigacion es conocer la relacion que existe la escoliosis el
rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020. Cuyas caracteristicas propias de esta

investigacion fueron los elementos tangibles, la confiabilidad y seguridad y la informacion



clara y transparente de la escoliosis en los estudiantes y el rendimiento académico en la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo. En otras
palabras, la escoliosis es una realidad que se presenta en el ser humano por las mismas
actividades que uno realiza diariamente el mismo hecho de usar mochilas con pesos

exagerados y las malas posiciones adoptadas.

El estudio esta conformado por cinco capitulos. En la primera parte “capitulo uno”,
se desarroll6 la resefia de la realidad problematica, la formulacion de los problemas. Los
objetivos (general y especificos), las hipotesis del estudio y su alegato. En el desarrollo de
la segunda parte, se coloca los antecedentes del estudio (internacionales y nacionales), los
principios tedricos y los conceptos de la terminologia de los elementos primordiales. En
tercera parte, se establece la metodologia, en otras palabras, el planeamiento metodologico,
para establecer la poblacién y muestra, también la confiabilidad y validez, de igual manera
las técnicas de la recoleccion de datos y procesamiento de los datos. En el desarrollo de la
cuarta parte, se determina la presentacion, exploracion y comentario del producto obtenido
en el estudio mediante las encuestas; de igual forma la contratacion de hipotesis. En la quinta
parte, se concluye con el desarrollo de la discusion en base al producto adquirido en trabajo
de investigacion a traveés de las encuestas; también se ejecuta las conclusiones para luego en
base a ellas producir las recomendaciones correspondientes es decir se ejecutan las
propuestas adquiridas en el desarrollo de la investigacion y las nuevas sugerencias para dar
solucion a las problematicas descubiertos. Ademas, se introduce las fuentes de informacion,
que representan el sostén del proyecto, también se incluyeron los anexos constituidos por la
matriz de consistencia, cuestionario de la encuesta, la base de datos para el desarrollo del

trabajo de investigacion.



CAPITULO I

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La escoliosis es una afeccion médica en la que la columna vertebral de una persona
se curva hacia la izquierda y hacia la derecha. Por lo general, se clasifica en congénita
(causada por anomalias vertebrales al nacer), idiopatica (causa inexplicable) y se clasifica
en lactante, juvenil, adolescente o adulto segun la fecha de aparicion o tipo neuromuscular.
Sintomas secundarios causados por otras afecciones (como espina bifida, paralisis

cerebral, atrofia muscular espinal o trauma fisico).

Las enfermedades idiopaticas (mas frecuentes en las mujeres) son las
manifestaciones mas frecuentes en los adolescentes y pueden estar predispuestas
genéticamente. Las deformidades suelen prevalecer durante el crecimiento. También hay
algunas formas de infancia y adolescencia que son menos comunes y afectan a un nimero

similar de nifios y nifas.



La escoliosis es la deformidad espinal méas comun. Segln el angulo de la curva, su
popularidad cambiara mucho. La prevalencia de curvas menores a 20 grados es del 2% al

3% del total, mientras que la prevalencia de curvas de solo 0.2-0.3% es mayor al 30%.

En los ultimos afios, la literatura cientifica polaca sobre la epidemiologia de los
cambios posturales ha notado un aumento en varias desviaciones de la estatica humana.
Diferentes autores creen que el porcentaje de escoliosis funcional presente en la poblacion
de nifios y adolescentes es del 20% al 25% de la poblacion, e incluso tan alto como del 60-

70%, lo que es significativamente diferente de las cifras registradas en la década de 1970.

La razon del aumento de la frecuencia de la escoliosis funcional (postural) es que, en
condiciones ambientales, debido a la duracion prolongada de la postura del nifio sentado
en las actividades diarias, la razon es: sobrecarga del plan de estudios escolar u otras

actividades sentado frente al televisor o la computadora pantalla

1.2 Definicion del problema
1.2.1 Problema general
(De qué manera se relaciona la escoliosis y el rendimiento académico en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo

2020?

1.2.2 Problemas especificos
a. (De qué manera se relaciona la escoliosis en lo idiopética y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los

Andes Huancayo 2020?



b. (De qué manera se relaciona la escoliosis en lo congénito y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los
Andes Huancayo 2020?

c. (De qué manera se relaciona la escoliosis en lo neuromuscular y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Peruana Los Andes Huancayo 20207

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Conocer la relacion que existe entre la escoliosis y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes

Huancayo 2020

1.3.2 Objetivos especificos
a. Conocer la relacion que existe entre la escoliosis en lo idiopatica y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Peruana Los Andes Huancayo 2020

b. Conocer la relacion que existe entre la escoliosis en lo congénito y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Peruana Los Andes Huancayo 2020

c. Conocer la relacion que existe entre la escoliosis en lo neuromuscular y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020



1.4 Formulacion de hipotesis
1.4.1 Hipotesis general
Existe relacion directa entre la escoliosis y el rendimiento académico en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Carrera Profesional De Tecnologia Médica

de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020

1.4.2 Hipotesis especificas
a. Existe relacion directa entre la escoliosis en lo idiopatica y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los

Andes Huancayo 2020

b. Existe relacion directa entre la escoliosis en lo congénito y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los

Andes Huancayo 2020

c. Existe relacion directa entre la escoliosis en lo neuromuscular y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Peruana Los Andes Huancayo 2020

1.5. Variables y dimensiones

Variable 01: Escoliosis

Dimensiones

1 Idiopatica

2 Congénita

3 Neuromuscular



Variable 02: Rendimiento académico
Dimensiones

1 Ambito conceptual

2 Ambito procedimental

3 Ambito actitudinal

1.5.1 Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable escoliosis
Dimensiones Indicador tems Escala Y Nivel
valores
Escoliosis en 1,2,3,4,5,6 Nominal Normal
Idiopatica “C” Leve
Congénita Escoliosis en Moderado
Neuromuscular “S” 1,2,3,4,5,6 Severo
Cifosis
Hiperlordosis 1,2,3,4,5,6
Fuente. Archivo Excel del investigador
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable rendimiento académico
Dimensiones Indicador tems Escala y Nivel y
valores rango
Conoce las 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 Nominal Nivel
caracteristicas escolarizado
Ambito Planifica 'y  1,2,3,4,5,6,7.8,9,10
conceptual gjecuta los Inicio  (00-
Ambito procesos de su 10)
procedimental aprendizaje 1,2,3,4,5,6,7,89,10 Proceso (11
Ambito Reconoce la —15)
actitudinal validez de los Satisfactorio
componentes (16 —20)

Fuente. Archivo Excel del investigador



1.6. Justificacion de la Investigacion

Justificacion tedrica o cientifica. El interés de la presente investigacion surgi6 tras
observar la realidad de la universidad y al buscar contribuir en la relaciéon que existe la
escoliosis el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020, y que responden a las necesidades
propuestas en el ambito educativo y de la inclusion. Hecho que nos lleva no solo en la
profundizacion de la conceptualizacion de ambos términos sino en contrastar el valor que

tiene la escoliosis y el rendimiento académico a nivel universitario.

Justificacion social o practica. La presente investigacion en su aporte practico servira
como un precedente para las futuras investigaciones con relaciéon a las variables de
investigacion propuestas y desarrollas en la presente. Asimismo, ayudara a las personas
involucradas a nivel universitario tomar decisiones a partir del entendimiento estadistico con

relacion a la escoliosis y el rendimiento académico universitario.

Justificacion metodologica. El presente estudio se realiza desde un enfoque
cuantitativo y correlacional, a fin de buscar establecer el nivel de influencia de ambas
variables en estudio como son la escoliosis y el rendimiento académico universitario. A fin
de ver cuantitativamente la relacion entre la escoliosis y el rendimiento académico
universitario se ha seguido los pasos de la investigacion cientifica, con el proposito de
contribuir, contrastar, demostrar y aportar en temas fundamentales como son la escoliosis y
el rendimiento académico universitario. En tal sentido, los criterios metodoldgicos
implementados en la presente investigacion dan garantia del trabajo objetivo y cuantitativo.
Por lo que los pasos metodologicos seguidos en el presente estudio pueden ser verificados
en otras investigaciones. Brindando un nuevo aporte de conocimiento cientifico relacionado

a los temas de la escoliosis y el rendimiento académico universitario.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes nacionales:

Viasquez, Benites y Runzes (2020) articulo cientifico publicado en Cielo Peru titulado
“Frecuencia de escoliosis idiopatica del adolescente en alumnos de secundaria en seis
colegios de Lima Norte” Objetivo: Determinar la frecuencia de escoliosis idiopatica
adolescente en estudiantes de seis escuelas de Lima Norte y su relacion con factores como
la edad y el sexo. Materiales y métodos: Se disenaron estudios observacionales, analiticos
y transversales en las seis escuelas de la Red Parroquial de Lima Norte. Usamos la Escala
Visual Walter Reed (EVWR) para evaluar la deformidad de la columna vertebral de
estudiantes de secundaria en los grados 1 a 5 de 11 a 18 afios. después de haber hecho el

analisis con el software STATA en la version 15.0 y el andlisis bivariado se calculo
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mediante las técnicas de Chi-cuadrado y t de Student. Un valor de p<0.05 se considera
significativo. Resultados: Incluidos 191 participantes, incluidos 119 hombres (62,30%) y
72 mujeres (37,70%). La edad media es de 14,46 + 1,43 afios (rango: 12-18 afios). Después
de ser evaluados por EVWR, 106 participantes (55,50%) dieron resultados negativos. 33
participantes (17,28%) tuvieron resultados dudosos, mientras que 52 participantes
(27,23%) tuvieron resultados positivos. Los varones representaron el 86,56% de los
resultados positivos y la edad media de los participantes fue de 14 afios. Conclusion:
Después de ser evaluado por la prueba de cribado, la incidencia de escoliosis idiopatica
adolescente fue del 27,23% (52 participantes). Su asociacion con factores como el género
ha mostrado resultados novedosos y su relacion con la edad es consistente con estudios

previos.

Sanabria (2020) en su tesis titulada “Efectos del ejercicio terapéutico en la escoliosis
idiopatica del adolescente” Universidad Pedro Antenor Orrego Trujillo Objetivos: Este
estudio tiene como objetivo determinar los beneficios del ejercicio terapéutico para
pacientes adolescentes con escoliosis idiopatica. Métodos: Las buisquedas se realizaron en
bases de datos relacionadas con la medicina (como Pubmed, MEDLINE, BVS y Cochrane)
en los ultimos diez afios, incluidas cohortes retrospectivas, estudios relacionados con casos
y controles y estudios descriptivos. Articulos considerados en espafiol e inglés. Los
términos descriptores médicos (titulo de la materia médica; MeSH) de escoliosis,
fisioterapia, ejercicio y tratamiento conservador se utilizan en sus diversos cambios
mediante enlaces l6gicos (como OR y AND). Conclusion: Existe evidencia de que el
ejercicio terapéutico puede mejorar eficazmente el angulo de Cobb, el angulo de rotacion

del tronco, el plano sagital y la calidad de vida en pacientes adolescentes con escoliosis
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idiopatica, por lo que esta revision ayudara a mejorar el manejo médico de esta patologia

comun.

Nole y Torres (2019) en su tesis, “Uso De La Mochila Escolar Y Su Relacién Con El
Dolor De Espalda En Escolares De 4° Y 5° De Primaria De La I.LE N° 2003 Libertador José
De San Martin, 2018 Universidad Privada Norbert Wiener Lima Peru Objetivo: Para
determinar la relacion entre el uso de mochilas escolares y el dolor de espalda en los grados
4°y 5° de la IE No. 2003 Libertador Jos¢ de San Martin, método: se realizé un estudio
observacional cuantitativo. Corte transversal, donde la muestra estd compuesta por 135
escolares. Resultados: Los alumnos que utilizaron 1 tenian un 62,0% de dolor y los
alumnos que utilizaron 2 tenian un 87,1% de dolor. Segun el tipo de mochilas escolares
utilizadas, encontramos que la mayoria de los de 4° y 5° grado utilizan mochilas de 2 asas
en un 63%. En cuanto a la edad, el 62,2% de los escolares de 9 a 10 afios utiliza mochilas
de 2 asas y el 64,2% de los escolares de 11 a 12 afios utiliza mochilas de 2 asas. En términos
de género, encontramos que la mayoria de los estudiantes varones de primaria utilizan
mochilas escolares con 2 asas, lo que representa el 71,4%. Con respecto a la intensidad del
dolor, encontramos que los estudiantes de primaria que usaban 1 representaban la mayor
parte del dolor severo, representando el 48,4%, y los estudiantes de primaria que usaban 2
representaban la mayoria del dolor leve, representando el 43,2%. Con respecto a la
ubicacion del dolor, encontramos que la mayoria de los estudiantes de escuela intermedia
y primaria que usan 1 manija tienen dolor en la region lumbar, lo que representa el 41,9%,
y la mayoria de los estudiantes de secundaria que usan 2 manijas tienen dolor en la region
de la columna cervical, lo que representa 50,0%. En cuanto al peso de la mochila,
encontramos que los dos grupos de estudiantes presentaban dolor de espalda, el porcentaje

mas alto fue el que usaba la mochila de manera inapropiada, representando el 100%,
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mientras que los que usaban la mochila correctamente representaban el 71.2%, lo que

causaba dolor de espalda.

Huapaya y Gomero (2018) en su articulo cientifico publicado en cielo titulado
“Evaluacion postural y presencia de dolor osteomuscular en trabajadores de una clinica
materno-infantil, en la ciudad de Lima” Una gran parte de la poblacion no tiene una postura
bipeda ideal y presenta un desequilibrio en la postura, propensa a enfermedades
musculoesqueléticas, que pueden verse agravadas por las condiciones laborales. Objetivo:
Determinar la frecuencia de dolores musculoesqueléticos y cambios posturales en el
personal de una clinica maternoinfantil de Lima. Materiales y métodos: estudio transversal.
La informacion se recopil6 durante las evaluaciones médicas ocupacionales periddicas de
188 trabajadores. La cuadricula de postura y la prueba de Adams se utilizan para evaluar
varias partes del cuerpo, y el rango de movimiento de las articulaciones pasivas y activas
se evalua al mismo tiempo. Se utiliza un gonidometro. Para determinar la intensidad del
dolor, se utiliz6 una escala de dolor analogica visual. Resultados: En la evaluacion estatica,
los cambios mas frecuentes fueron la elevacion de uno de los hombros hasta el 90,4%,
luego la inclinacion de la cabeza 85,1%, el cambio de columna lumbar el 58%, la rotacion
de la cabeza 49,5% y el cambio de pie 41%. Los trabajadores informaron que el nivel de
dolor de la evaluacion dinamica de la columna fue del 64%, las extremidades fueron del
30% y ambas areas fueron del 6%. Conclusion: La frecuencia de cambios posturales
lumbares es muy alta, principalmente sintomdticos y asintomaticos. Incluyendo la
evaluacion de la postura en los examenes médicos ocupacionales, se puede determinar que
el 39% de los cambios de postura son asintomaticos y se requieren medidas preventivas

integrales.
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Acuiia (2018) en su tesis titulada “Frecuencia De Escoliosis Idiopatica De Columna
En Atencion Primaria Segun Radiografia” Universidad Feredico Villareal Lima Pera
objetivo: Desde junio de 2016 hasta diciembre de 2016, se realizo un examen radiologico
en el Hospital Auxiliar Maria para conocer la frecuencia de la escoliosis primaria en
atencion primaria. Este es observacional, retrospectivo y transversal, descriptivo, no
experimental. Como resultado, participaron 102 personas. Debido a la solicitud de examen
de rayos X de columna para el diagnéstico de escoliosis, el informe de radiologia confirmé
que 42% de los adolescentes ocurrieron escoliosis. con mayor frecuencia en 26 casos
(61%) y 17 casos (39%) en nifios y 27 (63%) en mujeres. La severidad de la escoliosis es
leve de 29 grados (64%), y su curvatura es menor a 20°, que puede corregirse mediante
correccion; la severidad de la escoliosis moderada es de 12 (27%), y su curvatura varia de
20° a 40°. 4 (9%), con una curvatura superior a 50°. A nivel de la columna lumbar, la
lateralidad hacia la derecha es mas comin28 (62%). Hubo 39 casos (87%) con una curva
y 6 (13%) casos con dos curvas, de los cuales 33 casos (73%) presentaron asimetria pélvica
y 12 casos (27%) asimetria pélvica. Cuando el crecimiento es rapido (nifiez y
adolescencia), es probable que se produzca escoliosis, por lo que debemos realizar una
prevencion secundaria cuando se detectan precozmente escoliosis leve y moderada para

corregir y evitar que se convierta en una escoliosis grave.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Pascal (2020) en su articulo cientifico publicado “Escoliosis en adolescentes:
comparacion entre un tratamiento convencional y un tratamiento de schroth reforzado por
la educacion terapéutica” Universidad: UVic, Facultad de las Ciencias de la Salud y del
Bienestar Objetivo principal: utilizar el método de Schroth o combinar el método de

Schroth con la educacion sobre el tratamiento para determinar qué intervenciones pueden
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reducir mas el angulo de Cobb de la escoliosis idiopatica en los adolescentes catalanes.
Meétodo Se probaré un ensayo clinico longitudinal controlado aleatorizado de 45 pacientes
diagnosticados con escoliosis idiopatica adolescente (AIS), de entre 10 y 18 afios, con un
angulo de Cobb entre 20° -50°, dividido aleatoriamente en 3 grupos de estudios. El primer
grupo es el grupo de control, el segundo grupo es el grupo de tratamiento de Schroth y el
ultimo grupo es el grupo de educacion sobre el método y el tratamiento de Schroth. Las
variables que se utilizardn son angulo de escoliosis (Cobb), angulo de rotacion
(escoliometro), asimetria pélvica, cuestionario de salud SF-12 y cuestionario de
discapacidad de Roland Morris. Estos se registrardn al inicio del tratamiento, a la sexta

semana y al sexto y duodécimo mes.

Jaramillo y Cevallos (2020) en su articulo cientifico publicado “Investigacion
bibliografica de la higiene y las alteraciones posturales en la edad escolar” La presente
investigacion bibliografica de la higiene y alteraciones posturales en la edad escolar, inicia
con la identificacion de la composicion del sistema musculo-esquelético que en conjunto
trabaja para mantener la postura; misma que recibe informacion de diferentes receptores
permitiendo asi regular el equilibrio y la posicion en relacion al espacio o entorno mejorando
la adquisicion de capacidades motrices, mentales y psiquicas en el periodo de formacion
escolar. La presencia de diversos factores: hereditarios, fisicos, psicoldgicos o contextuales
afectan este equilibrio dando origen a alteraciones que provocaran cambios mecanicos sobre
el sistema musculo-esquelético, los cuales muestran diferentes secuelas que se presentan a
corto o largo plazo limitando las actividades de la vida diaria dada la presencia de dolor en
diversa magnitud. Por lo que es necesario realizar una evaluacioén técnica que permita
determinar que segmento corporal se ve afectado para tomar medidas y realizar un

tratamiento individualizado acorde a la necesidad. Con el andlisis comparativo de los
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resultados arrojados de estudios investigativos previos aplicados en nifos de edad escolar de
5 a 12 afos en instituciones educativas publicas y privadas, se concluye que las alteraciones
mas recurrentes en edad escolar son: escoliosis, hiperlordosis o hipercifosis seguidas de las
alteraciones a nivel de los hombros y pie plano. Finalmente se recomienda trabajar en el
conocimiento y practica de la higiene postural como medida preventiva y correctiva desde

edad temprana

Rivera (2017) tesis titulada “Pie Plano Y Su Relacion Con La Escoliosis En
Escolares” Universidad Técnica De Ambato. Pais Ecuador En este estudio se estudid la
existencia de pie plano y su relacion con la escoliosis La poblacion estudiada fueron
escolares pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil "Romina [y II" y al Departamento
de Educacion "Los Sauces" de la ciudad de Ambato. Para ello, se utiliza un formulario de
evaluacion de la postura que nos ayuda a analizar de manera integral la postura de cada
nifio, y la prueba de Adams se utiliza para diagnosticar la escoliosis. Ademads, los
diagramas de plantas tradicionales se utilizan para evaluar los tipos de cambios que
presentan en sus pies. La poblacion encuestada incluyé a 117 nifios en edad escolar entre
las edades de 3 y 13 afios, de los cuales el 53,8% de los nifios en edad escolar tenian pies
planos obvios, y los hombres tenian més probabilidades de sufrir un 58,7%. La escoliosis
esta presente en el 62% de los estudiantes de primaria. De igual manera, en el grupo
masculino, la prevalencia de escoliosis es mayor al 63%. Cuando estas dos variables se
correlacionan, el resultado es 48.7% de los estudiantes de primaria evaluados. y escoliosis.
El sistema motor de los nifios en edad escolar es propenso a cambios, esto debe ser
considerado para evitar futuras complicaciones de salud. También se concluye que las
variables estudiadas son interdependientes, ya que, al contrastar la hipotesis con

estadisticas de frecuencia, la escoliosis es 90.4%. a la prevalencia de pies planos.
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Samuel Pantoja y Marcela Chamorro (2015) en su articulo cientifico titulado
“Escoliosis en nifios y adolescentes” La escoliosis es una deformidad de la columna, que
se manifiesta como una curva estructural que determina el grado de cambio en el tronco.
La forma mds comun es la escoliosis idiopatica adolescente, que se desarrolla en la
columna durante el periodo de crecimiento y puede tener importantes efectos cosméticos
y funcionales, pero siempre es un diagnodstico. La escoliosis se puede tratar con
observacion continua, ortesis o cirugia, segin su tamafio y los posibles cambios de
gravedad. Sin embargo, muchas veces es dificil predecir el comportamiento de la curva
durante el proceso de desarrollo, por lo que el seguimiento clinico y radiolégico continuo
es la clave para determinar el plan de tratamiento. A excepcion de la cirugia, solo el
tratamiento con corsé puede retrasar el progreso de la curva, pero no puede corregir la
curva. Indicar la curvatura grave o progresiva del toérax para correccion y fusion quirurgica.
El comportamiento de la curva no idiopatica es diferente y su tratamiento también es
diferente. El propdsito de este articulo es presentar los aspectos clave de la evaluacion
inicial de los pacientes con escoliosis y brindar una vision actualizada de las diferentes

manifestaciones de esta afeccion.

Ponce (2014) en su tesis titulada “Ejercicios compensadores para prevenir la
escoliosis en estudiantes de violin en la EVA Raul Gomez Garcia”. Universidad De Ciencias
De La Cultura Fisica Y El Deporte “Manuel Fajardo™ El propdsito de esta investigacion es
desarrollar un conjunto de ejercicios compensatorios para prevenir la escoliosis funcional
durante el proceso de ensefianza de los estudiantes de violin de la Escuela Vocacional de
Arte "Raul Goémez Garcia". La infancia es una etapa de la evolucion humana, que esta
marcada por el desarrollo ascendente de todos los sistemas que componen nuestro cuerpo.

Este es un periodo delicado de desarrollo fisico, en este caso el nifio no puede defenderse
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de una serie de influencias externas que pueden afectarlo negativamente. Para la situacion
anterior, es necesario realizar esta investigacion. Durante este periodo se utilizaron
métodos tedricos y empiricos, tales como: analisis y sintesis, l6gica historica, deduccion
inductiva, observacion, entrevista y estandares de expertos. Teniendo en cuenta los
criterios de inclusion propuestos por el autor, la muestra incluyé a 6 alumnos de primer
afno de violin. Describe 10 ejercicios compensatorios, que tienen en cuenta el objetivo, la
ubicacion, las precauciones y la frecuencia de ejecucion. El desarrollo de esta investigacion
ha llevado a un aumento en el sentido comun de los profesores de EVA, ayudandoles a
prepararse para el orden social. La conclusion es que, teniendo en cuenta los estandares de
participantes y expertos, el desarrollo de ejercicios preventivos para prevenir la escoliosis

funcional en nifios que aprenden a tocar el violin muestra suficiente relevancia.

Delgado, Pereira Troncoso (2014) en la tesis titulada “Valorar la incidencia de
escoliosis en los estudiantes de la unidad educativa Benicio Montero Mallo gestion 2012
Potosi” Universidad de Bolivia. La escoliosis es la desviacion de la columna, que impide
que la columna se enderece por completo. Los niflos apenas sentirdn dolor durante el
desarrollo. Por eso, es importante controlar o prevenir problemas. Por otro lado, si la
curvatura aumenta, es facil desarrollar artritis, infectar el tracto respiratorio y problemas
cardiacos. Con base en estas consideraciones, se formularon las siguientes
recomendaciones: Evaluar la incidencia de escoliosis en estudiantes del Departamento de
Educacion Potosi de Benicio Montero Mallé Gestion 2012. El disefio es no experimental,
descriptivo y retrospectivo. El total de estudiantes considerados en el estudio es de 295
estudiantes. Este nimero representa el total de estudiantes del sector educativo. La muestra
es de 4, 5 y 6 estudiantes, lo que equivale a 124, con 68 nifos y 56 nifias, respectivamente.

Se eligen por conveniencia. Los métodos utilizados son tedricos y empiricos. El equipo
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utilizado se basa en exdmenes fisicos y formularios de evaluacion de signos clinicos como
el tridngulo de altura, la prueba de Adams y la prueba de peso vertical. Los resultados
mostraron que la incidencia de escoliosis fue de 15 casos positivos, incluidos 14 nifios y

solo 1 nifia.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Escoliosis

Para Lostein (1995)

La escoliosis nos dice que es una deformidad de la columna vertebral en tres
dimensiones, en donde en el plano coronal excede de 10 grados y el
desplazamiento lateral del cuerpo vertebral cruza la linea media y regularmente se

acompafa de algun grado de rotacion. (p.76).

Segun esta definicidon, debemos aclarar algunos puntos. En primer lugar, la escoliosis
no es un diagnostico, ni es la enfermedad en si: es una descripcion de cambios
estructurales, a lo sumo se puede considerar como un signo, es decir, una manifestacion
objetiva. Podemos medirla clinicamente y proponerla. en radiologia. Sugiera a la
persona que lo compruebe. Si el valor medido en el plano coronal no excede los 10
grados, no debe llamarse escoliosis y la asimetria de la columna debe considerarse sin

importancia clinica.

Curvatura anormal de la columna. La columna vertebral de todos es naturalmente
curvada, pero las personas con escoliosis tienen demasiada curvatura y su columna se

parece a la letra "C" 0 "S".
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Negrini S, Aulisa AG, Aulisa L, Circo AB, de Mauroy JC, Durmala J, et al. Citado por
Hajar El Aakel (2014) El término escoliosis fue introducido por Hipdcrates.
"Escoliosis" se refiere a la curvatura, que Galeno luego defini6 como una curvatura
anormal de la columna. Kleinberg hablé sobre la escoliosis idiopatica utilizada por
pacientes con esta deformidad en 1922. Se desconoce el origen, es decir, no hay una

razon especifica. (p.7)

La escoliosis se define como la deformacion tridimensional de la columna sobre su eje
longitudinal. Para decir escoliosis verdadera, debe haber desviacion lateral, rotacion y

abultamiento.

Clasificacion de las escoliosis

a.

Segun la causa: a. Idiopatico: los nifios aparecen en nifios menores de 3 afos, los

adolescentes tienen de 3 a 10 afos y los adolescentes tienen 10 afios para madurar.

Congénito: defectos en la formacion del cuerpo vertebral, defectos segmentarios del

cuerpo vertebral, fusion costal congénita.

Neuromuscular: forma neuroldgica, miopatia.

Neurofibromatosis, enfermedad intersticial, artritis reumatoide, traumatismo espinal,
distrofia osteocondral, infeccidén espinal, trastornos metabdlicos, deformidades del

hueso L y de las articulaciones, tumores.

Por la rigidez de la curva

a.

Estructuradas

b. No estructuradas
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e Escoliosis postural

e FEscoliosis secundaria a dismetria

Escoliosis estructural

Son cualquier parte o totalidad de la columna que sufre cambios definitivos o anatémicos
que no han sido corregidos voluntariamente por el paciente. Son progresivos y aumentan

rapidamente en el proceso de crecimiento.

Se definen como vértebras que, ademas del desplazamiento lateral de una o mas areas de
la columna, también tienen un componente de rotacion vertebral que no puede corregirse
mediante cambios de posicion o posicion acostada o inclinacion lateral del tronco. En otras

palabras, exhiben una pérdida de flexibilidad espinal.

Escoliosis postural

La escoliosis postural representa una forma espontanea y completamente reducible de
desviacion lateral de la columna. Por tanto, la ausencia de jorobas o espondilolistesis puede

distinguirla clinicamente de la escoliosis estructural.

A menudo aparecen en nifios y nifias que hacen ejercicio excesivo durante la edad escolar
y sus habitos de postura de pie y sentado son incorrectos. Si desarrollan un héabito, entonces
pueden ser el origen o el prefacio de la escoliosis estructural. Al acostarse de lado, la
postura de la escoliosis desaparece con la flexion del tronco. Esto es lo que el paciente
asume y puede hacer que desaparezca voluntariamente, estos se pueden reducir. Cuando
las vértebras giran sin desviacion lateral, nos enfrentaremos a la llamada postura de

escoliosis o escoliosis postural.
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En este tipo de escoliosis, la elasticidad de los tejidos blandos se conserva, y la linea curva
de la columna es flexible y desaparece durante el movimiento de inclinacion lateral del
tronco. Es mas comun que la curva tenga un convexo izquierdo y su vértice suele ser en

Entre D8 y D11. La escoliosis generalmente comienza con una sola curva "C".

Consecuencias de la escoliosis postural

Longitud asimétrica de miembros inferiores

Calambres musculares

e Compresion de la raiz del abuso postural

e Los musculos pélvicos de la cadera y la cintura se contraen.

Factores de riesgo para escoliosis:

Con o sin los siguientes factores de riesgo, es posible desarrollar escoliosis. Sin embargo,

cuanto mas factor de riesgo, mayor es la posibilidad de escoliosis.

Condiciones médicas

e Anos

e (Género

e Factores genéticos

e Carpetas escolares insuficientes

e FEstilo de vida sedentario
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e Tipo de mochila escolar

e [a mochila es demasiado pesada

Signos clinicos de escoliosis

La cabeza y el cuello estan inclinados hacia un lado. Hombros mas altos, huesos de los

hombros més prominentes, caderas mas altas, miembros inferiores mas cortos.

2.2.1 Dimension de escoliosis idiopatica.

Garcia (2013) nos dice que:

La escoliosis idiopatica es una deformidad de la columna vertebral, en un nifio
sano sin que pueda establecerse una causa que la produzca. Si bien la
deformidad es muy aparente cuando miramos una radiografia del nifio visto
desde delante, la desviacion real es tridimensional y existe una rotacién

importante de las vértebras que estan situadas en la zona de la curva. (p.1)
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Figura 1 Vista frontal de la escoliosis de la columna

Se puede observar una rotacion obvia de las vértebras en el area de la curvatura lumbar

Seguln la convencién, segun la edad de aparicion, la escoliosis idiopatica se divide

en tres categorias: infancia, juvenil y adolescencia.

La escoliosis idiopatica en nifios aparece antes de los tres afos,
especialmente antes de los seis meses. La mayoria de ellos se resolveran
espontaneamente, aunque un pequefio numero de deformidades vertebrales se

deterioran gradualmente y requieren un tratamiento correctivo.

Si se encuentra entre las edades de 3 y 10, la escoliosis idiopatica restante
se denomina arbitrariamente adolescencia, y si se encuentra por encima de los 10

anos, se denomina adolescencia.
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La presentacion tipica es una adolescente que ingresa a la pubertad con una

deformidad toracica.

(Cual es la causa de la escoliosis idiopatica?

El término "idiopatico" significa que no se ha encontrado la causa. Sin
embargo, dos factores influyen decisivamente en el desarrollo de la deformidad: la

susceptibilidad genética y el crecimiento.

Una gran cantidad de estudios genéticos han demostrado que los hijos de
padres con escoliosis tienen mas probabilidades de sufrir deformidades, aunque atn

no se ha establecido el mecanismo genético que las provoca.

En la infancia, hay dos periodos de rapido crecimiento: el primer periodo es
desde el nacimiento hasta los dos afios, y el segundo periodo es antes de la pubertad,
que coincide con el afio en que la deformidad de la curvatura lateral de la columna
se desarrolla rapidamente. De hecho, mientras haya crecimiento, la deformidad
puede empeorar. Una vez que los huesos maduran, por lo general ya no se producen

deformidades.

,Qué zona de la espalda afecta?

La desviacion puede afectar a cualquier zona de la columna, aunque el
patron mas comun es que afecta a la zona toracica. Esta desviacion rara vez afecta

la columna cervical o las caderas.

A veces hay una hipérbola, es decir, la curvatura hacia un lado y la curvatura

hacia el lado opuesto hacia el otro lado.
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Figura 2 Diferentes patrones de escoliosis

2.2.2 Dimension de escoliosis congénita.

La Academia Estadounidense de Cirujanos Ortopédicos colaboré con la
Sociedad de Investigacion de Escoliosis (2019) Este tipo de escoliosis ocurre
durante el desarrollo fetal. Esto generalmente se debe a algunas de las siguientes

razones:

e Forma anormal de las vértebras

e Pérdida de vértebras

e Vértebras parcialmente formadas

e Separacion vertebral insuficiente (p.2)

2.2.3 Dimension de escoliosis neuromuscular.

La Academia Estadounidense de Cirujanos Ortopédicos colaboré con la
Sociedad de Investigacion de la Escoliosis (2019). Este tipo de escoliosis se asocia
con muchas enfermedades neurologicas. Esta situacion se da especialmente en

nifios que no caminan, como las siguientes enfermedades:
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e Parélisis cerebral

e Espina bifida

e Distrofia muscular

e Afecciones paraliticas

e Tumores de médula espinal

e Neurofibromatosis (esta es una enfermedad genética que afecta los nervios

periféricos que causan cambios en la piel, [lamados manchas marrones). (p.4)

2.2.4 Rendimiento académico

Luego de analizar todos los conceptos sobre desempefio académico de diferentes
autores, coincidimos en que el desempefio académico o el desempefio académico estd
intimamente relacionado con la evaluacién que realiza la institucion, de manera de
entender si las metas académicas esperadas se han logrado a través de las metas educativas,
y asi demostrar que los conocimientos (concepto, procedimientos y / o actitudes) son
especificos. Por tanto, los alumnos deben apoyar todo y los conocimientos (conceptos,
procedimientos y / o actitudes) aprendidos durante un determinado periodo de tiempo a

través de una serie de encuentros y herramientas.

Ademas, también nos dice que la evaluacion o calificacion es parte importante del
proceso de formacion universitaria y estd sujeta al cumplimiento de la normativa, lo que
significa una serie de normas, requisitos, reglamentos, lineamientos, advertencias,

derechos, sanciones, indultos, condenas, fallos, etc.
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Esto también limita el rendimiento académico como concepto por multiples razones,
a lo que deben prestar atencion los investigadores educativos, por lo que se deben utilizar

multiples métodos a la hora de investigar esta naturaleza y variables.

En el ambito académico también se estipula mas contenido sobre el rendimiento
académico. Esto se refiere a una forma de comportamiento en un entorno determinado.
Sabemos que este comportamiento se completa de la misma forma que el comportamiento
al explicar y representar la realidad, y ocurre a través de interaccion con otros sujetos y

con la naturaleza. Proceso de ensefianza-aprendizaje. (Soldrzano, 2003).

El rendimiento académico es un indicador del desempefio de los estudiantes en
diversas actividades académicas y, por lo tanto, también es un indicador perseguido por la
propia institucion. Ademas, también considera el plan propuesto por el sistema educativo
para indicar la comprension del estudiante de conocimientos especificos (cognicion,
procedimientos y actitudes) a través de declaraciones de calificaciéon. En cuanto al
rendimiento académico, especialmente en su bajo nivel, sin duda encontraremos una
variedad de variables, estas variables sin duda provienen de la geografia, cognicion,
sociedad, interés, psicologia, motivacion, familia, autoconcepto, atencion, ansiedad,
concentracion, habitos de estudio, antecedentes religiosos, antecedentes sociohistoricos,
situacion econdémica, dinamica familiar, estado de salud, entorno escolar, influencia de
padres y compafieros, nivel socioecondmico e incluso varias otras variables. Estas
variables estan relacionadas con los macrofactores de la educacion, es decir, relacionados
con la educacion. planes y actualidad El curso y en definitiva se encuentra disperso o
disperso, o incluso con quién se imparte, en este caso, se refiere al docente y sus métodos

de ensefianza, se refiere a sus métodos y ensefianza. (Solorzano, 2003).
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No hay acuerdo sobre qué productos o productos se lograron a través del proceso

educativo, por lo que no esta claro como medir estos resultados. Esto también muestra que

el término "rendimiento académico" tiene muchos significados, que incluyen:

Productos utiles para el proceso educativo.

La productividad del estudiante se refiere al punto final del arduo trabajo de los

estudiantes, que generalmente depende de caracteristicas, valores y comportamientos.

Los resultados del aprendizaje se llevan a cabo después de cualquier proceso que

interviene el docente y es elaborado por los alumnos.

Medir la capacidad para ser considerado en el proceso de ensefianza y evaluar los

conocimientos que ha aprendido del proceso de ensefianza al final de la evaluacion.

Parte del producto educativo, todo desde el proceso de ensefianza, el producto tiene en

cuenta el desempefio de uno mismo o del equipo (individual, colectivo o social)

Los productos obtenidos por los estudiantes después de dichas asignaturas y después de

las calificaciones se reflejaran en la calificacion o calificacion.

Resultados de medicion relacionados con la sociedad y la academia.

El nivel de conocimientos (cognicidon, procedimiento y actitud) y habilidades
especificas que los estudiantes demuestran y por tanto expresan a través de cualquier

accion de evaluacion.

Finalmente, coincidieron en que los indicadores de rendimiento académico eran

calificaciones y pruebas objetivas. Por cierto, estas anotaciones son medidas correctas en

cuanto a cognicidon, procedimientos y actitudes. Ademds, también incluyen otros
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indicadores, como la valoracion de hechos: conocimientos previos, métodos utilizados,
autoconcepto, etc., alumnos de cada supervision. método El proceso de aprendizaje de
individuos y grupos se materializa en diversas actividades de aprendizaje que se enfocan
en conceptos, hechos, procedimientos, actitudes y valores de una forma u otra, todos los

cuales pueden ser evaluados. (Osorio, 2011).

El logro es el indicador mas obvio, mas obvio, mas obvio, repetitivo y repetitivo, que
es el resultado obtenido a través de diversos procesos académicos en las actuales
universidades de nivel superior. (Adell, 2006). El rendimiento o producto académico es el
resultado obtenido por la asignatura mediante una tarea, una prueba, una nota o una prueba.
Esto generalmente se evalua durante los estudios escolares o las pruebas psicologicas. Por
ello, adelant6 que el rendimiento académico estd relacionado con el tiempo y la edad, lo
que se denomina rendimiento intelectual potencial segin su edad psicolégica. (Bravo,

1990).

2.3 Definicion de términos
Escoliosis: Una o mas curvas laterales de la columna vertebral, con o sin rotaciéon de las

mismas. Que se origina, generalmente durante el periodo de crecimiento del individuo.

Rendimiento académico: La evaluacion que realiza la institucion para comprender si las
metas académicas esperadas se han logrado a través de las metas educativas, certificando

asi los conocimientos aprendidos (conceptos, procedimientos y / o actitudes)

Universidad: Es una institucion que estd constituida por estudiantes universitarios,
discentes y graduados, enfocados a las investigaciones, proyectos sociales, que brindan una

formacion humanista y cientifica.
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Escoliosis postural: Una o mds curvaturas laterales de la columna, con o sin rotacion. Esto

generalmente comienza durante el periodo de crecimiento personal.

Escoliosis compensadora: Generalmente debido a la longitud de las extremidades

inferiores. La pelvis se inclina hacia el lado corto.
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CAPITULO III

3. DISENO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacion

En relacion al tipo de la investigacion es bésica, porque detallamos al fenémeno relacionado

a la escoliosis y el rendimiento académico

Hernandez Sampieri (2014) El proposito habitual de los investigadores es describir
fenomenos, situaciones, situaciones y eventos. En otras palabras, especifique su apariencia

y presentacion en detalle.

Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendémeno que se someta a un analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o
recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan

¢stas. (p.92)
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El Nivel: Descriptivo correlacional, describiremos el fenémeno tal como se presentan en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Carrera Profesional De Tecnologia

Meédica de la Universidad Peruana Los Andes 2020.

Meétodo: General Cientifico

Sanchez y Reyes (2006)

Consiste en describir, analizar e interpretar sistematicamente un conjunto de hechos
o fendmenos y sus variables que les caracterizan de manera tal como se dan en el
presente. El método descriptivo apunta a estudiar el fendmeno en su estado natural;
por tanto, las posibilidades de tener un control directo sobre las variables de estudio

son minimas, por lo cual su validez interna es discutible. (p. 54)

El método general corresponde al método general, como método especifico, corresponde
al método de investigacion descriptivo relacionado, porque este fendémeno sera estudiado

y analizado, ya que este fendmeno puede presentarse sin ninguna operacion.

3.2. Disefio de la investigacion

Sanchez y Reyes (2006)

Es la forma mas elemental de la investigacion a la que puede recurrir un investigador.
Algunos estudiosos no lo consideran propiamente como un trabajo e investigacion
cientifica. En este disefo el investigador busca y recoge informacién contemporanea
con respecto a una situacion previamente determinada (objeto de estudio), no

presentandose la administracion o control de un tratamiento. (p. 106-107).
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Pertenece al disefio descriptivo comparativo porque el resultado enriquecerd los
conocimientos cientificos y tedricos de la educacion, especialmente el reconocimiento de
las competencias didécticas de los alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Escuela Profesional De Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los Andes 2020.

La investigacion es no experimental, porque no hay manipulacion de ninguna
variable, los datos se obtienen de manera espontanea, transversal, porque los datos de ambas
variables se recogen en un solo momento y correlacional, porque se establecio la relacion
estadistica de las variables (Hernandez, et al, 2014). En ese sentido, el presente estudio se

refiere a la relacion entre la escoliosis y el rendimiento académico, cuyo esquema es el

siguiente:
01
M r
02
Doénde

O1 escoliosis
r: representa nivel de correlacion

02 rendimiento académico

3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacion

Segun Hernandez et al (2014), define poblaciéon como un conjunto de casos que
poseen caracteristicas similares. Por ello, la poblacion en el presente estudio estuvo
constituida por 2862 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Carrera

Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los Andes 2020.
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El criterio de inclusion: los alumnos que quieran participar en el estudio, estudiantes que

asistieron al momento de la evaluacion y estudiantes de ambos sexos.

El criterio de exclusion: los alumnos que no quieran participar en el estudio, estudiantes

que no asistieron al momento de la evaluacion.

3.3.2 Muestra

La muestra considerada en el presente estudio fue de tipo probabilistico no
intensional a un amuestra accesitaria extraida de la Facultad de Ciencias de la Salud Carrera
Profesional de Tecnologia Médica 2020 y fue seleccionada a través del muestreo aleatorio
simple y estratificado, obteniéndose una muestra de 80 estudiantes.

N*Zz*p*q
T (N=1)%e2+Z2 xpxq

n

N: poblacion 2862

n: Muestra

7% Nivel de confianza = (1.96)>=3.8416

p: Probabilidad de éxito = 0.53

q: probabilidad de fracaso = 0.47

e?: Error de estimacion = (0.05)?= 0.0025

Sobre la base de los datos se determiné el calculo de la muestra:

B 2862 * (1.96)2 * 0.53 * 0.47 _3,8616.246.0,6.0, 4
~(2861) * (0.05)2 + (1.96)2 % 0.53 * 0.47 3.25

n = 79,8461

Por lo tanto, la muestra seleccionada sera de 80 alumnos.
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3.3.3 Muestreo
El tipo de muestreo es por conveniencia. que todos los elementos estan clasificados

por estratos, una muestra aleatoria simple, tomando al menos un elemento de cada grupo.

3.4. Técnicas para la recoleccion de datos

Mediante la técnica de la encuesta “la informaciéon es recogida usando
procedimientos estandarizados de manera que a cada individuo se le hacen las mismas
preguntas en mas o menos la misma manera” (Behar, 2008, p.62). De tal modo que se ha

disefiado una encuesta para cada variable.

3.4.1. Descripcion de los instrumentos

Escoliosis:

Desarrolla un cuestionario auto administrado, para evaluar el tipo de alteracion postural
como: leve, moderado, severo o normal; que se registrara de acuerdo a la evaluacion
fisico funcional que se realiza durante la observacion y anamnesis que se realiza a los
participantes; para posteriormente clasificar de acuerdo a los indicadores de la patologia
que se le diagnosticara los cuales son: P1: ESCOLIOSIS EN "C" DORSAL, P2:

ESCOLIOSIS EN "C" LUMBAR, P3: ESCOLIOSIS EN "S", P4: CIFOSIS, PS:

HIPERLORDOSIS y P6: NORMAL

Poblacion: Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud Carrera Profesional de

Tecnologia Médica 2020

Ficha de evaluacion postural: Se le pide al individuo que se desvista y quede solo con ropa
interior para luego pasar al area de evaluacion donde se colocara frente al especialista quien
le pedira que cambia de posicidn para observar la vista anterior, lateral (derecha e izquierda)

y vista posterior; y se clasificara en 6 indicadores:
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a) P1: ESCOLIOSIS EN "C" DORSAL

b) P2: ESCOLIOSIS EN "C" LUMBAR
c) P3:ESCOLIOSIS EN "S"

d) P4: CIFOSIS

e) P5: HIPERLORDOSIS

f) P6: NORMAL

Registro de datos
Registrar la fecha de evaluacion

Todos los items o nivel y rango se puntuaron y clasificaran de acuerdo a las caracteristicas

especificas de cada alteracion postural.

Las puntuaciones fueron entonces transformadas a una item o nivel y rango para determinar

el tipo de lesion que presenta, como es comun en las escalas evaluacion postural.

El instrumento utilizado:

Ficha técnica del instrumento

Nombre: Ficha de Evaluacion Postural

Autores: Roos EM, Roos HP, Lohmander LS, Ekdahl C, Beynnon BD

Aplicacion: Individual.

Tiempo de aplicacién: 30 min
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Rendimiento académico:

Perrenoud (2008), plantea:

La evaluacion formativa es una pieza fundamental en un dispositivo de pedagogia
diferenciada. Aunque, las formas tradicionales de evaluacion pierdan vitalidad, la
evaluacion formativa no dispensa a los docentes de poner notas o redactar
apreciaciones, cuya funcion es la de informar a los padres o a la administracion escolar
sobre las adquisiciones de los alumnos y luego fundamentar las decisiones de

seleccion u orientacion.

Es la evaluacion educativa que ha sido consolidad en el consolidado de notas al
finalizar las clases donde se tomé en cuenta los desempefios que ha logrado los

estudiantes (inicio, proceso y satisfactorio).

3.4.2. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez: Segiin Bernal (2014), "Un instrumento de medicion es valido cuando mide para
qué esta destinado" (p.124). Es importante sefialar que esta verificacion sera evaluada por
expertos, quienes determinaran su valoracion de la recopilacion de informacion. Por tanto,
los metodistas de evaluacion y los profesionales expertos estan relacionados con las
limitaciones de la investigacion y pueden responder a los requerimientos de la escuela de

investigacion.

La validez de la investigacion la aportan al menos tres expertos, quienes deben

tener reconocida experiencia y reputacion profesional.
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Tabla 3
Validez por juicio de expertos del instrumento
N° Nombre del experto Claridad Congruencia
1 MG. LOYOLA ZEVALLOS, Jessica Correcto Correcto
Cinthya
) MG. PAREDES FLORES, Eddy Correcto Correcto
Salvador
3 DR. SALAZAR MUSAYON, Julie Correcto Correcto
Marilu

Fuente: Elaboracion propia

Confiabilidad:

Para la confiabilidad del instrumento se emple6 una prueba piloto a razén de 80
sujetos de estudio, en base a la muestra determinadas, siendo 8 sujetos por muestra, con la

aplicacion de la evaluacion, a una confiabilidad del 95% (z=1.96)

Resultado de la prueba de confiabilidad aplicada:

Tabla 4
Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

963 18

Fuente: Elaboracion propia

3.4.3 Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos
Para la investigacion se ha utilizado como técnica de la estadistica descriptiva inferencial

y para el analisis de los datos los softwares Spss 22 y Excel 2016
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CAPITULO IV

4. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Presentacion e interpretacion de resultados en tablas y figuras

En esta parte se logra presentar el andlisis de lo que se logrd en la investigacion que lleva
por titulo “escoliosis y rendimiento académico en los estudiantes de la facultad de
ciencias de la salud de la universidad peruana los andes — Huancayo - 2020, el cual
para su mejor comprension descrita optamos en poner en tres partes donde se describe el
analisis de la variable de manera descriptiva con la representacion en tablas y sus graficos.
Por otra parte, se detalla en andlisis para comprobar las hipotesis y finalmente se hace la

discusion de los resultados obtenidos, cabe sefialar para utilizando softwares Spss 22 y Excel

2016.



4.1.1. Resultados descriptivos por variables y dimensiones

4.1.1.1 Analisis descriptivo de la variable escoliosis

Tabla 5
Anadlisis descriptivo de la dimension escoliosis idiopatica

40

LEVE MODERADO SEVERO NORMAL TOTAL

ESCOLIOSIS EN "C" 3 2 1 0 6
DORSAL

ESCOLIOSIS EN "C" 1 2 0 0 3
LUMBAR

ESCOLIOSIS EN "S" 0 1 0 0 1
CIFOSIS 0 1 1 0 2
HIPERLORDOSIS 1 0 0 0 1
NORMAL 0 0 0 3 3
TOTAL 5 6 2 3 16

Fuente: Archivo Excel del investigador

Interpretacion

En la tabla se puede observar que 16 de los 80 estudiantes de la Facultad de Ciencias de

la Salud de la Carrera Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los

Andes Huancayo 2020, sufren de escoliosis idiopatica, de los cuales 3 tiene escoliosis

en “C” dorsal leve, 2 moderado y un severo, asi mismo un estudiante sufre de escoliosis

en “C” lumbar de forma leve y 2 tienen moderado, por otro lado un estudiante sufre de

escoliosis en “S” moderado, igualmente encontramos un estudiante con cifosis

moderado, un estudiante con hiperlordosis leve, y el resto estan normales.
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W LEVE MODERADO SEVERO NORMAL

Figura 3 Analisis descriptivo de la dimension escoliosis idiopatica

Tabla 6
Analisis descriptivo de la dimension escoliosis congénita
LEVE MODERADO SEVERO NORMAL TOTAL

ESCOLIOSIS EN "C" 0 1 2 0 3
DORSAL

ESCOLIOSIS EN "C" 0 1 1 0 2
LUMBAR

ESCOLIOSIS EN "S" 0 0 0 0 0
CIFOSIS 0 0 0 0 0
HIPERLORDOSIS 0 0 0 0 0
NORMAL 0 0 0 3 3
TOTAL 0 2 3 3 8

Fuente: Archivo Excel del investigador

Interpretacion

En la tabla se puede observar que 8 de los 80 estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Carrera Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los
Andes Huancayo 2020 sufren de escoliosis congénita, de los cuales 2 tiene escoliosis
congénita en “C” dorsal severo y 1 moderado, asi mismo un estudiante sufre de

escoliosis en “C” lumbar de forma moderada y un estudiante severo, por otro lado
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ningin estudiante sufre de escoliosis congénita en “S”, igualmente no encontramos

estudiantes con cifosis moderado y el resto estan normales.

M Seriesl Series2 Series3 Series4

Figura 4 Analisis descriptivo de la dimension escoliosis congénita

Tabla 7
Andlisis descriptivo de la dimension escoliosis neuromuscular

LEVE MODERADO SEVERO NORMAL TOTAL
ESCOLIOSIS EN "C" 13 13 4 0 30
DORSAL
ESCOLIOSIS EN "C" 4 8 2 0 14
LUMBAR
ESCOLIOSIS EN "S" 3 4 0 0 7
CIFOSIS 2 1 0 0 3
HIPERLORDOSIS 3 2 0 0 5
NORMAL 0 0 0 3 3
TOTAL 25 28 6 3 62

Fuente: Archivo Excel del investigador

Interpretacion

En la tabla se puede observar que 62 de los 80 estudiantes de la Facultad de Ciencias de

la Salud de la Carrera Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los
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Andes Huancayo 2020, sufren de escoliosis neuromuscular, de los cuales 13 de ellos
tiene escoliosis neuromuscular en “C” dorsal leve y 13 moderado, y 4 de ellos sufre
severamente, asi mismo 4 estudiantes sufre de escoliosis neuromuscular en “C” lumbar
de forma leve y 8 estudiantes de forma moderada, 2 de forma severa, por otro lado 3
estudiantes sufren de escoliosis neuromuscular en “S” leve, 4 de forma moderada, asi
mismo 2 estudiantes sufren de cifosis de forma leve, un estudiante de forma moderada
y de hiperlordosis neuromuscular tenemos a 3 estudiantes de forma leve y 2 sufren

moderadamente y el restos se encuentran bien de salud.
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Figura 5 Anélisis descriptivo de la dimension escoliosis neuromuscular
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Tabla 8
Analisis descriptivo de la variable escoliosis
LEVE MODERADO SEVERO NORMAL TOTAL

ESCOLIOSIS EN "C" 16 16 7 0 39
DORSAL

ESCOLIOSIS EN "C" 5 11 3 0 19
LUMBAR

ESCOLIOSIS EN "S" 3 5 0 0 8
CIFOSIS 2 2 1 0 5
HIPERLORDOSIS 4 2 0 0 6
NORMAL 0 0 0 3 3
TOTAL 30 36 11 3 80

Fuente: Archivo Excel del investigador

Interpretacion

En la tabla se puede observar que 77 de los 80 estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Carrera Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los
Andes Huancayo 2020, sufren de escoliosis en sus diferentes dimensiones, de los cuales
16 de ellos tiene escoliosis en “C” dorsal leve y 16 sufren moderadamente, y 7 de ellos
sufre severamente, asi mismo 5 estudiantes sufre de escoliosis en “C” lumbar de forma
leve y 11 estudiantes de forma moderada, 3 de forma severa, por otro lado 3 estudiantes
sufren de escoliosis en “S” leve, 5 de forma moderada, asi mismo 2 estudiantes sufren
de cifosis de forma leve, 2 estudiantes de forma moderada y un estudiante de forma
severa y de hiperlordosis tenemos a 4 estudiantes de forma leve y 2 sufren

moderadamente y el restos se encuentran bien de salud.
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Figura 6 Analisis descriptivo de la variable escoliosis

4.1.2.1 Analisis descriptivo de la variable rendimiento académico

Tabla 9
Andlisis descriptivo de la variable rendimiento académico
Fi %

Rendimiento Académico 6 8%
Satisfactorio
Rendimiento Académico en Proceso 71  89%
Rendimiento Académico en Inicio 3 4%
Total 80 100%

Fuente: Archivo del investigador

Interpretacion
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En la tabla se puede apreciar que el 8% de los estudiantes se encuentran en el nivel

satisfactorio es decir, estos estudiantes desarrollaron bien los silabos dictados por los

docentes tanta la practica como la teoria obteniendo promedios significativamente

superiores, por otro lado el 89% de los estudiantes se encuentran en el nivel de proceso

respecto al rendimiento académico, es decir estos estudiantes desarrollaron

medianamente los silabos encargados por los maestros quizas no combinan la teoria y
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la practica, asi mismo un 4% de los estudiantes se encuentran en el nivel de inicio frente
a la variable rendimiento académico quizéds entre ellos va a existir desercion por

multiples factores quizas uno de ellos vocacion.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Rendimiento Rendimiento Rendimiento
Académico Académico en Académico en Inicio
Satisfactorio Proceso

Figura 7 Analisis descriptivo de la variable rendimiento académico

4.1.2. Tablas cruzadas variables y dimensiones

Tabla 10
Tabla cruzada variable escoliosis y sus dimensiones.
Variable Escoliosis Leve Moderado Severo Normal
E. Idiopatica 5 6 2 3
E. Congénita 0 2 3 33
E. Neuromuscular 25 28 6 3

Fuente: Archivo Excel del investigador

Interpretacion

En la tabla se puede observar el andlisis de cruce da variable con sus dimensiones en el
cual referente a la escoliosis Idiopatica 5 se encuentran en el nivel leve, 6 moderado, 2

severo y 3 estan normales, referente a la escoliosis congénita no existe estudiante alguno
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que se encuentran en el nivel leve, 2 moderado, 3 severo y 3 estan normales, referente a

la escoliosis neuro muscular 25 se encuentran en el nivel leve, 28 moderado, 6 severo y

3 estan normales.

Leve Moderado Severo Normal

W E. |diopatica E. Congénita E. Neuromuscular

Figura 8 Grafico variable escoliosis y sus dimensiones

Tabla 11

Tabla cruzada variable rendimiento y sus dimensiones.
Variable

Inicio Proceso Satisfactorio

Rendimiento

Conceptual 1 3 20
Procedimental 1 2 34
Actitudinal 1 1 17

Fuente: Archivo Excel del investigador

Interpretacion

En la tabla se puede observar que en el nivel de inicio encontramos tres participantes
curiosamente se ubican en las tres dimensiones conceptual, actitudinal y
procedimental, en el nivel de proceso tres estudiantes superaron la dimension

conceptual, 2 el procedimental y solo uno logro lo actitudinal, finalmente en el nivel
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satisfactorio es la dimension procedimental el cual la mayoria de los estudiantes
lograron superar (34), seguido por la dimension conceptual (20) y finalmente 17

destacaron en la dimension actitudinal.

Inicio Proceso Satisfactorio

H Conceptual Procedimental Actitudinal

Figura 9 Grafico de tabla cruzada variable rendimiento y sus dimensiones

Tabla 12
Tabla cruzada escoliosis idiopatica y el rendimiento académico
Correlaciones
Es. Idiopatica  Rendimiento

Es. Idiopatica  Correlacion de Pearson 1 -,089

Sig. (bilateral) ,433

N 80 80
Rendimiento Correlacion de Pearson -,089 1

Sig. (bilateral) 433

N 80 80

*. La correlacion no es significativa (inversa) en el nivel 0,05 (2 colas).
Fuente: Archivo del investigador
Interpretacion

En la tabla se puede apreciar que la correlacion entre ambas variables, resultd ser negativa

baja (-0,089) ademas la significacion asintota (sig) resulté ser mayor (0.433) a 0.05, en
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consecuencia se acepta la hipotesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95% y se rechaza
la hipétesis de investigacion (H1); concluyendo que: No existe relacion directa entre la
escoliosis en lo idiopatica y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020; mas bien

podemos decir en este caso la relacion es inversa.

Tabla 13
Tabla cruzada escoliosis congénito y rendimiento académico
Correlaciones
Es. Congénito  Rendimiento

Es. Congénito  Correlacién de Pearson 1 ,138

Sig. (bilateral) 223

N 80 80
Rendimiento Correlacion de Pearson ,138 1

Sig. (bilateral) 223

N 80 80

*. La correlacion no es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Archivo del investigador

Interpretacion

En la tabla se puede apreciar que la correlacion entre ambas variables, resulto ser positiva
baja (0,138) ademas la significacion asintota (sig) resultd ser mayor (0.223) a 0.05, en
consecuencia se acepta la hipotesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95% y se rechaza
la hipotesis de investigacion (H1); concluyendo que: no existe relacion directa entre la
escoliosis en lo congénito y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de

Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020 .
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Tabla 14
Tabla cruzada escoliosis neuromuscular y el rendimiento académico
Correlaciones

Esc.
Neuromuscular Rendimiento
Esc. Neuromuscular Correlacion de Pearson 1 245"
Sig. (bilateral) ,028
N &0 80
Rendimiento Correlacion de Pearson 245" 1
Sig. (bilateral) ,028
N &0 80

*. La correlacion no es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Fuente: Archivo del investigador

Interpretacion

En la tabla se puede apreciar que la correlacion entre ambas variables, resultd ser positiva
baja (0,245) ademas la significacion asintota (sig) resultdé ser menor (0.00) a 0.05, en
consecuencia se acepta la hipotesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95% y se rechaza
la hipotesis de investigacion (H1); concluyendo que: no existe relacion directa entre la
escoliosis en lo neuromuscular y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad

de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020

4.1.3. Prueba de normalidad

Tabla 15
Normalidad de la variable rendimiento académicos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wil5
Estadisti Gl Sig. Estadisti Gl Sig.
co co
Rendimien ,170 80 ,091 ,955 80 ,067

to

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Archivo Spss del investigadfor
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Formulacion de hipdtesis internas de normalidad

Ho : p> 0,05 ; Las calificaciones del grupo de estudio tiene una distribucién normal.

HI1 : p <0,05 ; Las calificaciones del grupo de estudio tiene una distribucion distinta a

la normal.

Interpretacion

En la tabla se puede observar que en la prueba de Kolmogorov-Smirnova se la sig. (p)
result6 (0,091) lo cual es mayor a 0,05 por lo tanto se acepta la hipotesis nula (Ho)
concluyendo que las calificaciones del grupo de estudio tienen una distribucion

normal.

Tabla 16
Normalidad de la variable escoliosis.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadisti Gl Sig. Estadisti Gl Sig.
co co
,155 80 ,087 ,755 80 077

Escoliosis

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Archivo Spss del investigadfor

Formulacion de hipétesis internas de normalidad
Ho : p> 0,05 ; Los resultados de la evaluacion de escoliosis del grupo de estudio tiene

una distribucién normal.

H1 : p <0,05 Los resultados de la evaluacion de escoliosis del grupo de estudio tiene

una distribucién diferente a la normal.
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Interpretacion

En la tabla se puede observar que en la prueba de Kolmogorov-Smirnova se la sig. (p)
resultd (0,087) lo cual es mayor a 0,05 por lo tanto se acepta la hipotesis nula (Ho)
concluyendo que los resultados de la evaluacion de escoliosis del grupo de estudio

tienen una distribuciéon normal.

4.1.4. Contrastacion de las hipodtesis de investigacion

Hipotesis General

Existe relacion directa entre la escoliosis y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Carrera Profesional De

Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.

Hipotesis de trabajo o Estadisticas

Ho : No existe relacion directa entre la escoliosis y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Carrera Profesional De

Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.

p=0

H: : Existe relacion directa entre la escoliosis y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Carrera Profesional De

Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.

p>0

Nivel de significancia

Se asume el nivel de significancia del 5%, es decir el 0.05



Zona de rechazo

Para todo valor de probabilidad mayor a 0.05, se acepta Ho y se rechaza H1.

Estadistico de prueba

Correlacion de Pearson

Tabla 17
Correlacion escoliosis y el rendimiento académico
Correlaciones
Escoliosis ~ Rendimiento
Correlacion de Pearson 1 ,628
Escoliosis Sig. (bilateral) 1000
N 80 80
Correlacion de Pearson ,628 1
Rendimiento .. pilateral) 000
N 80 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Archivo del investigador

Regla de decision

Sig > 0.05 se acepta Ho

Sig < 0.05 se rechaza Ho
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En la tabla se puede apreciar que la correlacion entre ambas variables, resultd ser

positiva y alta (0,628) ademas la significacion asintota (sig) resulté ser menor (0.00) a

0.05, en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95%

y se acepta la hipdtesis de investigacion (H1); concluyendo que: Existe relacion directa

entre la escoliosis y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de
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Ciencias de la Salud de la Carrera Profesional De Tecnologia Médica de la Universidad

Peruana Los Andes Huancayo 2020.

Hipotesis Especifica 1

Existe relacion directa entre la escoliosis en lo idiopatica y el rendimiento académico en
los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los Andes

Huancayo 2020.

Hipaotesis de trabajo o Estadisticas

Ho : No existe relacion directa entre la escoliosis en lo idiopatica y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la

Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.

p=0

Hi : Existe relacion directa entre la escoliosis en lo idiopatica y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana

Los Andes Huancayo 2020.

p>0

Nivel de significancia

Se asume el nivel de significancia del 5%, es decir el 0.05

Zona de rechazo

Para todo valor de probabilidad mayor a 0.05, se acepta Ho y se rechaza H1.



Estadistico de prueba

Correlacion de Pearson

Tabla 18
Correlacion escoliosis idiopatica y el rendimiento académico
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Correlaciones

Es. Idiopética

Correlacion de Pearson

Es. Idiopatica Sig. (bilateral)
N

Correlacion de Pearson

Rendimiento Sig. (bilateral)
N

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

1

80
,648
,000

80

Rendimiento
,648

,000
80

1

80

Fuente: Archivo del investigador

Regla de decision

Sig > 0.05 se acepta Ho

Sig < 0.05 se rechaza Ho

En la tabla se puede apreciar que la correlacion entre ambas variables, resultd ser

positiva y alta (0,648) ademads la significacion asintota (sig) resultoé ser menor (0.00) a

0.05, en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95%

y se acepta la hipotesis de investigacion (H1); concluyendo que: Existe relacion directa

entre la escoliosis en lo idiopatica y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.
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Hipotesis Especifica 2

Existe relacion directa entre la escoliosis en lo congénito y el rendimiento académico en
los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los Andes

Huancayo 2020.

Hipotesis de trabajo o Estadisticas

Ho : No existe relacion directa entre la escoliosis en lo congénito y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la

Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.

p=0

Hi : Existe relacion directa entre la escoliosis en lo congénito y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana

Los Andes Huancayo 2020.

Nivel de significancia

Se asume el nivel de significancia del 5%, es decir el 0.05

Zona de rechazo

Para todo valor de probabilidad mayor a 0.05, se acepta Ho y se rechaza H1.

Estadistico de prueba

Correlacion de Pearson
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Tabla 19
Correlacion escoliosis congénito y rendimiento académico.
Correlaciones
Es. Congénito Rendimiento
Correlacion de Pearson 1 ,071
Es. Congénito Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Correlacion de Pearson ,671 1
Rendimiento Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Archivo del investigador

Regla de decision

Sig > 0.05 se acepta Ho

Sig < 0.05 se rechaza Ho

En la tabla se puede apreciar que la correlacion entre ambas variables, resultd ser
positiva y alta (0,671) ademas la significacion asintota (sig) resulté ser menor (0.00) a
0.05, en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95%
y se acepta la hipdtesis de investigacion (H1); concluyendo que: Existe relacion directa
entre la escoliosis en lo congénito y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020 .



58

Hipotesis Especifica 3

Existe relacion directa entre la escoliosis en lo neuromuscular y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los

Andes Huancayo 2020.

Hipotesis de trabajo o Estadisticas

Ho : No existe relacion directa entre la escoliosis en lo neuromuscular y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la

Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.

p=0

H; : Existe relacion directa entre la escoliosis en lo neuromuscular y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la

Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.

p>0

Nivel de significancia

Se asume el nivel de significancia del 5%, es decir el 0.05

Zona de rechazo

Para todo valor de probabilidad mayor a 0.05, se acepta Ho y se rechaza H1.

Estadistico de prueba

Correlacion de Pearson
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Tabla 20
Correlacion escoliosis neuromuscular y el rendimiento académico
Correlaciones
Esc.
Neuromuscular
Correlacion de Pearson 1
Es. Neuromuscular Sig. (bilateral)
N 80
Correlacion de Pearson ,599
Rendimiento Sig. (bilateral) 000
N 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Rendimiento

,599

,000

80

80

Fuente: Archivo del investigador

Regla de decision

Sig > 0.05 se acepta Ho

Sig < 0.05 se rechaza Ho

En la tabla se puede apreciar que la correlacion entre ambas variables, resulto ser

positiva y alta (0,599) ademas la significacion asintota (sig) resultd ser menor (0.00) a

0.05, en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95%

y se acepta la hipotesis de investigacion (H1); concluyendo que: Existe relacion directa

entre la escoliosis en lo neuromuscular y el rendimiento académico en los estudiantes de

la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020.
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CAPITULO V

5. DISCUSION

5.1 Discusion de resultados obtenidos

Después de realizar el analisis descriptivo e inferencial de las variables de estudio se dispuso
que en la tabla 6 se puede apreciar que la correlacion entre ambas variables, resultd ser
positiva y alta (0,628) ademas la significacion asintota (sig) resultod ser menor (0.00) a 0.05,
en consecuencia se rechaza la hipotesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95% y se acepta
la hipotesis de investigacion (H1); concluyendo que: Existe relacion directa entre la
escoliosis y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Carrera Profesional De Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los Andes
Huancayo 2020, por lo que se corrobora el trabajo de Pie Plano y Su Relacion Con La
Escoliosis En Escolares” Universidad Técnica De Ambato. Pais Ecuador. En este estudio se
estudio la existencia de pie plano y su relacion con la escoliosis La poblacion estudiada
fueron escolares pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil "Romina I y II" y al
Departamento de Educacion "Los Sauces" de la ciudad de Ambato. Para ello, se utiliza un

formulario de evaluacion de la postura que nos ayuda a analizar de manera integral la
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postura de cada niflo, y la prueba de Adams se utiliza para diagnosticar la escoliosis.
Ademas, los diagramas de plantas tradicionales se utilizan para evaluar los tipos de
cambios que presentan en sus pies. La poblacion encuestada incluyd a 117 nifios en edad
escolar entre las edades de 3 y 13 afos, de los cuales el 53,8% de los nifios en edad escolar
tenian pies planos obvios, y los hombres tenian mas probabilidades de sufrir un 58,7%. La
escoliosis esta presente en el 62% de los estudiantes de primaria. De igual manera, en el
grupo masculino, la prevalencia de escoliosis es mayor al 63%. Cuando estas dos variables
se correlacionan, el resultado es 48.7% de los estudiantes de primaria evaluados. y
escoliosis. El sistema motor de los nifios en edad escolar es propenso a cambios, esto debe
ser considerado para evitar futuras complicaciones de salud. También se concluye que las
variables estudiadas son interdependientes, ya que, al contrastar la hipdtesis con
estadisticas de frecuencia, la escoliosis es 90.4%. a la prevalencia de pies planos. Por otro
lado también en la en la tabla 7 se puede apreciar que la correlacion entre la dimension
idiopatica y el rendimiento académico, resultd ser positiva y alta (0,648) ademas la
significacion asintota (sig) resultdé ser menor (0.00) a 0.05, en consecuencia se rechaza la
hipotesis nula (Ho) a un nivel de confianza del 95% y se acepta la hipdtesis de investigacion
(H1); concluyendo que: Existe relacion directa entre la escoliosis en lo idiopatica y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud de la
Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020, por lo que también se estaria ratificando el
trabajo de Delgado, Pereira Troncoso (2014) en la tesis titulada “Valorar la incidencia de
escoliosis en los estudiantes de la unidad educativa Benicio Montero Mallo gestion 2012
Potosi” Universidad de Bolivia. La escoliosis es la desviacion de la columna, que impide
que la columna se enderece por completo. Los nifios apenas sentirdn dolor durante el
desarrollo. Por eso, es importante controlar o prevenir problemas. Por otro lado, si la

curvatura aumenta, es facil desarrollar artritis, infectar el tracto respiratorio y problemas
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cardiacos. Con base en estas consideraciones, se formularon las siguientes
recomendaciones: Evaluar la incidencia de escoliosis en estudiantes del Departamento de
Educacion Potosi de Benicio Montero Mallé Gestion 2012. El disefio es no experimental,
descriptivo y retrospectivo. El total de estudiantes considerados en el estudio es de 295
estudiantes. Este numero representa el total de estudiantes del sector educativo. La muestra
es de 4, 5 y 6 estudiantes, lo que equivale a 124, con 68 nifos y 56 nifias, respectivamente.
Se eligen por conveniencia. Los métodos utilizados son tedricos y empiricos. El equipo
utilizado se basa en exdmenes fisicos y formularios de evaluacion de signos clinicos como
el tridngulo de altura, la prueba de Adams y la prueba de peso vertical. Los resultados
mostraron que la incidencia de escoliosis fue de 15 casos positivos, incluidos 14 nifios y

solo 1 nifia.

Jaramillo y Cevallos (2020) en su articulo cientifico publicado “Investigacion bibliografica
de la higiene y las alteraciones posturales en la edad escolar” La presente investigacion
bibliografica de la higiene y alteraciones posturales en la edad escolar, inicia con la
identificacion de la composicion del sistema musculo-esquelético que en conjunto trabaja
para mantener la postura; misma que recibe informacion de diferentes receptores
permitiendo asi regular el equilibrio y la posicion en relacion al espacio o entorno mejorando
la adquisicion de capacidades motrices, mentales y psiquicas en el periodo de formacion
escolar. La presencia de diversos factores: hereditarios, fisicos, psicoldgicos o contextuales
afectan este equilibrio dando origen a alteraciones que provocaran cambios mecénicos sobre
el sistema musculo-esquelético, los cuales muestran diferentes secuelas que se presentan a
corto o largo plazo limitando las actividades de la vida diaria dada la presencia de dolor en
diversa magnitud. Por lo que es necesario realizar una evaluacion técnica que permita
determinar que segmento corporal se ve afectado para tomar medidas y realizar un

tratamiento individualizado acorde a la necesidad. Con el analisis comparativo de los
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resultados arrojados de estudios investigativos previos aplicados en nifios de edad escolar de

5 a 12 afos en instituciones educativas publicas y privadas, se concluye que las alteraciones

mas recurrentes en edad escolar son: escoliosis, hiperlordosis o hipercifosis seguidas de las

alteraciones a nivel de los hombros y pie plano. Finalmente se recomienda trabajar en el

conocimiento y practica de la higiene postural como medida preventiva y correctiva desde

edad temprana.

5.2 Conclusiones

Ore (2020) efectud una investigacion acerca de la escoliosis y rendimiento académico en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Peruana los Andes —

Huancayo — 2020, y se extraen las siguientes conclusiones:

1.

Del estudio realizado se concluye que si existe relacion estadisticamente significativa
entre la escoliosis y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020. Esta
relacion es negativa, lo que indica que a medida que la escoliosis disminuye el

rendimiento académico aumenta.

Por otro lado, se concluye que si existe relacion estadisticamente significativa entre la
escoliosis idiopatica y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020. Esta
relacion es negativa, lo que indica que a medida que la escoliosis disminuye el

rendimiento académico aumenta.

Asi mismo, se concluye que si existe relacion estadisticamente significativa entre la
escoliosis congénito y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020. Esta
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relacion es negativa, lo que indica que a medida que la escoliosis disminuye el

rendimiento académico aumenta

De igual manera, se concluye que si existe relacion estadisticamente significativa entre
la escoliosis neuromuscular y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020. Esta
relacion es negativa, lo que indica que a medida que la escoliosis disminuye el

rendimiento académico aumenta.

Recomendaciones

En este momento que se viene atravesando se recomienda fortalecer la implementacion
de evaluaciones fisioterapéuticas a los estudiantes antes, durante y después en el
transcurso del afio académico de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Carrera
Profesional De Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo
2020, y asi, poder ayudar a que no se presente molestias y dolores en la columna y no
aumente la deficiencia en el rendimiento académico debido a la escoliosis.

En este estudio se analiz6 la relacion entre cada una de las variables independientes
asignadas con la variable dependiente, por este motivo se recomienda ampliar la
investigacion analizando la relacion existente entre las variables independientes
asignadas, prestando especial atencion a la existencia de multicolinealidad. Y
comprobar hasta qué punto la escoliosis y el rendimiento académico en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo
2020, hasta qué punto pueda cambiar su calidad de vida.

Es necesario hacer la réplica en los estudiantes que la mala postura hace que se presenten
problemas en su estructura corporal el cual dificultara su quehacer diario y su estado de

salud imposibilitando desarrollar sus actividades de manera normal
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4. Es necesario el fortalecimiento de las areas donde los estudiantes puedan ser tratados y
orientados sobre la escoliosis, cifosis e hipercifosis donde las autoridades de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Carrera Profesional De Tecnologia Médica de la
Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020 puedan manejar una politica de salud
organizacional a través de la confiabilidad y seguridad, a fin de vincular el desempefio
del estudiante mas allé de la calidad del servicio universitario.

5. Ademas de acuerdo a lo que se encuentra establecido transparentar la informacion de
un modo claro sobre las dificultades que genera una escoliosis y que influyen en el
rendimiento académico, dar a conocer los diferentes tipos de escoliosis como la
neuromuscular, idiopatica y congénita a fin de que la comunidad estudiantil conozca los
servicios de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo 2020 que ofrece y que el

acceso a la informacion sea publico.
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Anexo 1: matriz de consistencia
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Titulo: Escoliosis y rendimiento académico en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Peruana los Andes —

Huancayo — 2020

PREGUNTAS DE VARIABLE

INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general Hipotesis general Variable 1: TIPO Y NIVEL DE
(De qué manera se | Conocer la relacion que | Existe relacion directa | Escoliosis INVESTIGACION
relaciona la escoliosis y el | existe la escoliosis el | entre la escoliosis y el | escoliosis en lo | Tipo basica
rendimiento  académico | rendimiento académico en | rendimiento académico en | idiopatica Nivel descriptivo
en los estudiantes de la | los estudiantes de la | los estudiantes de la | escoliosis en lo | correlacional
Facultad de Ciencias de la | Facultad de Ciencias de la | Facultad de Ciencias de la | congénito Método de
salud de la Universidad | salud de la Universidad | Salud de la Carrera | escoliosis en lo | investigacion
Peruana  Los  Andes | Peruana Los Andes | Profesional De Tecnologia | neuromuscular Método descriptivo
Huancayo 20207 Huancayo 2020 Meédica de la Universidad | Variable 2: Meétodo especifico
Problemas especificos Objetivos especificos Peruana Los Andes | Rendimiento Disefio Descriptivo
a. ¢De qué manera se a. Conocer la relacion Huancayo 2020 Académico correlacional

relaciona la
escoliosis en lo
idiopatica y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de
Ciencias de la
salud de la
Universidad
Peruana Los

que existe la
escoliosis en lo
idiopatica y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la salud de la
Universidad Peruana
Los Andes
Huancayo 2020

Hipadtesis Especificas
a. Existe relacion

directa entre la
escoliosis en lo
idiopatica y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la salud de la
Universidad Peruana

1
M /?
\.02
Descriptivo porque la
muestra M fue
observada y descrita a
lo largo del proceso.
Poblacion de estudio
Estudiantes  de la
Facultad de Ciencias de
la Salud de la Carrera
Profesional De




Andes Huancayo
2020?

(De qué manera se
relaciona la
escoliosis en lo
congeénito y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de
Ciencias de la
salud de la
Universidad
Peruana Los
Andes Huancayo
20207

(De qué manera se
relaciona la
escoliosis en lo
neuromuscular y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de
Ciencias de la
salud de la
Universidad
Peruana Los
Andes Huancayo
20207

Conocer la relacién
que existe la
escoliosis en lo
congénito y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la salud de la
Universidad Peruana
Los Andes
Huancayo 2020
Conocer la relacion
que existe la
escoliosis en lo
neuromuscular y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la salud de la
Universidad Peruana
Los Andes
Huancayo 2020

Los Andes
Huancayo 2020
Existe relacion
directa entre la
escoliosis en lo
congénito y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la salud de la
Universidad Peruana
Los Andes
Huancayo 2020
Existe relacion
directa entre la
escoliosis en lo
neuromuscular y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la salud de la
Universidad Peruana
Los Andes
Huancayo 2020

Tecnologia Médica de
la Universidad Peruana
Los Andes en un total
de 2862

Muestra

serda extraida de la
Facultad de Ciencias de
la Salud Carrera
Profesional de
Tecnologia Meédica
siendo como objetiva
estara conformada por
80 estudiantes

Técnicas de
recoleccion:
Cuestionario
Cuestionario
Técnica de

procesamiento de datos
para la escoliosis una
ficha médica y para el
rendimiento académico
la ficha de observacion
de la  evaluacion
educativa.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Sexo: coovviinnn

FICHA DE EVALUACION POSTURAL

Edad:

OCUPACION: ..vvtiiteiite ettt eeeeaens

DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO

Talla:

72

Rellenar con estos items

L=leve M=moderado S= Severo N=normal

VISTA ANTERIOR VISTA LATERAL | 1 | D VISTA POSTERIOR
SEGMENTO SEGMENTO ' SEGMENTO
. Protraccion Cabeza Inclinacién
Cabeza Inclinacioén —
Cabeza Retraccion Rotacion
Rotacion Floxid
cxion Hombros Elevado
Hombros Elevado Extensi
: xtension Descendido
Descen'drldo Colufrma Aplanamien?o Aladas
Tronco Rotacion cervical Hlperlord'o’s1s Escapulas Abducidas
Ombligo Desviacion Hombros Antepulsion Aducidas
Crestas Elevado Retropul.swn Tronco Rotacion
Iliacas Descendido C;)lurn;la A}Il).lanar.nfler.lto
orsa ipercifosis i
ELAS. Elevado P ‘ Maniobra de Adams....................
Columna | Aplanamiento | | | | ||
Descendido lumbar Hiperlordosis ESCOLOSIS. ....vvivieiiieiein,
ROdillaS Varas AnteverSién --------------------------------------------
Valgas Pelvis Retroversion Angulo del talle
Rotulas Desviacion Antepuls1.(')n mas pronunciado
Tibias Varas - Retropulsion Calcaneos Valgo
Rodillas Recurvatum
Valgas Flexionadas Varo
Tobillo Dorsiflexion
Flexion
plantar
ESCOLIOSIS EN "C"
P1 DORSAL
ESCOLIOSIS EN "C"
P2 LUMBAR
INDICADORES P3 ESCOLIOSIS EN "S"
P4 CIFOSIS
P5 HIPERLORDOSIS
P6 NORMAL
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Observaciones:

Responsable de evaluacion



Anexo 3: base de datos

SABANA DE DATOS

EVALUACION POSTURAL DE ESCOLIOSIS A ESTUDIANTES

. DIMENSION DIMENSION
N© DIMENSION IDOPATICA CONGENITA NEUROMUSCULAR
P1 P2 P3|P4|P5|P6|(P1|P2 | P3| P4 P5/P6|(P1|P2|P3|P4|P5|P6
1
-
3
4
; EN
-
7
8 2
9
10
i a

—_
[\S]

—_—
W

._
n

—
9]

—_
[o)

—
\]

—_
o]

—_
O
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2 2
77
78
79
80 | 2]
ESCOLIOSIS EN "C"
P1 DORSAL
ESCOLIOSIS EN "C"
P2 LUMBAR
INDICADORES P3 ESCOLIOSIS EN "S"
P4 CIFOSIS
P5 HIPERLORDOSIS
P6 NORMAL
LEVE 1
MODERADO 2
SEVERO 3
NORMAL 4
MASCULINO
FEMENINO
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SABANA DE DATOS
RENDIMIENTO ACADEMICO

78

DIMENSIONES INICIO PROCESO SATISFACTORIO |TOTAL
Conceptual 1 3 20 24
Procedimental 1 2 34 37
Actitudinal 1 1 17 19
TOTAL 3 6 71 80
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Anexo 5. Autorizacion de publicacion en el repositorio
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Anexo 6: Juicio de expertos
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MATRIZ PARA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Objetivo especifico

Variable

N° item

CONTENIDO

Claridad

Congruencia

Observaciones

Conocer la relacion
que existe la
escoliosis en lo
idiopatica y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad Peruana
Los Andes Huancayo
2020

escoliosis

1,2,3,4,5,6

Conocer la relacion
que existe la
escoliosis en lo
congénito y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad Peruana
Los Andes Huancayo
2020

escoliosis

1,2,3,4,5,6

Conocer la relacion
que existe la
escoliosis en lo
neuromuscular y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad Peruana
Los Andes Huancayo
2020

escoliosis

1,2,3,4,5,6
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CRITERIO:
Validez de criterio, por medio de la CLARIDAD Y CONGRUENCIA de cada item y se
realiza mediante juicio de expertos

INSTRUCCIONES:

En las columnas de CLARIDAD Y CONGRUENCIA indique con una "C" si se considera
CORRECTA o con una "I" si se considera INCORRECTA, la relacion de cada aspecto
con el item, en funcién de la variable corrspondiente.

Si lo cree conveniente, adicione sus observaciones

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellidos y nombres: LOYOLA ZEVALLOS, Jessica Cinthya

DNI: 19808991

Grado Académico y Profesion: Magister en Educacion con mencion en Investigacion

y Docencia Superior
Profesion: Docencia universitaria

Firma:
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MATRIZ PARA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Objetivo especifico

Variable

N° item

CONTENIDO

Claridad

Congruencia

Observaciones

Conocer la relacion que
existe la escoliosis en lo
idiopatica y el
rendimiento académico
en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de
la Salud de la
Universidad Peruana
Los Andes Huancayo
2020

escoliosis

1,2,3,4,5,6

Conocer la relacion que
existe la escoliosis en lo
congénito y el
rendimiento académico
en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de
la Salud de la
Universidad Peruana
Los Andes Huancayo
2020

escoliosis

1,2,3,4,5,6

Conocer la relacion que
existe la escoliosis en lo
neuromuscular y el
rendimiento académico
en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de
la Salud de la
Universidad Peruana
Los Andes Huancayo
2020

escoliosis

1,2,3,4,5,6
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CRITERIO:
Validez de criterio, por medio de la CLARIDAD Y CONGRUENCIA de cada item y se
realiza mediante juicio de expertos

INSTRUCCIONES:

En las columnas de CLARIDAD Y CONGRUENCIA indique con una "C" si se considera
CORRECTA o con una "I" si se considera INCORRECTA, la relacioén de cada aspecto con el
item, en funcidn de la variable corrspondiente.

Si lo cree conveniente, adicione sus observaciones

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellidos y nombres: PAREDES FLORES, Eddy
Salvador

DNI: 19808991

Grado Académico y Profesion: Magister en docencia y Gestion Educativa

Profesion: Docencia
universitaria
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MATRIZ PARA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Objetivo especifico

Variable

N° item

CONTENIDO

Claridad

Congruencia

Observaciones

Conocer la relacion
que existe la
escoliosis en lo
idiopatica y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad Peruana
Los Andes Huancayo
2020

escoliosis

1,2,3,4,5,6

Conocer la relacion
que existe la
escoliosis en lo
congénito y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad Peruana
Los Andes Huancayo
2020

escoliosis

1,2,3,4,5,6

Conocer la relacion
que existe la
escoliosis en lo
neuromuscular y el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la
Universidad Peruana
Los Andes Huancayo
2020

escoliosis

1,2,3,4,5,6
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CRITERIO:
Validez de criterio, por medio de la CLARIDAD Y CONGRUENCIA de cada item y se
realiza mediante juicio de expertos

INSTRUCCIONES:

En las columnas de CLARIDAD Y CONGRUENCIA indique con una "C" si se considera
CORRECTA o con una "I" si se considera INCORRECTA, la relacion de cada aspecto
con el item, en funcién de la variable corrspondiente.

Si lo cree conveniente, adicione sus observaciones

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO
Apellidos y nombres: SALAZAR MUSAYON, Julie Marilu
DNI: 41133522

Grado Académico y Profesion: Doctora en Educacion

Profesion: Docencia universitaria

Firma:




