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Resumen
Introduccion: Los estudiantes poseen un estilo de aprendizaje el cual puede conducirlos al
éxito o fracaso académicamente por los resultados de los estudios que se reflejan en el
promedio de las notas que obtienen al finalizar cada curso. Los estudiantes no reflexionan
sobre sus métodos de estudio, sobre todo estan preocupados en aprobar los cursos para evitar
problemas de desaprobacidn, pero conocer sus estilos de aprendizaje les ayudaria a mejorar
el modo de aprender y en consecuencia aprovechar sus fortalezas para mejorar su
rendimiento académico. Objetivo: Establecer la relacion entre el estilo de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019. Método: el estudio es de enfoque
cuantitativo, de nivel relacional, de tipo relacional, transversal, prospectivo, aplicada, con
disefio correlacional. La poblacion fue de 141 estudiantes del 11 ciclo del periodo academico
201911, de la Facultad de Medicina Humana La muestra estuvo conformada por 98
estudiantes de acuerdo a la féormula para proporciones, se empled como técnica de
recoleccion de datos para evaluar el estilo de aprendizaje la encuesta Chaea y el Registro
documental de rendimiento académico. Resultados: se encontr6 un rendimiento académico
de regular en el 56.1%, seguido de deficiente en 31.6%, bueno en 10.2% y muy bueno en
2%. Los estilos de aprendizaje encontrados fueron reflexivo en 43.9%, pragmatico en
29.6%, teorico en 14.3% y finalmente el estilo activo en 12.2%. Existe relacion significativa
entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico, con un Xi-cuadrado de Pearson =
43,01, gl =9 p = 0.000; se evidencia que existe una relacion entre la dimension: estilo de
aprendizaje activo y el rendimiento académico. No asi con los otros tres estilos en estudio
como con el estilo reflexivo, tedrico y pragmatico con los que no existe relacion (p < 0.05),
Palabras clave: Estilo de aprendizaje, Rendimiento académico, activo, tedrico, pragmatico,

reflexivo.
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Abstract

Introduction: Students have a learning style which can lead them to academic success or
failure due to the results of the studies that are reflected in the average of the grades obtained
at the end of each course. Students do not reflect on their methods of study, especially they
are concerned about passing courses to avoid problems of disapproval, but knowing their
learning styles would help them improve the way they learn and consequently take
advantage of their strengths to improve their academic performance. Objective: To establish
the relationship between the learning style and the academic performance of the students of
the second cycle of the Faculty of Human Medicine of the Universidad Peruana los Andes -
2019. Method: the study is of quantitative approach, of relational level, of type Relational,
transversal, prospective, applied, with correlational design. The population was 141 students
of the Il cycle of the academic period 2019-11, of the Faculty of Human Medicine The sample
was made up of 98 students according to the formula for proportions, it was used as a data
collection technique to assess the style of | learn the Chaea survey and the Documentary
Record of academic performance. Results: a regular academic performance was found in
56.1%, followed by deficient in 31.6%, good in 10.2% and very good in 2%. The learning
styles found were reflective in 43.9%, pragmatic in 29.6%, theoretical in 14.3% and finally
the active style in 12.2%. There is a significant relationship between learning style and
academic performance, with a Pearson's Xi-square = 43.01, gl = 9 p = 0.000; it is evident
that there is a relationship between the dimension: active learning style and academic
performance. Not so with the other three styles under study as with the reflexive, theoretical
and pragmatic style with which there is no relationship (p <0.05),
Keywords: Learning style, Academic performance, active, theoretical, pragmatic,

reflective.
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Introduccion

La educacion superior ha evolucionado notablemente en estos ultimos afios, esto es
primariamente por la vision que se tiene respecto al alcance de la informacion académica
que los estudiantes y docentes reciben, a la actualidad se comprende que la educacién que
se imparte no es solo orientada a que el estudiante apruebe las asignaturas, principalmente
mediante el aprendizaje memoristico, sand mas bien la educacion ahora sirve para promover
y generar capacidades por descubrimiento en los estudiantes cn el fin de lograr
competencias, es por ello que es necesario realizar un cambio en las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes, borrar procesos de memorizacién de contenidos a la
teorizacion y conceptualizacion, asi como incluir a la practica y el descubrimiento del
estudiante a fin de pasar de un almacenamiento de contenidos memoristicos a un
almacenamiento de redes conceptuales.

Todo lo anterior sustentado en el desarrollo de capacidades, expresadas mediante
habilidades y destrezas dentro de determinada area, para lograr las competencias
profesionales, en la nueva propuesta educativa, la responsabilidad del aprendizaje se
comparte entre docente y estudiante, donde ambos crean buenas condiciones para una
experiencia conjunta. En este modelo el estudiante toma un papel protagénico en el proceso
de aprendizaje y el docente es un facilitador de su progreso, de ahi que surge la necesidad
de conocer cuales son las formas, estrategias métodos que el estudiante utiliza y genera sus
modelos de aprendizaje.

Es por ello que el presente estudio busca el objetivo de Establecer la relacion entre
el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo ciclo de
la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019, para ello la
tesis se asentd en el cuidado de las pautas de rigidez metodologica, a fin de certificar la

confianza en los resultados logrados.
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Los contenidos del tema se presentan en cinco capitulos, en el Capitulo I se presenta
el planteamiento del problema, en el Capitulo 11, esta el Marco Teorico, en el Capitulo IlI,
se encuentra el Disefio Metodologico, en el Capitulo 1V estd la Presentacion de los
resultados, en el Capitulo V se encuentra la Discusion. Seguido de Conclusiones,
Recomendaciones y anexos.

Las conclusiones del estudio se presentan en el mismo orden y ndmero de los
objetivos, habiéndose encontrado una relacién significativa entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico. Se guarda la expectativa en que lo comprendido en este estudio
sirva de pesquisa de primera mano y pueda ser utilizada para identificar las estrategias mas
adecuadas en el mejoramiento significativo del rendimiento académico y del uso adecuado

de estilos de aprendizaje.
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Capitulo |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de la realidad problematica
A nivel mundial muestra que el rendimiento académico de los estudiantes de
América Latina y el Caribe se ubica en un nivel inferior en comparacion de otras
regiones del mundo.

De acuerdo a los estudios realizados por la UNESCO (2009). Indican que
paises como Perd, Chile, Argentina, Brasil y México, cuyos estudiantes fueron
evaluados - Mendieta la prueba de PISA, obtuvieron resultados que los ubicaron
entre los ultimos ocho lugares de los 41 participantes. Por tal motivo ante la
existencia de problemas estructurales que son urgentes de atender para que la
educacion de paises pueda surgir y tener una educacion de calidad.

Entre De acuerdo a la Ley N°- 30220 en su Capitulo I Articulo 3 dice: “la
definicion de la Universidad, indicando que es un espacio encaminado a la docencia

e investigacion y formando de manera humanista, cientifica y tecnologica; haciendo
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énfasis en la realidad peruana como un pais multicultural. Asumiendo de manera
profunda que la educacién es un derecho fundamental y un servicio indispensable”.
CONGRESO DE LA REPUBLICA, (2014)

Asi mismo, el estudio realizado en Espafia por (Lopez & Silva, 2009, pag.
12), “intento establecer la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y la
motivacion que los estudiantes tienen al momento de recibir el conocimiento que lo
Ilevo a concluir que la motivacion no es influyente en los estilos de aprendizaje, ya
que las diferencias entre motivacion y estilos de aprendizaje no son significativas.
Sin embargo, de acuerdo con los resultados del estudio, lo que si se puede tener
inferencia son las técnicas, estrategias, metodologia y herramientas utilizadas por los
docentes al momento de transmitir el conocimiento y a su vez estdn mas relacionadas
con los estilos de aprendizaje que posee cada estudiante. Para Lépez y Silva el
aprendizaje esta centrado especialmente en el estudiante siendo él quien elige las
estrategias a utilizar en determinada tarea o area”.

En tal sentido, los estudiantes poseen un estilo de aprendizaje el cual puede
conducirlos al éxito o fracaso académicamente por los resultados de los estudios que
se reflejan en el promedio de las notas que obtienen al finalizar cada curso. Asi
mismo se puede deducir que la motivacion no influye en los estilos de aprendizaje,
pero se puede determinar que existe técnicas que el docente pueda impartir al
momento de realizar las clases con el fin de difundir el conocimiento a los estudiantes
conjuntamente con los estilos de aprendizaje que tiene cada uno de los estudiantes y
asi lograr con éxito el proceso ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, un estudio realizado en ciudad de Lima por (Rojas Gallo,
2018, pag. 7), “En la universidad publica en la que se desarrollo la presente

investigacion, los sistemas de evaluacion estan mas relacionados con el enfoque por
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objetivos y la préctica docente esta acostumbrada a la rutina de tomar préacticas y
examenes. Los estudiantes no reflexionan sobre sus métodos de estudio, sobre todo
estan preocupados en aprobar los cursos para evitar problemas de desaprobacion de
curso, pero conocer sus estilos de aprendizaje les ayudaria a mejorar el modo de
aprender y en consecuencia aprovechar sus fortalezas para mejorar su rendimiento
académico”

Se menciona que, cada estudiante tiene su propio estilo de adquirir los
conocimientos académicos en tal sentido cada persona desarrolla diferentes
procedimientos de aprendizaje y experiencias nuevas el cual son asimiladas de
manera rapida o lenta, cabe mencionar que la universidad no esta ajena a esta realidad
y sefialar que los estudiantes son homogéneos en el proceso de adquirir los
conocimientos; es por ello que se pretende identificar como cada uno de los estilos
de aprendizaje el cual ayude al estudiante mejorar su desarrollo en la formacién
académica universitaria.

Y por ultimo, un estudio realizado en la ciudad de Huancayo (Escate Arias,
2018, pags. 92-93), “refleja que si existe correlacion entre ambas, pero no se viene
trabajando los estilos, lo suficiente o necesario en el proceso de aprendizaje
restandola e incluso importancia en hacerles reconocer a los estudiantes que estilo es
predominante en ellos. Los mismo se suscita con la técnica del esquema ya que
desconocen como esta técnica se complementa con el estilo que posee y el valor de
la importancia que tiene al aplicarla en su proceso de interiorizacion. Sin embargo,
existe un porcentaje que casi alcanza a la mitad de los estudiantes que conocen sus
estilos de aprendizaje lo ponen en practica y ademas lo complementan con la
aplicacion de la técnica del esquema porque consideran que de esa manera aprenden

mejor y les reporta buenos resultados”.
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Esta realidad es muy comdn en la zona centro del Perd, ya que la gran
mayoria de docentes universitarios no son pedagogos de profesion, y a falta de
capacitaciones no estan preparados en reconocer los diferentes estilos de aprendizaje
de los estudiantes y asi lograr un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje, el
docente universitario deberia ser capaz de ayudar a reconocer al estudiante
universitario sobre estilo de aprendizaje para lograr un rendimiento académico
adecuado.

La competitividad también es mostrada mediante el rendimiento académico
que es afectado directamente por la calidad educativa y es medida mediante la cual
se observa de forma cuantitativa lo aprendido por el estudiantado, asi mismo se
afirma que el rendimiento académico es la nota obtenida por el estudiante.

El rendimiento académico es importante para el proceso de la ensefianza y
aprendizaje del estudiante al evaluarlo se debe priorizar y analizar los factores que
tienen mayor y menos influencia, considerando desde la situacion socioeconémicay
la metodologia que usa el docente, entre otros. En el plan de estudios de la formacion
universitaria, se pueden reconocer dificultades para obtener buenas calificaciones en
cuanto a examenes y practicas se trate. El estudiante adopta ciertos significados para
su rendimiento académico, para algunos pueden aprobar una asignatura, para otros
pasar de un ciclo a otro o tal vez ocupar los primeros puestos.

Cuando se analiza a nivel superior universitario el proceso de ensefianza-
aprendizaje es indispensable abordarlo de forma cientifica y con pertinencia social
respondiendo a las necesidades sociales, politicas y cientificas y logrando garantizar
la calidad de profesional que egresen de diferentes universidades.

El interés de mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje se fue

incrementando durante los Gltimos afios provocando que los estudiantes puedan
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profundizar areas como la de los estilos de aprendizaje, el cual es variable de este
estudio, es importante saber como aprenden los alumnos es clave fundamental
promover nuevos y mayores conocimientos los mismos que deben ser procesado y
comprendidos.

Es importante identificar que estilo de aprendizaje utiliza cada estudiante
nos sirve para identificar sus preferencias al momento de aprender, asi los docentes
podréan elegir el estilo de ensefianza de acuerdo a los estudiantes con el que trabajan.

El estilo de aprendizaje y el rendimiento académico universitario puede dar
la solucion para mejorar la calidad educativa en relacion con el auto conocimiento
del estudiante como en la capacidad del docente universitario para adecuarse a las
distintas realidades.

Para finalizar, este trabajo de investigacion se realiz6 en el Il ciclo de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana los Andes por haber
observado un rendimiento académico bajo en estos estudiantes, y a través de un
sondeo se detecté que los estudiantes desconocen su estilo de aprendizaje,
provocando que no exista una relacion entre la metodologia utilizada por el docente

y la forma de aprender del estudiante universitario.

1.2. Definicion del problema
1.2.1.Problema general

¢ Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico

de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de

la Universidad Peruana los Andes - 2019?
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1.2.2.Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019?

¢Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019?

¢Qué relacidn existe entre el estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019?

¢Qué relacion existe entre el estilo de aprendizaje pragmético y el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de

Medicina Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Establecer la relacion entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019.



21

Definir la relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019.

Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje teorico y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019.

Definir la relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana los Andes - 2019.

1.4. Hipotesis de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

Hipétesis general

Existe relacion entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico de
los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Peruana los Andes.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes

Existe relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes.

Existe relacion entre el estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana los Andes.
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Existe relacion entre el estilo de aprendizaje pragmaético y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana los Andes.

1.5. Variables y dimensiones
Variable independiente: Estilos de aprendizaje
Definicion operacional
En general se plantea como las distintas formas de que un sujeto tiene acceso al
aprendizaje. Sin embargo, también hay diferencias fundamentales que tienen relacion
con el modelo de aprendizaje que plantee el autor, que va desde como es captada la
informacion por los sentidos, hasta como es intervenida y procesada por los
individuos. La definicion que mas se ha difundido es la de Keefe, quien sefiala que
“los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que
sirven como indicadores relativamente estables, de como los estudiantes perciben
interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje”. (Keefe, 1988).
Variable dependiente: Rendimiento académico
Definicion operacional
Se entiende por rendimiento académico al conjunto y nivel de conocimientos,
habilidades y destrezas que consigue el estudiante en el transcurso del proceso
ensefianza-aprendizaje, se efectia la valoracion del mismo por medio de las
evaluaciones que el docente realiza a los educandos de determinado curso, ciclo o
nivel educativo, lo que tendria que corresponder con los objetivos, las ensefianzas
brindadas y con el desempefio de los estudiantes en todo el proceso (Caldera & Pulido,

2007, pags. 77-82).



1.5.1. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable de estilos de aprendizaje

23

Dimensiones Indicadores items Escala/valores Instrumento
Animador 3,5,7,9,13 Muy baja (0-6)
Improvisador  20,26,27,35,37  Baja (7-8)
Activo Descubridor ~ 41,43.46,48,51 Moderada (9-12)
Arriesgado 61,67,74,75,77  Alta (13-14)
Espontaneo Muy Alta (15-20)  |nstrumento
: de inventario
Pond?rado 10,16,18,19,28 Mu.y baja (0-10) de Estilos de
Conme_nzudo 31,32,34,36,39  Baja (11-13) Aprendizaje
Reflexivo Recepfuvo 42,44,49,55,58 Moderada (14-17) CHAEA
Analitico 63,65,69,70,79  Alta (18-19)
Exhaustivo Muy Alta (20)
Metddico 2,4,6,11,15 Muy baja (0-6)
Légico 17,21,23,25,29 Baja(7-9)
L Objetivo 33,45,50,54,60 Moderada (10-13)
Tebrico -
Critico 64,66,71,78,80  Alta (14-15)
Estructurado Muy Alta (16-20)
Experimentado Muy baja (0-8)
Practico 1,8,12,14,22 Baja (9-10)
" Directo 24,30,38,40,47 Moderada (11-13)
Pragmatico -
Eficaz 52,53,56,57,59  Alta (14-15)
Realista 62,68,72,73,76  Muy Alta (16-20)
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable de rendimiento académico
Variable Dimensiones Indicadores Instrumento Escala
Muy bueno 18-20 puntos  Acta de notas de Vigesimal
Bueno 15-17 puntos  las asignaturas
Rendimiento Regular 11-14 puntos  correspondientes a
académico Deficiente 00-10 puntos Il ciclo
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1.6. Justificacion de la investigacion
La presente investigacion se centra en reconocer los estilos de aprendizaje de los
estudiantes y su relacion con el rendimiento académico, tema que ha sido poco
estudiado en la facultad de medicina humana de la universidad peruana los andes. El
desarrollo de esta investigacion se ha considerado conveniente por qué nos posibilitara
conocer con que estilos de aprendizaje ingresan los estudiantes a la universidad, con
la finalidad de contribuir en la superacion de ciertas dificultades que presenta y velar
por la mejora del rendimiento académico. Ademas. esta investigacion adquirird
relevancia debido que al conocer los estilo aprendizaje y el rendimiento académico
actual de los estudiantes, se podra tomar las medidas correctivas que a alarga les
ayudara a continuar sus estudios universitarios y con niveles cognitivos eficientes
contribuyendo a la sociedad en la que se desarrolla, y desde el punto de vista préactico
este trabajo sera de gran utilidad para los docentes del primer ciclo de la facultad de
medicina humana, puesto que les permitira actuar con alternativas concretas respecto
a los estudiantes que presenta limitaciones; asi mismo, seré de gran utilidad para los
estudiantes reconocer que estilo de aprendizaje utiliza y como pueden sacar beneficio

de este estilo para lograr un aprendizaje significativo.
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Capitulo 11
2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes nacionales
Collantes Hidalgo, (2018). En su tesis “Estilos de ensefianza, Estilos de aprendizaje
y rendimiento académico en la Universidad Autdnoma del Perl — Lima, 2017”. Tesis
de Doctor. Universidad Cesar Vallejo.

Se utilizo el método positivista, cuantitativo, empirico analitico. La muestra
para la investigacion estuvo conformada por 344 estudiantes matriculados en el
semestre académico 2017- I. Considerando un muestreo intencional. La técnica para
la recoleccion de datos fue de analisis de documentos, tesis e investigaciones para

elaborar el marco tedrico, técnica de la encuesta.
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Las conclusiones mas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes. Los estilos de ensefianza de los docentes, segun percepcion de los
estudiantes de las carreras profesionales de ingenieria y psicologia de la Universidad
Autonoma del Per 2017-1, son en mayor a menor porcentaje: abierto en un 36.3%,
estructurado en un 31.4%, formal en un 17.7% y finalmente el funcional en un 14.5%.
Los estilos de aprendizaje de los alumnos de las carreras profesionales de ingenieria y
psicologia de la Universidad Autonoma del Pert 2017-1 es activo 57.6%, seguido por
el tedrico 25.6%, pragmético 14% vy finalmente el reflexivo 2.9%. El estilo de
ensefianza abierto no influye en el rendimiento acadéemico de los alumnos de las
carreras profesionales de psicologia e Ingenieria.

Huaman De La Cruz, (2018). En su tesis “Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico de estudiantes de la serie 100 de la escuela profesional de
biologia de la universidad nacional de San Cristobal de Huamanga. Ayacucho 2016”.
Tesis de Maestria. Universidad Peruana Los Andes.

Se utiliz6 el método general, el método cientifico; como método especifico
se utiliz6 el Inductivo-deductivo, hipotético deductivo. Teniendo como referencia el
método empirico ya que el estudio es descriptivo. La muestra para la investigacion
estuvo conformada por 80 estudiantes matriculados en el semestre académico 2016.
Considerando un muestreo no probabilistico. La técnica para la recoleccion de datos
fue Encuesta interrogatorio mediante el cuestionario CHAEA vy registro de notas
finales de semestre, y/o acta semestral en la materia de Biologia. Se aplicé el
cuestionario de Honey-Alonso 1992; CHAEA (41)

Las conclusiones méas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes. No existe relacion entre los estilos de aprendizaje activo, reflexivo y

pragmatico y el rendimiento acadéemico en el curso de Biologia de los estudiantes de
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la serie 100 de la Escuela Profesional de Biologia de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga. Ayacucho - 2016, sin embargo, si existe relacion entre el
estilo de aprendizaje teorico y el rendimiento académico en el curso de Biologia. No
existe relacion entre los estilos de aprendizaje activo y el rendimiento académico en
el curso de Biologia de los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de
Biologia de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Ayacucho - 2016.
Que se corrobora con el valor de coeficiente de correlacion que es equivalente a 0,022
que refleja un nivel de muy baja correlacién con un p (0,838) mayor a p (0,05). Existe
relacion entre los estilos de aprendizaje tedrico y el rendimiento académico en el curso
de Biologia de los estudiantes de la serie 100 de la Escuela Profesional de Biologia de
la Universidad Nacional de San Cristébal Huamanga. Ayacucho - 2016 Resultado que
se corrobora con el valor de 80 coeficiente de correlacion que es equivalente a 0,240
que refleja un nivel de baja correlacion y un p (0,008) es menor a p (0,05).

Moreno Huaman, (2015). En su tesis “Estilos de aprendizaje y su relacion
con el rendimiento académico en la asignatura de matematica de los estudiantes de la
Escuela Académico Profesional de Economia de la Universidad Nacional de
Cajamarca”. Tesis de Maestria. Universidad Nacional de Cajamarca.

Se utiliz6 el método tipo descriptiva correlacionar. La muestra para la
investigacion estuvo conformada por la poblacion en estudio comprende a los 64
estudiantes de segundo afio de la carrera de Economia de la Universidad de Nacional
de Cajamarca, que cursaron la asignatura de Matematica, en el transcurso del afio
académico 2011, asignatura de caracter regular, de acuerdo a la oficina técnica de
registro de actas y notas de la Universidad Nacional de Cajamarca. Para el
procesamiento de los datos, se lo realizo utilizando el software estadistico SPSS

Version 21.
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Las conclusiones mas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes. Segun los resultados obtenidos en la investigacion y de acuerdo al modelo
de Kolb y posteriormente al de Honey y Alonso, se concluye que el rendimiento
academico tiene relacion positiva débil con el estilo de aprendizaje Activo y existe
relacion negativa muy débil con los estilos pragmatico, reflexivo y tedrico. El estilo
de aprendizaje predominante es el estilo Reflexivo con un resultado de 41 estudiantes
que representa el (64%) del total de los estudiantes, que tienen una correlacion
moderada, 11 estudiantes con una correlacion alta (17%), que nos indican que es el
estilo que méas predomina para el estudio de la matematica. Los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico de acuerdo a lo establecido en la hipétesis planteada se
correlacionan, puesto que un estilo (Activo) de los cuatro estilos de aprendizaje, tienen
una correlacion positiva débil con el rendimiento académico, y los demas estilos tienen
correlacion negativa muy débil con el Rendimiento Académico.

Lucas Osorio, (2017). En su tesis “Estilo de aprendizaje y habitos de estudio
asociado al rendimiento académico en la facultad de ciencias administrativas de una
Universidad Nacional Lima Metropolitana, 2017”. Tesis de Maestria. Universidad
Cesar Vallejo

Se utiliz6 el estudio de este trabajo de investigacién es cuantitativo de alcance
correlacional. La poblacion motivo de la investigacion esta conformada por 254
estudiantes en la facultad de ciencias administrativas de una universidad nacional
Lima Metropolitana, 2017. Para el procesamiento y analisis de informacion, se
utilizara el programa, Excel, luego se realiz6 con el software estadistico SPSS version
21.

Las conclusiones méas importantes que se han logrado identificar son las

siguientes. En esta investigacion realizada se determiné que existe relacion
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significativa entre los estilos de aprendizaje, habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes de la facultad de ciencias administrativas de una
universidad nacional Lima Metropolitana, 2017. Asi mismo como el valor de
significacion observada p = 0.000 es menor al valor de significancia a = 0.05; se
rechaza la hipdtesis nula, de lo que puede inferir que “a identificaciéon oportuna y
conocimientos de sus estilos durante su formacion académica, de los cuales el
estudiante podra aplicar mejores técnicas de habitos de estudio en su proceso de
aprendizaje, y finalmente la obtencion de un buen rendimiento académico. : Se
determind que existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje activo,
habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de la facultad de
ciencias administrativas de una universidad nacional Lima Metropolitana, 2017,
teniendo un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,0000 que indica una
correlacion significativa al nivel de 0,000 (bilateral), de lo que se puede inferir que “a
identificacion oportuna del estilo activo mejora los habitos de estudio y asi mismo
tiene un buen rendimiento académico”.

Quispe Lopez, (2017). En su tesis “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de ingenieria eléctrica de la region Junin”. Tesis de Maestria.
Universidad Nacional Del Centro Del Per.

Se utiliz6 como método especifico se eligio el método descriptivo, hipotético
y estadistico porque consiste en analizar e interpretar sistematicamente un conjunto de
hechos o fendmenos y sus variables que les caracterizan en su estado actual. La
poblacion estuvo conformada por los estudiantes del semestre académico 2016- Il de
los estudiantes de Ingenieria Eléctrica de la Region Junin. La tabulacion de los datos
estadisticos se realizo a traves de cuadros unidimensionales y bidimensionales segin

se indico.
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Las conclusiones mas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes. El estudio correlacional permitié confirmar que el estilo de aprendizaje
predominantes en los estudiantes de Ingenieria Eléctrica de la region de Junin, es el
asimilador, lo que nos indica que mayormente existe desarrollo de la
conceptualizacion abstracta y la observacion reflexiva, destacando la capacidad para
crear modelos tedricos y hacer uso del razonamiento inductivo es decir prefieren las
lecturas, conferencias, reconocen patrones y conceptos, reflexionan y luego actdan, y
les gusta investigar y planificar. Respecto al rendimiento académico en Los
estudiantes de Ingenieria Eléctrica de la regién de Junin; en el semestre académico
2016-11, estan conformados en los niveles de rendimiento académico deficiente,
regular y bueno. Predominando en términos generales el rendimiento académico
bueno; seguido de regular lo que nos indica que los estudiantes en su mayoria obtienen
calificativos de 16 a 20 de promedios lo cual es un indicador de eficacia en la
consecucion de los objetivos curriculares para las areas de formacion general y
especializada. Se concluye que existe una correlacion significativa positiva media o
moderada entre el estilo divergente y el rendimiento académico, en los cursos de
formacion general y especializada considerando en el semestre académico 2016-11, de
los estudiantes de Ingenieria Eléctrica de la Region de Junin.

Rojas Gallo, (2018). En su tesis “Relacion entre los estilos de aprendizaje y
rendimiento academico de los estudiantes de ingenieria econdmica en una universidad
publica de lima”. Tesis de Maestria. Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Se utilizé el no experimental porque no se manipularon las variables. La
poblacion estuvo conformada de las fuentes primarias como el cuestionario CHAEA
aplicado a la muestra de 92 estudiantes del 11 al X ciclo y el rendimiento académico

como los promedios ponderados del ciclo 2017 - 1 proporcionados por la oficina
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ORCE de la universidad publica materia del presente estudio. EI procesamiento de
datos se inicid con acopiar y ordenar la informacion en una hoja de calculo de EXCEL.

Las conclusiones mas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes.

En referencia a la pregunta general sobre qué relacion existe entre los Estilos
de Aprendizaje y el Rendimiento Académico de estudiantes de ingenieria econdmica
en una universidad publica de Lima, 2017, se demostrd que no existe relacion entre
los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento Académico de estudiantes de ingenieria
econdémica en una universidad publica de Lima, 2017. 2. En referencia a la pregunta
especifica 1 sobre qué relacion existe entre el Estilo de Aprendizaje Tedrico y el
Rendimiento Académico de estudiantes de ingenieria econémica en una universidad
publica de Lima, 2017, se demostré que no existe relacion entre el Estilo de
Aprendizaje Tedrico y el 73 Rendimiento Académico de estudiantes de ingenieria
econdémica en una universidad publica de Lima, 2017. 3. En referencia a la pregunta
especifica 2 sobre qué relacion existe entre el Estilo de Aprendizaje Pragmatico y el
Rendimiento Académico de estudiantes de ingenieria econémica en una universidad
publica de Lima, 2017, se demostré que no existe relacion entre el Estilo de
Aprendizaje Pragmatico y el Rendimiento Académico de estudiantes de ingenieria
economica en una universidad publica de Lima, 2017.

Gomez Arrestegui, (2018). En su tesis “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico de estudiantes de Derecho de la Universidad San Pedro, Sullana 2017”.
Tesis de Maestria. Universidad San Pedro.

Se utilizo el disefio es No Experimental — Descriptivo — Correlacional. Para
la presente investigacion la muestra fue de Tipo No Probabilistica e Intencional;

conformada por 21 estudiantes de 2do Ciclo de la Escuela Profesional de Derecho de
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la Universidad San Pedro Filial Sullana, matriculados en el Semestre 2017-1. Para
medir los estilos de aprendizaje se utilizd como instrumento de investigacion el
cuestionario de Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA).

Las conclusiones mas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes. Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion el
42,9% es de sexo femenino y el 57,1% masculino. El 38,1% tienen entre 18 a 19 afios
de edad, el 23,8% entre 22 a 23 afios de edad, el 19% son mayores de 26 afios de edad,
el 9,5% de 16 a 17 afios de edad y la diferencia tienen entre 20 a 21 y 24 a 25 afios de
edad. Con respecto a la preferencia del estilo de aprendizaje, se concluye que, para el
perfil Activo, la preferencia es moderada en el 52,4% de estudiantes, para el perfil
Reflexivo la preferencia es baja en el 38,1% de estudiantes, para el perfil Tedrico, la
preferencia es alta en el 42,9% de estudiantes y para el perfil Pragmatico observamos
que en el 38,1% de estudiantes, la preferencia es moderada. Con respecto al
rendimiento académico de los estudiantes obtuvo que en el curso de Oratoria y
sociologia; el 19% de estudiantes obtuvieran las mejores notas, mientras que, en el
curso de Técnicas de Aprendizaje, 28,6% obtuvieron las notas méas bajas. Se obtuvo
para el estilo Activo un Coeficiente de Correlacional de Pearson r = 0.958; para el
estilo Reflexivo r = 0.62; para el estilo Teorico r = 0.541; y para el estilo Pragmatico
r = 0.335; lo que nos indica relaciones positivas directas; siendo mayor la relacion por
el estilo Activo, concluyéndose que el estilo Activo tiene mejor relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes.

Antecedentes internacionales
Chacon Zenteno, (2016). En su tesis “Estilos de aprendizaje y rendimiento

académico en estudiantes universitarios. El caso de la licenciatura en quimico
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farmacobidlogo de la facultad de ciencias quimicas de la UNACH”. Tesis de
Maestria. Universidad Auténoma de Chiapas. México.

En el estudio se trabajo con el total de la poblacién en este caso, al conjunto
de todos los alumnos matriculados de primero a cuarto semestre de la Licenciatura
de Quimico farmacobidlogico de la extension de la Facultad de Ciencias Quimicas
en Ocozocoautla de Espinosa de la Universidad Autonoma de Chiapas. El
instrumento que se utilizo fue el Cuestionario Honey- Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA).

Las conclusiones Las conclusiones méas importantes que se han logrado
identificar son las siguientes. Los datos presentados nos permiten hacer un anélisis
muy especifico para la poblacion evaluada, sobre las relaciones encontradas entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes que integraron
la muestra. Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes
universitarios. El caso de la licenciatura en quimico farmacobiélogico de la facultad
de ciencias quimicas de la UNACH Los estilos de aprendizaje predominantes fueron:
Activo, Tedrico, Pragmético y Reflexivo en ese orden. Lo anterior permite
caracterizar a los estudiantes como personas Activas, de mente abierta, entusiastas,
de fécil integracién a grupos, espontaneas, pero de motivacién fragil por cuanto son
movidos por la novedad y la inmediatez. Asimismo, Se muestran como personas
practicas, directas, eficaces y realistas; su fuerte es la experimentacion y la aplicacion
de ideas. Por otra parte, muestran fortalezas para el andlisis, la sintesis y el
establecimiento de principios, teorias y modelos. Usualmente buscan la racionalidad
y la objetividad, descartando lo subjetivo y ambiguo. En segunda instancia, se
requiere de espacios que le permitan al estudiante cuestionar, participar activamente,

realizar tareas estructuradas y con una clara finalidad, tener la posibilidad de analizar
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una situacion y disponer de tiempo para explorar metédicamente las relaciones entre
las ideas y las situaciones. Los estudiantes con mayores preferencias por el estilo
tedrico, se sentiran motivados en situaciones de exigencia intelectual, y al interactuar
con personas de igual nivel. En tercera instancia, como condiciones que facilitaran
el aprendizaje de los estudiantes se sugiere el proporcionar conocimientos y técnicas
que puedan ser aplicables en un contexto especifico y de hecho, facilitar la inmediata
puesta en practica de lo aprendido.

Rettis Salazar, (2016). En su tesis “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico de la asignatura de estadistica de los estudiantes del Il ciclo de la EAPA,
Facultad de Ciencias Administrativas — UNMSM — 2015”. Tesis de Maestria.
Universidad Nacional Mayor De San Marcos. Perd.

La presente investigacion corresponde al disefio correlacional. Conformado
por el estudiante de la asignatura Estadistica de Pregrado de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos de la Facultad de Ciencias Administrativas de la Escuela
Académica Profesional de Administracion del 111 ciclo del semestre 2015 - I. Los
datos obtenidos mediante la aplicacion de las técnicas e instrumentos antes
indicados, fueron incorporados al programa computarizado “Microsoft Office
Excel” y “SPSS” version 21.

Las conclusiones mas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes. La primera explicacion que plantearemos es la Relacion de la Dimensién
Convergente y el Rendimiento Académico, sobre lo que podemos afirmar que la
relacion en este caso es intensa y casi perfecta, ya que el Estilo Convergente utiliza
la conceptualizacion abstracta, la experimentacion activa, son deductivos y se
interesan en la aplicacion practica. En segundo lugar al probar la Relacion de la

Dimension Asimilador y el Rendimiento Académico, podemos afirmar que existe
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una relacion intensa en el modelo propuesto, en consecuencia, se caracterizan porque
usan la conceptualizacion abstracta, y la observacion 120 reflexiva, se basan en
modelos tedricos abstractos, son personas que planean sisteméaticamente y se fijan
metas. Por ultimo, al probar la Relacion de la Dimension Divergente y el
Rendimiento Académico, podemos afirmar que no existe relacion entre las variables
propuestas, entendemos que para formar un Lider no contribuye el estilo Divergente
que se caracteriza por: basarse en experiencias concretas y observacion reflexivas,
tiene habilidad imaginativa, son emocionales y se relacionan con las personas.

Leon Acosta, (2015). En su tesis “La relacion de los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria”. Tesis de
Maestria. Universidad Tecnoldgica de Monterrey. Colombia.

La investigacion cualitativa busca indagar los fenGmenos que se construyen
desde la realidad y que retnen distintas maneras de realizar las investigaciones. Los
estudiantes participantes del estudio estan ubicados en la jornada matutina, grado
quinto de primaria y sus edades oscilan entre los 9 a 11 afios de edad. El grupo de
estudiantes esta conformado por 38 alumnos de estrato 1 y de clase media baja.
Cuentan con algunas herramientas basicas de aprendizaje dentro de la 23 institucion
como: internet, sala de informatica, biblioteca y un amplio patio de juegos, ademas
de los servicios de psicologia escolar. Los instrumentos utilizados en la presente
investigacion son: el Cuestionario CHAEA - Junior resultados de las notas obtenidas
durante el primer periodo académico, una guia de observacion y el diario de campo.

Las conclusiones mas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes. En el presente apartado se exponen las conclusiones del estudio realizado
describiendo la relacion existente entre los estilos de aprendizaje de Honey, Alonso

y Gallego con el rendimiento academico de los estudiantes del grado quinto en un
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colegio privado en la ciudad de Bogota. Para la estructuracion de las conclusiones
fue necesario contrastar la pregunta problema y los objetivos planteados con los
datos recolectados a través de los instrumentos de investigacion y los resultados que
se obtuvieron. A continuacion, se realizara una descripcion detallada de las
conclusiones en distintas dimensiones: la respuesta a la pregunta de investigacion y
los objetivos, los resultados obtenidos, los beneficios actuales y potenciales del
estudio, el alcance y las limitaciones de la investigacion y los posibles estudios a
futuro que puedan realizarse.

Camacho Prada, (2018). En su tesis “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes del grado noveno de educacion basica del colegio
adventista libertad”, Bucaramanga, Santander, Colombia.

La investigacion que se desarrolld es descriptiva y correlacional. Es
descriptiva, pues pretende especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de individuos, grupos y procesos que se someten al estudio (medir, evaluar
0 recolectar datos). En los informes descriptivos se seleccionan una serie de
cuestiones y se mide o se recolecta informacion sobre cada una de ellas, para mostrar
las caracteristicas de lo que se investiga. Este estudio es, ademas, correlacional,
porque pretende determinar si existen relaciones o asociaciones entre las variables
de estudio; en este caso, entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en una
muestra de estudiantes.

Las conclusiones mas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes. Luego de realizar los andlisis pertinentes, se puede concluir que los estilos
de aprendizaje predicen el rendimiento académico de los estudiantes, siendo los que
mas aportan el tedrico y el activo. Por tanto, estos estilos predicen el rendimiento

académico. El estilo tedrico es un predictor positivo en tanto que el estilo activo lo
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predice negativamente, aunque su coeficiente estandarizado no llego a mostrar un
aporte significativo. Este estudio también reflej6 que las asignaturas con mayor
puntuacion en la prueba Saber fueron lenguaje e inglés. En los andlisis de los efectos
de las variables demogréaficas, esta investigacién mostrd que las mujeres obtuvieron
puntuaciones significativamente mayores tanto en los estilos de aprendizaje como en
el rendimiento académico, lo que obliga a acomodar y a adaptar los métodos de
ensefianza, de tal forma que facilite el aprendizaje de todos los estudiantes, con las
mismas oportunidades de aprender sin excepcion.

Juan Tomas, (2016 ). En su tesis “Relacién entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional de La Plata”

Tipo de Investigacion: Descriptiva — retrospectiva. Disefio de la
Investigacion: Descriptivo correlacional.

Las conclusiones méas importantes que se han logrado identificar son las
siguientes. En la presente investigacion se ha intentado establecer, mediante el
cuestionario adaptado de Honey-Mumford, caracteristicas psicoldgicas, rasgos
cognitivos y afectivos que suelen expresarse conjuntamente cuando una persona
debe enfrentar una situacién de aprendizaje. Mas precisamente, la intencion ha sido
la de estudiar como los comportamientos relacionados con el proceso de aprendizaje
se relacionan con el rendimiento académico particularmente en el primer afio de la
carrera de odontologia de la FOUNLP, en el curso de la asignatura “Introduccion a
la odontologia”, ya sea en forma favorable o desfavorable.

A partir del exhaustivo anélisis de datos, si bien no se ha logrado concluir
de manera determinante respecto a la influencia decisiva de algun factor especifico

sobre la inclinacion de un sujeto hacia un estilo particular en un momento
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determinado, se ha confirmado la aseveracion de Vermunt: “Los estilos de
aprendizaje no se conciben como un atributo invariable de la personalidad, sino que
este es el resultado de la interaccion entre factores personales y contextuales”. Para
lograr un panorama méas claro respecto a los factores que influencian la
manifestacion de uno u otro estilo de aprendizaje, es necesario enfocar ain mas en
los rasgos personales y contextuales de cada sujeto como una entidad Unica,
individual y particular, hecho que excede la presente investigacion. Sin embargo, el
poder encontrar causas y factores ayudaria enormemente al mejoramiento de la
educacion en general, pues se podria diseflar un programa de intervencion
pedagogica tanto para los docentes como para los estudiantes, ayudando a estos
ultimos a transitar un proceso de aprendizaje mas significativo y con menor nimero
de fracaso y desercion.

Para lograr entablar una relacion entre el rendimiento académico y el estilo
de aprendizaje de cada estudiante, se ha optado por construir una variable
comparativa que abarque el rendimiento académico previo, en el nivel medio de
educacion, y el rendimiento académico en la asignatura “Introduccion a la
odontologia” del primer afio de la carrera. A partir de ella se ha elaborado un esquema
comparativo donde se ha estudiado la variacion en el rendimiento académico en

proporcion a los estilos de aprendizaje.

Bases teoricas
Aprendizaje
Definiciones
(Ormrod, 2005). Afirma. “Un cambio relativamente permanente en la conducta como

resultado de la experiencia” (p.5). El autor nos indica que el aprendizaje no es
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necesariamente permanente si no que perdura cierto tiempo y este cambio se le
atribuye a la experiencia, es decir, el aprendizaje

(Feldman R. , 2005). “El aprendizaje es un proceso de cambio
relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado por la
experiencia”. Aprendizaje supone un cambio conductual, dicho cambio debe ser
perdurable en el tiempo, otro criterio fundamental es el que el aprendizaje ocurre en
la préactica o de otras formas de experiencia, por ejemplo, observando otras
personas’.

(http://www.definicion.org/aprendizaje, 2020), “Las experiencias,

modifican a las personas. Los intercambios con el medio, modifican las conductas.
Por lo tanto, las conductas se daran en funcién de las experiencias del individuo con
el medio. Dichos aprendizajes, permite cambios en la forma de pensar, de sentir, de
percibir las cosas, producto de los cambios que se producen en el SN. Por lo tanto,
los aprendizajes nos permitiran adaptarnos al entorno, responder a los cambios y
responder a las acciones que dichos cambios producen. proceso el cual es
proporcionado por la experiencia del individuo y mediante ella se van adquiriendo
habilidades, destrezas y conocimientos que son de utilidad en todo desarrollo de la
persona, es todo aquel conocimiento que se va adquiriendo a través de las
experiencias de la vida cotidiana, en la cual el alumno se apropia de los
conocimientos que cree convenientes para su aprendizaje. Proceso a través del cual
se adquieren habilidades, destrezas, conocimientos. como resultado de la
experiencia, la instruccién o la observacion. Proceso por medio del cual la persona
se apropia del conocimiento, en sus distintas dimensiones: conceptos,

procedimientos, actitudes y valores”.
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(Garza & Leventhal, 1998). “El aprendizaje es un proceso mediante el cual
una persona adquiere destrezas o informaciones o adopta nuevas estrategias de
conocimiento y/o accién. También cree que hablar de aprendizaje, tiene mucho que
ver la funcion del maestro y las caracteristicas propias del alumno. Es decir, la
planificacién de la ensefianza por parte del docente y los aspectos propios del
estudiante como: Atencion, representacion, reconocimiento de patrones, memoria,
procesamiento de informacion y la percepcion”.

Podria citar a mas autores pero lo cierto que existe un criterio comun, pero
debemos tener en cuenta que el aprendizaje es el resultado de la experiencia de cada
persona, mediante un proceso constante el cual el aprendiz logra obtener habilidades
y las acoge a través de la experiencia para cambiar la percepcion y conducta.
Teoria del aprendizaje
Podemos mencionar que el aprendizaje es un proceso educativo que se refiere a la
retencion en la memoria de los conocimientos para siempre. Asi mismo podemos
indicar que el estudiante escucha por primera vez que de acuerdo al teorema de
equilatero donde el triangulo tiene tres partes iguales formando un Angulo de 60°, el
estudiante conduce a incorporarlo a su mente.

(Aliberas, 1989). “El pensamiento y la conducta humana son respuestas mas
0 menos elaboradas a determinados estimulos, a base de encadenamientos de
impulsos nerviosos controlados por el sistema nervioso central”. La organizacion de
determinados impulsos va produciendo elaboraciones progresivamente mas
complejas que pasaran de la simple concatenacion 20 de estimulos — respuestas, a la
elaboracion de asociaciones multiples, o formacién de conceptos, dando lugar a

aprendizajes de categorias cada vez més elevadas. (p.18).



41

Estilos del Aprendizaje

Segun (Pereyra, 2010) Podemos definir que los Estilos de Aprendizaje son aquellos
rasgos cognitivos y fisioldgicos por lo que los estudiantes perciben dentro de los
procesos de aprendizaje, por lo tanto, incide en el rendimiento y en sus resultados.
Es importante que la investigacion sea permanente dentro del area de educacion, cabe
mencionar que los estudiantes aprenden de diferentes formas como es actuando,
memorizando, viendo, escuchando. Cabe mencionar que los docentes tienen
diferentes métodos de ensefianza como por ejemplo las diapositivas, conversan e
intercambian ideas con los estudiantes, demuestran diferentes conceptos e ideas.

(Felder, 1988). “Proceso de dos pasos que implica la recepcion y el
procesamiento de la informacion”. En el paso recepcion, la informacidén externa
(observable a través de los sentidos) y la informacion interna (que surge
introspectivamente) se vuelven disponibles para los estudiantes, quienes eligen el
material que procesaran e ignoran el resto. El paso de 23 procesamientos, implica
una simple memorizacion o razonamiento inductivo o deductivo, reflexién o accién,
e introspeccion o interaccion con otros. El resultado es que el material es ‘aprendido’
en un sentido u otro o no es aprendido. (p.674).

(Alonso, Gallego, & Honey , 1997). “Este punto de vista significa que
caracteristicas personales como la preocupacion por el detalle o el uso facil de la
logica para determinar la verdad, la busqueda de significados, la necesidad de
opciones, no son simples casualidades sino aspectos muy unidos a elementos
psicoldgicos. El estilo de aprender es un concepto también muy importante para los
profesores, porque repercute en su manera de ensefiar. Es frecuente que un profesor
tienda a ensefiar como le gustaria que le ensefiaran a él, es decir, ensefia como a él le

gustaria aprender, en definitiva, ensefia segiin su propio Estilo de Aprendizaje”.
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Segun el cuestionario de Honey-Alonso Estilos de Aprendizaje-CHAEA
determina como 80 items y los resultados del cuestionario determinan las
preferencias de Estilos de Aprendizaje y consideran que son cuatro: Activo,
Reflexivo, Teorico y Pragmatico, véase la Tabla 3.

Tabla 3

Estilos de aprendizaje de acuerdo a CHAEA

Estilo de Caracteristicas
aprendizaje
Activo Animador, improvisador, Descubridor, Arriesgado, Espontaneo

Arriesgado, Interesado en vivir la experiencia y ser cambiantes.

Reflexivo Ponderado, Receptivo, Analitico, Exhaustivo, Observador,

Paciente, Detallista, Investigador, Asimilador.

Teorico Metddico, Logico, Objetivo, critico, Disciplinado, Ordenado,

buscador de hipétesis, Explorador.

Pragmatico Experimentador, Practico, Eficaz, Realista, Répido,
Organizador, seguro de si mismo, Solucionador de problemas,

Planificador.

Fuente: (Escurra, 2011)

Los estilos de aprendizaje de Honey y Mumford.

Los estilos de aprendizaje fueron desarrollados por Peter Honey y Alan Mumford
basado en el trabajo de Kolb, el cual identificaron cuatro tipos de aprendizaje: activo,
tedrico, reflexivo y pragmatico. Para optimizar su propio aprendizaje personal y de

cada estudiante debera tener en consideracion lo siguiente:

Buscar oportunidades para aprender utilizando ese estilo
- Comprender su estilo de aprendizaje.

Se puede establecer la forma de aprender el cual es de la siguiente forma:
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Estilo Activo. [COMAPP (2011)]. “Afirma son sumamente activos y se
socializan con facilidad, se involucran en investigaciones que les permitan generar
nuevos aportes; su actitud se dispone a asumir las dificultades que se le presenta
solucionando problemas. Sus actividades estan involucradas a acciones de
permanente movimiento, le es dificil mantenerse mucho tiempo estaticos y asumir
exposiciones con una ampulosa informacion”.

Estilo Reflexivo. [COMAPP (2011)]. “Afirma, su posicion es de nivel
critico reflexivo, acopian datos para revisarlos minuciosamente y poder alcanzar una
alternativa, no son impulsivos ya que primero escuchan toman conciencia y luego de
proceder la informacidn, tienen su forma particular de aprender, se toman tiempo en
formarse académicamente”.

Estilo Teorico. [COMAPP (2011)]. “Afirma, se define como personas que
buscan la perfeccion énfasis en la conceptualizacion abstracta. Adaptan e integran
las observaciones de teoria l6gica y compleja. Son perfeccionistas. Integran los
hechos en teorias coherentes. Analizan y sintetizan. Buscan la racionalidad y
objetividad huyendo de los subjetivo y ambiguo. Se caracterizan por ser metddicos.
Légicos, objetivos, criticos y estructurados. Las personas pertenecientes a este estilo
prefieren sentirse en situaciones claras y estructuradas, participar en cesiones de
preguntas y respuestas, leer u oir sobre ideas y conceptos sustentados en la
racionalidad y la l6gica, tener que analizar una situacion completa. Por su parte, se
les dificulta verse obligados a hacer algo sin una finalidad clara, tener que participar
en situaciones donde predominen las emociones y los sentimientos, participar en la
discusion de los problemas abiertos™.

- Estilo Pragmatico. [COMAPP (2011)]. “Afirma, énfasis en la

experimentacion activa. Aplicacion practica de las ideas. Les gusta actuar
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rapidamente. Descubren aspectos positivos de las nuevas ideas y trata de

experimentarlas”.

Rendimiento académico

El rendimiento académico podemos mencionar que el estudiante obtiene
calificaciones positivas en los exdamenes que debe rendir, podemos mencionar también
que es la medida de capacidades del estudiante que expresa lo que este ha aprendido
al largo del proceso formativo. Cabe indicar que no se debe perder de vista que cuando
los egresados aplican a un trabajo, es decir, las empresas prefieren egresados con
calificaciones altas o que han ocupado el tercio o quinto superior de la universidad.

(Maquildén, 2011, pag. 11). Define rendimiento académico como “el
conjunto de habilidades, destrezas, habitos, ideales, aspiraciones, intereses,
inquietudes y realizaciones que aplica el estudiante para aprender. El rendimiento
académico ya se considera como el indicador del nivel de aprendizaje que ha
alcanzado el estudiante” (p.11).

(Manzano, 2007, pag. 213). “Al definir la evaluacion como un proceso
mediante el cual se determina el grado en que se estan logrando los objetivos de
aprendizaje, nos serd imposible saberlo si al evaluar no tenemos en cuenta dichos
objetivos. El fracaso de muchas evaluaciones se inicia cuando al planear las mismas
no se tomaron en cuenta los objetivos sobre los que se ha estado trabajando”.

(De Miguel & Arias , 1999, pags. 353-377). “La tendencia mas habitual, es
identificar dicho rendimiento con resultados distinguiendo los inmediatos y los
mediatos. Los primeros tienen que ver con las calificaciones de los alumnos, los
segundos se refieren a la aplicacion que ellos hacen de la formacion recibida cuando

se incorporan a la vida laboral; ambos criterios también se denominan rendimiento
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interno y externo y son los pardmetros de referencia mas empleados para evaluar el
rendimiento en las universidades”.

(Chadwick, 1979). “Define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de ensefianza- aprendizaje que le posibilita tener un
nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, que se sintetiza
en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de las cosas) que evalta el nivel
alcanzado”.

(Giron & Gonzales , 2005, pag. 201). “El rendimiento académico también
se puede entender como el nivel de eficiencia alcanzado por el alumno en las diferentes
tareas escolares, como producto de la exposicién a un programa de aprendizaje de
acuerdo con el nivel de escolaridad correspondiente. La eficiencia alcanzada por el
estudiante depende de potenciales, especificamente de su capacidad intelectual”.

(Pizarra, 1985). “A nivel general define al rendimiento académico como la
relacion que existe entre el esfuerzo y la adquisicion de un provecho o producto. En el
campo educacional, lo define como una medida de las capacidades respondientes o
indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido
como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. Desde la perspectiva
del estudiante, define al rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente
a estimulos educativos, susceptible de ser interpretada segin objetivos o propositos
educativos pre establecidos”.

Clasificacion del rendimiento académico
“El rendimiento “El rendimiento académico es un juicio de valor producto de la
interpretacion, ya que la SEP formula una escala (numérica) global que es entendida

por las autoridades competentes; sin embargo la escala cualitativa que va de
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“deficiente”, “regular”, “bien”, “muy bien” a “excelente” que también puede ser
representada por letras (A, B, etc.) no responde a los propdsitos que plantean las
competencias que aparecen descritas en los programas de estudios; en lo que se
requiere de un proceso sistematico y general para la evaluacion educativa, pues ello
permite emitir un juicio fundamentado que contribuya a la mejoria del sistema
ensefianza-aprendizaje con “parametros fiables” para emitirlos” (Romo Pedraza, 2015,
pag. 67)

Para los fines de esta investigacion, las calificaciones que representan el
rendimiento académico se clasificaran de la siguiente manera:

Rendimiento académico bajo: (suficiente o no acreditado), cuando el
estudiante tiene calificaciones igual o menor a 7.

(Romo Pedraza, 2015, pag. 67). “Mantener un rendimiento académico bajo,
demuestra que el estudiante no ha adquirido los conocimientos de manera adecuada
y/o completa y que no posee las herramientas y habilidades necesarias para la solucion
de problemas referentes al material de estudio”.

Este rendimiento puede estar afectado por los siguientes factores:

Causas personales: (Vallejo Anaya, 2011). “Ausencia de aptitudes y
habilidades, poco dominio de técnicas de estudio, escasa 0 nula dedicacion para el
estudio, desorganizacion del tiempo y planificacion del estudio, falta de autoexigencia
o de sentido de la responsabilidad, insatisfaccion por la carrera elegida, inasistencia a
clases, desproporcion entre esfuerzos resultados y problemas personales o
sentimentales”.

Causas ambientales: (Vallejo Anaya, 2011). “Se considerd el tipo de
residencia (si viven en casa para estudiantes o en casa familiar) y distractores que

limitan la concentracion en el estudio”.
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Causas académicas: (Vallejo Anaya, 2011). “Dificultad de la materias o
carrera; desajuste y ausencia de criterios objetivos en la programacion, exigencia y
evaluacion de examenes, deficiencia con las clases practicas y carencia de
coordinacion entre materias, programas Yy cursos, grupo numeroso en el aula, falta de
capacidad y motivacion del personal docente, altos criterios de evaluacion y ausencia
de relacion personal entre profesor y estudiante”.

(Romo Pedraza, 2015, pag. 67)“Los estudiantes con un bajo rendimiento
escolar comunmente tienen baja motivacion y suelen ser rechazados por los maestros
e incluso por sus compafieros. Ademas, sefialaron, que detectar con claridad las causas
que provocan el problema, podrian ayudan a idear mecanismos que ayuden a prevenir
que se presente en futuras generaciones”.

Se puede determinar que, existe factores que influyen en el estudiante
para que tenga un rendimiento bajo con calificaciones desaprobatorias estas pueden
ser por causas personales a falta de habilidades, aptitudes, mecanismos y/o
planificacion de estudio, inasistencia a clases y una mala organizacion del tiempo,
causas ambientales la existencia de areas donde pueda residir el estudiante y a su vez
causa distraccion al momento de estudiar, causas académicas podemos mencionar el
centro de estudio donde viene impartiendo las clases a falta de motivacién y capacidad
del personal docente, altos criterios de evaluacion tedrico y préactico.

Rendimiento academico medio:

“El rendimiento académico medio, es el promedio minimo adecuado que se
acepta en lo educativo y social, es el promedio requerido para obtener beneficios de
algunas becas. En cuanto a lo social, indica la aprobacion para llevar a cabo una
actividad laboral. El rendimiento académico medio puede ser funcional; sin embargo,

requiere de mayor esfuerzo para aumentar su preparacion. El autor explico, que al
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dedicar mas tiempo en la realizacion de trabajos escolares, hay una mejoria en el
rendimiento académico, cualquiera que sea la capacidad del estudiante, las
caracteristicas del contexto familiar y demas factores considerados anteriormente, de
tal modo que algunos de los factores pueden presentarse con determinadas
deficiencias, pero no afectan significativamente el rendimiento” (Romo Pedraza,
2015, pag. 67).

(Martinez Diaz & Diaz Gomez, 2007) Afirma. “Que el rendimiento
academico medio esta relacionado con las siguientes estrategias de afrontamiento:
esforzarse en tener éxito con ambicién y dedicacion, asistiendo a clase y
comprometiéndose con las tareas académicas como es debido, sin ellas, los estudiantes
se veran suspendidos”.

Rendimiento académico alto:

(Romo Pedraza, 2015, pag. 67). “(muy bien o excelente), correspondientes a
calificaciones de 9 10. Indica que se han comprendido los conocimientos de manera
integra y se tiene la habilidad en el manejo de la informacion. Lograr esta clasificacion
en el rendimiento escolar requiere de cualidades de atencion y perseverancia”.

Categorizacion del nivel de Rendimiento Académico

“La evaluacion constante del proceso ensefianza-aprendizaje en funcion de
objetivos educacionales permite su reajuste y optimizacion porque el éxito de la
educacion debe mostrarse en funcion de lo que se logre. De este modo la evaluacién
debe estar presente durante la relacion docente y estudiante en el proceso de ensefianza
aprendizaje en funcion de lo que se logra” (Reyes Tejada, 2003, pags. 48-64).

“Las técnicas de evaluacion son una serie de actividades o pasos secuenciales
que el docente debe seguir con el fin de obtener informacion sobre el aprendizaje del

estudiante; miden principalmente aspectos psicomotores y afectivos, proporcionan
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informacion mas cualitativa y cuantitativa. El rendimiento académico se mide a través
de varias pruebas o exdmenes que el alumno debe superar para demostrar el logro de
los objetivos, la informacidon que nos proporciona es facilmente cuantificable” (Reyes
Tejada, 2003, pags. 48-64).

Las calificaciones obtenidas de acuerdo a los objetivos logrados por los
estudiantes, en los diferentes niveles educativos de educacion superior:

Muy bueno: Aprendizaje satisfactoriamente logrado y cuya nota varia entre
18 a 20 puntos.

Bueno: Aprendizaje casi satisfactoriamente logrado y cuya nota varia entre
15a 17 puntos

Regular: Aprendizaje regularmente logrado y cuya nota fluctua entre 11 a 14
puntos.

Bajo: Aprendizaje deficiente y cuya nota fluctta entre 00 a 10 puntos.

El rendimiento académico en la Universidad Peruana Los Andes.

Las notas, son determinadas a través de calificaciones cuantitativas con las
que se evalla el rendimiento académico en los estudiantes de la facultad de medicina

humana, las calificaciones se fundamentan en el sistema vigesimal.

Tabla 4

Nivel y escala de calificacion del rendimiento académico de los estudiantes

NIVEL DE RENDIMIENTO ESCALA DE MEDICION
Muy bueno 18 - 20 puntos
Bueno 15 - 17 puntos
Regular 11 - 14 puntos

Fuente: Curriculo y silabos de E.P. Medicina Humana de la UPLA
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Factores que intervienen en el rendimiento académico

Los factores que intervienen en el rendimiento académico se dividen en: factores
externos o exdgenos y factores internos o enddgenos (Reyes Tejada, 2003, pags. 48-
64).

Entre los factores externos se incluyen: ambiente familiar, ambiente social,
ambiente geogréfico, son condiciones de estimulo que actdan sobre el organismo y
determinan su comportamiento de la persona (Reyes Tejada, 2003, pags. 48-64).

Entre los factores internos se consideran: aspectos fisioldgicos vy
psicoldgicos, estos procesos internos o mediadores, condicionan al organismo para
determinado comportamiento, ejemplo: motivaciones, expectativas, nivel de
pensamiento, estado de nutricion, edad, sexo, caracteristicas socioculturales (Reyes

Tejada, 2003, pags. 48-64)

Definicion de términos bésicos

Aprendizaje: Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el
ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para aprender
algun arte u oficio o aprendizaje es cualquier accion que realiza el estudiante para
adquirir, integrar o aplicar nuevos conocimientos.

CHAEA: Cuestionario Honey Alonso de estilos de aprendizaje.

Ensefianza: Transmision de conocimiento, ideas, experiencias, habilidades o habitos
del docente al estudiante.

Estrategias de ensefianza: Procedimientos o metodologia utilizada por el docente
para lograr un aprendizaje significativo.

Rendimiento académico: El rendimiento académico puede concebirse como el nivel

de conocimientos, habilidades y destrezas que el alumno adquiere durante el proceso
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ensefianza-aprendizaje; la evaluacion de este se realiza a través de la valoracion que

el docente hace del aprendizaje de los estudiantes (Caldera & Pulido, 2007).
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Capitulo 111
3. DISENO METODOLOGICO
3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion se ejecutd bajo el enfoque cuantitativo. En el enfoque
cuantitativo explicativo consistentes con la Idgica, la objetividad y el positivismo
como filosofia del conocimiento.

Fue de nivel descriptivo, ya que se pretendié medir los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de
la Universidad Peruana Los Andes, en este estudio descriptivo se selecciono una serie
de cuestiones y se recolecto informacion sobre cada una de ellas, para asi mostrar las

caracteristicas de lo que se investigo.
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3.2. Disefio de investigacion
El disefio corresponde a un disefio no experimental, debido a que se realizara sin
manipular premeditadamente las variables independientes, por el contrario, se
examinara los fendbmenos tal y como se presentan de manera natural. Por otro lado,
es de corte transversal ya que el flujo de recopilacion de datos se dara en un tiempo
determinado.

Ademas, es de alcance correlacional porque se buscara hallar la relacion
entre estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del 1l ciclo
de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019.

Disefio correlacional:

V1

V2
Donde:
M = Muestra en estudio
V1 = Variable 1: Estilos de aprendizaje.
V2 = Variable 2: Rendimiento académico.

r = Coeficiente de correlacion.

3.3. Poblacion y muestra de la investigacion

3.3.1. Poblacion
La poblacion estuvo integrada por 141 de los estudiantes del Il ciclo del periodo académico

2019-11, de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes. El
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tamafio de la muestra estuvo compuesto por 98 estudiantes del 11 ciclo del periodo académico
2019-11, de la Facultad de Medicina Humana, de forma preliminar se calculé el tamafio
muestral utilizando, la formula de tamafio muestral por proporciones, que respondia a la

siguiente expresion matematica:

Z ar2 *(P)(@)(N)

e*(N-1) + Z a2 2 (p)(q)

Donde:
o2 Z correspondiente al nivel de confianza elegido, que para el
estudio seré de 95% (1.96).

p . Proporcion de estudiantes con bajo nivel de rendimiento
acadéemico (0.29 %, (29%) obtuvieron las notas méas bajas
mostrando un bajo rendimiento académico. citado por Gomez
Arrestegui, (2018). En su tesis “Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico de estudiantes de Derecho de la
Universidad San Pedro, Sullana 2017”. Tesis de Maestria.
Universidad San Pedro).

q . Proporcion de estudiantes con nivel de rendimiento de medio a
bueno (0.71 6 71%)

e . Error de estimacion sera de 0.05.

Entonces la muestra fue 97.45 estudiantes, el mismo que quedd aproximado al valor
superior llegando a una muestra de 98 estudiantes.

El tipo de muestreo fue el muestreo estratificado para los diferentes grupos

de matriculados al 11 ciclo del periodo académico 2019-11.
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Criterios de Seleccion

Inclusion

Estudiantes que cursaron por el 1l ciclo de la Facultad de Medicina Humana.
Estudiantes que no hayan sido inhabilitados de cursar el Il ciclo de la Facultad de
Medicina Humana.

Exclusion

Estudiantes que hayan sido inhabilitados en el 1 ciclo de la Facultad de Medicina de

la Facultad de Medicina Humana.

Técnicas para la recoleccion de datos

3.4.1. Descripcion de los instrumentos

Encuesta CHAEA

Para medir los estilos de aprendizaje se utiliz6 como instrumento de investigacion el
cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Los autores de
esta ficha técnica son Catalina M. Alonso, Domingo J. Gallego y Peter Honey. La
aplicacion de este instrumento tuvo una duracién entre 30 a 40 minutos, el cuestionario

consta de 80 items, en donde se tiene 20 items por cada estilo de aprendizaje.

Tabla 5

Estilos de aprendizaje

Estilos de aprendizaje Indicadores Escala de medicion
Activo Animador Muy bajo (0-6)
Improvisador Baja (7 -8)
Descubridor Moderada (9-12)
Arriesgado Alta (13 -14)
Espontaneo Muy alta (15-20)
Reflexivo Ponderado
Concienzudo
Receptivo

Analitico
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Exhaustivo
Teorico Metddico
Ladgico
Objetivo
Critico
Estructurado
Pragmatico Experimentador
Préctico
Directo
Eficaz
Realista
Tabla 6
Preferencias de aprendizaje
Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
Muy baja 0-6 0-10 0-6 0-8
Baja 7-8 11-13 7-9 0-10
Moderada 0-12 14-17 10-13 11-13
Alta 3-14 18-19 14-15 14-15
Muy alta 15-20 20 16-20 16-20

3.4.2.Validez y confiabilidad de instrumentos

Para efectos de la recoleccion y posterior analisis de la informacion se ha aplicado el

cuestionario CHAEA — Alonso de Estilos de Aprendizaje. Este cuestionario es un

instrumento de diagnostico del estilo personal del aprendizaje, y se basa en teorias del

aprendizaje de tipo cognitivo, cuyos autores mas sobresalientes son D. Kolb (1984),

B. Juch (1987), P. Honey y A. Mumfrod (1986). EI CHAEA consta de 80 preguntas

(20 items para cada uno de los cuatro estilos). Esta prueba fue adaptada para la

poblacién peruana por Capella (2002), quienes encontraron validez y confiabilidad a

partir de una muestra de 200 estudiantes de una universidad privada de Lima. Esta

prueba posee la validez de contenido y la confiabilidad, se utilizé el Alfa de Crombach

para cada estilo.



57

El Registro documental de Rendimiento Académico basado su baremacion

en las directivas otorgadas por el Ministerio de educacion, es un documento

3.4.3. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

Proceso de recoleccion de datos
Encuesta interrogatorio mediante el cuestionario CHAEA vy registro de notas
finales de semestre, y/o acta semestral en las asignaturas correspondientes al 11
ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los
Andes.
Procesamiento y andlisis de datos
Una vez obtenida la informacién se procedi6 a la medicion de la variable y se
utilizé la estadistica descriptiva con el promedio aritmético, los porcentajes y
la frecuencia absoluta.

Los resultados fueron presentados en tablas de contingencia de una 'y
doble entrada y gréficos estadisticos en base a los objetivos formulados, y
comprobar la hipotesis establecida.

Se utilizara la prueba a de chi-cuadrado complementandose con

representaciones graficas; para ello se empleara el programa SPSS.



Capitulo 1V

4. PRESENTACION DE RESULTADO

4.1. Presentacion e interpretacion de resultados en tablas y figuras

4.1.1. Resultados descriptivos por variables y dimensiones

Tabla 7

Rendimiento académico de los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

RENDIMIENTO ACADEMICO N° %
DEFICIENTE 31 31.6
REGULAR 55 56.1
BUENO 10 10.2
MUY BUENO 2 2.0

Total 98 100.0
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Grafico 1. Rendimiento académico de los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad de

Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

Comentario

El rendimiento académico de los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad de Medicina Humana
es regular en el 56.1%, es deficiente en el 31.6%, es bueno en el 10.2% y muy bueno en el

2% de los 98 estudiantes evaluados.

Tabla 8
Estilos de aprendizaje en los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad de Medicina Humana

de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

Estilo de Aprendizaje N° %
Activo 12 12.2
Reflexivo 43 43.9
Teorico 14 14.3
Pragmatico 29 29.6

Total 98 100.0
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Grafico 2. Estilos de aprendizaje en los estudiantes del Il ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

Comentario

Se observa en la tabla que el estilo de aprendizaje méas frecuente es el reflexivo presente en

el 43.9%, seguido del pragmatico con el 29.6%, en seguida del tedrico con el 14.3% vy

finalmente del estilo activo son el 12.2%.

Tabla 9

Descripcion de las caracteristicas del estilo de aprendizaje activo en los estudiantes del |1

Ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO Sl % NO %
3. Muchas veces actuo sin mirar las consecuencias. 41 41.8 57 58.2
5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas. 52 53.1 46 46.9
7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar
reflexivamente. 69 70.4 29 29.6
9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora. 83 84.7 15 15.3
13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas. 68 69.4 30 30.6
20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente. 72 735 26 26.5
26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas. 85 86.7 13 133
27. La mayoria de las veces expreso abiertamente c6mo me siento. 62 63.3 36 36.7
35. Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente. 62 63.3 36 36.7
37. Me siento incomodo(a) con las personas calladas y demasiado analiticas. 35 35.7 63 64.3
41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el paso o en
el futuro. 78 79.6 20 20.4
43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion. 81 82.7 17 17.3
46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas. 36 36.7 62 63.3
48. En conjunto hablo méas que escucho. 54 55.1 44 44.9
51. Me gusta buscar nuevas experiencias. 88 89.8 10 10.2
61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor. 84 85.7 14 14.3
67. Me resulta incdmodo tener que planificar y prever las cosas. 42 42.9 56 57.1
74. Con frecuencia soy una de las personas mas anima las fiestas. 52 53.1 46 46.9
75. Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso. 54 55.1 44 44.9
77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones. 54 55.1 44 44.9
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55.1 44.9
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Gréfico 3. Descripcion de las caracteristicas del estilo de aprendizaje activo en los
estudiantes del Il Ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los
Andes — 2019

Comentario

El 41.8% de los estudiantes actuan sin mirar las consecuencias, asi mismo el 53.1% de los
estudiantes opinan que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas,
también el 70.4 creen que esta bien actuar intuitivamente, ya que consideran igual que actuar
reflexivamente, al 63.3% les gusta afrontar la vida de manera espontanea, sin tener que
planificar todo previamente, el 35.7% opina que le incomodan las personas calladas y
demasiado analiticas, al 79.6% les gusta del momento presente que deleitarse pensando en
el futuro, igualmente tenemos al 89.8% de estudiantes quienes refieren que les gusta buscar
nuevas experiencias, el 42.9% se sienten incomodos por tener que planificar y proveer las
cosas, el 53.1% creen que son las personas que animan en las fiestas, el 55.1% se aburren
rapidamente con el trabajo metddico y minuciosos. EIl 55.1% generalmente se suelen hacer

Ilevar por las intuiciones.
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Descripcion de las caracteristicas del estilo de aprendizaje reflexivo en los estudiantes del

Il Ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes —2019

ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO Si % NO %
10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia. 85 86.7 13 13.3
16. Escucho con mas frecuencia que lo que hablo. 81 82.7 17 17.3
18. Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de
manifestar alguna conclusion. 85 86.7 13 13.3
19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes. 72 73.5 26 26.5
28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas. 61 62.2 37 37.8
31. Soy cauteloso(a) a la hora de sacar conclusiones. 73 74.5 25 25.5
32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos mas
datos relina para reflexionar, mejor. 85 86.7 13 13.3
34. Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia. 72 73.5 26 26.5
36. En las discusiones me gusta observar cémo actian los demds participantes. 82 83.7 16 16.3
39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo. 66 67.3 32 32.7
42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas. 69 70.4 29 29.6
44, Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso
analisis que las basadas en la intuicion. e 78.6 21 21.4
49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas. 74 75.5 24 24.5
55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias. 77 78.6 o1 214
58. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo. 76 77.6 22 22.4
63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision. 91 92.9 7 7.1
65. En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario antes
que ser el(la) lider o el(la) que mas participa. 64 65.3 34 34.7
69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas. 83 84.7 15 15.3
70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo. 89 90.8 9 9.2
79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente. 71 72.4 27 27.6
72.4 27.6
70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion... 90.8 L
84.7 15.3
65. En los debates y discusiones prefiero... 65.3 34.7
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36. En las discusiones me gusta observar como... 83.7 16.3
73.5 26.5
32. Prefiero contar con el mayor niumero de... 86.7 13.3
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Grafico 4. Descripcion de las caracteristicas del estilo de aprendizaje reflexivo en los

estudiantes del Il Ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los

Andes — 2019
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Comentario

Las caracteristicas del estilo de aprendizaje reflexivo muestra que el 86.7% de los
estudiantes disfrutan cuando tienen tiempo para preparar su trabajo y realizarlo a conciencia,
el 82.7% refieren que escuchan con mas frecuencia que lo que hablan, el 86.7% manifiestan
que prefieren contar con el mayor numero de fuentes de informacién , cuanto mas datos
retina para analizar mejor, el 83.7% en las discusiones les gusta observar como acttan los
demas participantes, al 70.4% les molesta las personas que siempre prefieren apresurar las
cosas, al 78.6% prefieren discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas
vacias, al 92.9% les gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision, al 84.7%
suelen reflexionar sobre sus asuntos y problemas, el 90.8% refieren que trabajar a conciencia
les llena de satisfaccion y orgullo, el 724% con frecuencia les interesa averiguar lo que

piensa la gente.

Tabla 11

Descripcion de las caracteristicas del estilo de aprendizaje tedrico en los estudiantes del 11

Ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO Sl % NO %

2. Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que 91 92.9 7 7.1
4. Normalmente trato de resolver los problemas metodicamente y paso a paso. 61 622 37 37.8
6. Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demés y con qué 80 81.6 18 18.4
11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo 66 67.3 32 32.7
15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con

personas demasiado espontaneas, imprevisibles. 50 51.0 48 49.0
17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas. 76 77.6 22 224
21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. 88 89.8 10 10.2
23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero

mantener relaciones distantes. 45 459 53 54.1
25. Me cuesta ser creativo(a), romper estructuras. 48 49.0 50 51.0
29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas. 83 84.7 15 153
33. Tiendo a ser perfeccionista. 50 51.0 48 49.0
45, Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las 66 67.3 32 32.7
50. Estoy convencido(a) que debe imponerse la Idgica y el razonamiento. 72 73.5 26 26.5
54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras. 87 88.8 11 11.2
60. Observo que, con frecuencia, soy uno(a) de los(as) mas objetivos(as) y 58 59.2 40 40.8
64. Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro. 9 95.9 4 4.1
66. Me molestan las personas que no acttan con logica. 60 61.2 38 38.8
71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se 78 79.6 20 20.4
78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden. 78 79.6 20 20.4

80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros. 57 582 41 41.8
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Gréfico 5. Descripcion de las caracteristicas del estilo de aprendizaje tedrico en los
estudiantes del Il Ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los

Andes — 2019

Comentario

El 92.9% de los estudiantes manifiesta que esta seguro de lo que es bueno y de lo que es
malo, de lo que esta bien y de lo que esta mal. Igualmente, al 81.6% les interesa saber cuéles
son los sistemas de valores de los demas individuos, el 51% de los estudiantes sienten que
encajan bien con personas reflexivas, pero refieren que les cuesta sintonizar con personas
demasiado espontaneas e imprevisibles. El 77.6% prefieren las cosas estructuradas a las
desordenadas. EIl 89.8% refieren que casi siempre prefieren ser coherentes con sus criterios

y sistema de valores, el 84.7% refieren que les molesta que la gente no se tome en serio las
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cosas, al 67.3% refieren que detectan facilmente las inconsistencias y puntos débiles de los
otros individuos, para el 73.5% refieren que estan convencidos que se debe imponer la l6gica
y el razonamiento. El 88.8% refieren que siempre tratan de conseguir conclusiones e ideas
caras, al 59.2% piensan que son muy observadores y objetivos de las circunstancias, el
95.9% con frecuencia refieren que miran hacia adelante para proveer el futuro, al 79.6% en
un trabajo en grupo procuran que se siga un metodo y un orden, el 58.2% esquivan los temas

subjetivos, ambiguos y poco claros.

Tabla 12
Descripcion de las caracteristicas del estilo de aprendizaje pragmatico en los estudiantes

del 11 Ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes -

2019
ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO S % NO %

1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos. 61 622 37 378
8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen. 88 8.8 10 102
12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como ponerla
en practica. 79 806 19 194
14. Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis objetivos. 70 714 28 286
22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos. 65 663 33 337
24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas. 7% 765 23 235
30. Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades. 84 8.7 14 143
38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico. 31 316 67 684
40. En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas. 79 806 19 194
47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de
hacer las cosas. 70 714 28 286
52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas. 90 918 8 8.2
53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas. 8 8.7 13 133
56. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes. 66 673 32 327
57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente. 78 796 20 204
59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas
centrados en el tema, evitando divagaciones. 74 755 24 24.5
62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas. 41 48 57 582
68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos. 61 622 37 378
72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos
ajenos. 2 3R7 66 673
73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo. 54 551 44 449

76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos. 52 531 46 469
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Grafico 6. Descripcion de las caracteristicas del estilo de aprendizaje pragmaético en los
estudiantes del Il Ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los

Andes — 2019

Comentario

De acuerdo a los resultados encontrados, en relacion a las caracteristicas de estilo de
aprendizaje pragmatico el 62.2% de estudiantes refieren que tienen fama de decir lo que
piensan claramente y sin rodeos, asimismo el 89.8% creen que lo mas importante es que las
cosas funciones, al 80.65 cuando escuchan una nueva idea en seguida comienzan a pensar
como ponerla en préctica, el 76.5% les gusta mas las personas realistas y concretas que las
teoricas, al 85.7% les atrae experimentar y practicar las Ultimas técnicas y novedades e

80.6% de los estudiantes en las reuniones apoyan las ideas préacticas y realistas, al 91.8% les
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gusta experimentar y aplicar las cosas, el 86.7% piensan que se debe llegar pronto al grano
0 meollo del asunto en caso de reuniones, al 67.3% se impacientan cuando les dan
explicaciones irrelevantes e incoherentes, al 79.6% les gusta comprobar antes si las cosas
funcionan realmente. Para el 75.5% refieren que son conscientes de que las discusiones
ayudan a mantener a los demas centrados en el tema, evitando divagaciones. El 62.2% creen
que el fin justifica los medios en muchos casos, el 55.1% refieren que no les importa hacer
todo lo necesario para que sea efectivo su trabajo, el 53.1% de los estudiantes piensan que

las gentes con frecuencia piensan que son poco sensibles a sus sentimientos.

Tabla 13
Preferencia de aprendizaje en el estilo activo de los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad

de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

ACTIVO N° %
Baja 8 8.2
Moderada 40 40.8
Alta 23 23.5
Muy alta 27 27.6
Total 98 100.0
450 40.8
40.0
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30.0 27.6
25 0 235
o 200
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Gréfico 7. Preferencia de aprendizaje en el estilo activo de los estudiantes del 11 ciclo de la

Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019
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Comentario

La preferencia de aprendizaje utilizando el estilo activo en los estudiantes evaluados es
moderada en el 40.8% de ellos, seguida del 27.6% de tendencia muy alta, luego el 23.5% de

preferencia alta y del 8.2% de preferencia baja.

Tabla 14
Preferencia de aprendizaje en el estilo reflexivo de los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad

de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

REFLEXIVO N° %
Muy baja 2 2.0
Baja 15 15.3
Moderada 57 58.2
Alta 19 19.4
Muy alta 5 5.1
Total 98 100.0

70.0

60.0 58.2

50.0

40.0

%
30.0
19.4
20.0 15.3
10.0 5.1
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0.0
Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta

Gréfico 8. Preferencia de aprendizaje en el estilo reflexivo de los estudiantes del 11 ciclo de

la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019
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Comentario

La preferencia del aprendizaje mediante el estilo reflexivo, de acuerdo a los datos obtenido,
se observa que el 58.2% prefieren de manera moderada el estilo reflexivo, seguido del 19.4%

de estudiantes quienes la prefieren de manera alta, seguida del 15.3% de preferencia baja.

Tabla 15
Preferencia de aprendizaje en el estilo tedrico de los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad

de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

TEORICO Ne° %
Muy baja 2 2.0
Baja 5 5.1
Moderada 25 255
Alta 30 30.6
Muy alta 36 36.7
Total 98 100.0
40.0 36.7
35.0
30.6
30.0
25.5
25.0
o 200
15.0
10.0
5.1
5.0 20
0.0
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Gréfico 9. Preferencia de aprendizaje en el estilo teérico de los estudiantes del Il ciclo de

la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019
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Comentario

La evaluacion de la preferencia de los estudiantes por utilizar el estilo tedrico en el
aprendizaje, muestra que el 36.7% refiere tener una preferencia muy alta por el estilo tedrico,
sequida del 30.6% con preferencia alta, el 25.5% con preferencia moderada, seguida del

5.1% con preferencia baja y un porcentaje minimo de 2% de preferencia muy aja.

Tabla 16
Preferencia de aprendizaje en el estilo pragmatico de los estudiantes del 1l ciclo de la

Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

PRAGMATICO N© %
Muy baja 3 3.1
Baja 7 7.1
Moderada 31 31.6
Alta 33 33.7
Muy alta 24 245
Total 98 100.0
40.0
35.0 E 33.7
30.0
24.5
25.0
20.0
%
15.0
10.0 71
5.0 3.1 l
oo
Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta

Gréfico 10. Preferencia de aprendizaje en el estilo pragmatico de los estudiantes del 11 ciclo

de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019
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Comentario

Las caracteristicas del nivel de preferencia del estilo pracmatico en los estudiantes evalados
muestran que el 33.7% es alta, el 31.6&% tienen una preferencia moderada, seguida del
24.5% de preferencia muy alta, contrariamente existe un grupo menor frecuente de
estudiantes que no prefieren este estilo, asi se observa al 7.1% con preferencia baja y el 3.1%

con preferencia muy baja por e estilo pragmatico

4.1.2. Tablas cruzadas por variables y dimensiones

Tabla 17
Tabla cruzada entre estilo de aprendizaje y nivel de rendimiento académico de los

estudiantes del 11 ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los

Andes — 2019
Estilo de Aprendizaje
Total
Activo Reflexivo Tebrico  Pragmatico
Nivel de DEFICIENTE N° 1 14 1 15 31
Rendimiento %
académico Rendimiento 3,2% 45,2% 3,2% 48,4% 100,0%
académico
% del total 1,0% 14,3% 1,0% 15,3% 31,6%
REGULAR  N° 4 28 10 13 55
%
Rendimiento  7,3% 50,9% 18,2% 23,6% 100,0%
académico
% del total 4,1% 28,6% 10,2% 13,3% 56,1%
BUENO N° 5 1 3 1 10
%
Rendimiento  50,0% 10,0% 30,0% 10,0% 100,0%
académico
% del total 5,1% 1,0% 3,1% 1,0% 10,2%
MUY N° 2 0 0 0 2
BUENO %
Rendimiento  100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
académico
% del total 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%
Total N° 12 43 14 29 98
%
Rendimiento  12,2% 43,9% 14,3% 29,6% 100,0%
académico

% del total 12,2% 43,9% 14,3% 29,6% 100,0%
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Graéfico 11. Tabla cruzada entre estilo de aprendizaje y nivel de rendimiento académico de
los estudiantes del 1 ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana

Los Andes — 2019

Comentario

El cruce de la informacion del estilo de aprendizaje con el rendimiento académico muestra
que en el nivel de rendimiento deficiente, 31 estudiantes presentan e nivel de rendimiento
académico deficiente, de este grupo el 45.2% practican el estilo de aprendizaje reflexivo, en
el caso de los estudiantes que presentan un nivel de rendimiento académico regular son en
total 55 estudiantes, de ellos el 50.9% utilizan el estilo de aprendizaje reflexivo, en el caso
de los estudiantes con nivel académico bueno se observa que son 10 estudiantes, de este
grupo el 50% utiliza el estilo de aprendizaje activo, y el 30% utiliza el estilo tedrico, en el
caso de los estudiantes con nivel de rendimiento académico muy bueno, se encuentran solo

2 estudiantes, de ellos el 100% utiliza el estilo activo del aprendizaje.
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Tabla cruzada entre niveles de preferencia del estilo de aprendizaje activo y nivel de

rendimiento académico de los estudiantes del Il ciclo de la Facultad de Medicina Humana

de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

ACTIVO Total
Baja Moderada  Alta Muy alta
Nivel de DEFICIENTE N° 2 16 7 6 31
Rendimiento % Rendimiento
. o 6,5% 51,6% 22,6% 19,4% 100,0%
académico académico
% del total 2,1% 16,7% 7,3% 6,3% 32,3%
REGULAR N° 5 24 12 13 55
% Rendimiento
o 8,6% 45,3% 22,6% 24,5% 100,0%
académico
% del total 4,2% 25,0% 12,5% 13,5% 55,2%
BUENO N° 1 0 3 6 10
% Rendimiento
o 10,0% 0,0% 30,0% 60,0% 100,0%
académico
% del total 1,0% 0,0% 3,1% 6,3% 10,4%
MUY BUENO N° 0 0 0 2 2
% Rendimiento
o 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
académico
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 2,1% 2,1%
Total N° 8 40 23 27 98
% Rendimiento
o 2.2% 41,7% 23,5% 28,1% 100,0%
académico
% del total 7.3% 41,7% 22,9% 28,1% 100,0%
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Gréfico 12. Tabla cruzada entre niveles de preferencia del estilo de aprendizaje activo y
nivel de rendimiento académico de los estudiantes del Il ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

Comentario
De acuerdo a los niveles de preferencia del estilo activo, se observa que el 51.6% de los

estudiantes que tiene una preferencia moderada de este estilo, presentan un nivel de
rendimiento deficiente, a diferencia del 60% de estudiantes que tienen una preferencia muy
alta por el estilo activo presentan un rendimiento académico bueno, esto es mas notorio en
el 100% de estudiantes que también utilizan este estilo activo y son muy buenos en su

rendimiento académico.
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Tabla 19
Tabla cruzada entre niveles de preferencia del estilo de aprendizaje reflexivo y nivel de
rendimiento académico de los estudiantes del Il ciclo de la Facultad de Medicina Humana

de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

REFLEXIVO Total
Muy Muy
baja Baja Moderada  Alta alta
Nivel de DEFICIENTE N° 0 4 20 5 2 31
Rendimiento % Rendimiento
académico académico 0,0% 12,9% 64,5% 16,1% 6,5% 100,0%
% del total 0,0% 4,2% 20,8% 5,2% 2,1% 32,3%
REGULAR N° 2 8 28 13 3 55

% Rendimiento
3,8% 15,1% 52,8% 22,6% 5,7% 100,0%

académico
% del total 2,1% 8,3% 29,2% 13,6% 3,1% 55,2%
BUENO N° 0 3 7 1 0 10

% Rendimiento
0,0% 30,0% 61,1% 10,0% 0,0%  100,0%

académico
% del total 0,0% 3,1% 6,3% 1,0% 0,0% 10,4%
MUY BUENO N° 0 0 2 0 0 2

% Rendimiento
0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%

académico
% del total 0,0% 0,0% 2,1% 0,0% 0,0% 2,1%
Total N° 2 15 57 19 5 98

% Rendimiento
o 2,1% 15,6% 58,3% 18,8% 5,2% 100,0%
académico

% del total 2,1% 15,6% 58,3% 18,8% 52%  100,0%
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Grafico 13. Tabla cruzada entre niveles de preferencia del estilo de aprendizaje reflexivo y
nivel de rendimiento académico de los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

Comentario

El estilo de aprendizaje moderado, presenta una preferencia moderada en todos los nivel es
de aprendizaje, no se observa que los estudiantes con niveles altos de rendimiento académico
presenten mejor uso del estilo de aprendizaje reflexivo moderadamente, asi tenemos que el
64.5% de los estudiantes con nivel de rendimiento deficiente, utilizan el estilo reflexivo, el
52.8% de los estudiantes con nivel de rendimiento regular utilizan el estilo reflexivo
moderadamente, asi mismo el 60% de los estudiantes con nivel bueno en su rendimiento
utilizan el estilo activo de manera moderada, el 100% de estudiantes con rendimiento

académico muy bueno, también solo utilizan moderadamente el estilo reflexivo.
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Tabla 20
Tabla cruzada entre niveles de preferencia del estilo de aprendizaje teorico y nivel de
rendimiento académico de los estudiantes del Il ciclo de la Facultad de Medicina Humana

de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

TEORICO Total
Muy
baja Baja Moderada Alta Muy alta
Nivelde  DEFICIEN N° 0 0 7 12 12 31
Rendimient TE % Rendimiento o o 0 o 0 0
o académico et 00%  00%  226% 387% 387% 100,0%
% del total 00%  0,0% 73%  125% 125%  32.3%
REGULAR N° 2 3 16 14 20 55
- __
%Rendimiento  5g00 5700 2830  264% 358%  100,0%
académico
% del total 21%  31%  156% 146% 198% 552%
BUENO  N° 0 2 1 3 4 10
. __
hRendimiento 000 0005 100%  300% 40,0%  100,0%
académico
% del total 00%  21% 10%  31% 42%  104%
MUY N° 0 0 1 1 0 2
. __
BUENO  %Rendimiento 000 (096 5000 500% 00%  100,0%
académico
% del total 00%  00% 10%  10% 00%  21%
Total N° 2 5 25 30 36 98
. __
A Rendimiento 5100 5o, 95006 313% 365%  100,0%
académico
% del total 21%  52%  250% 313% 365% 100,0%
Grafico de barras
20— TEOQRICD
WMoy baja
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DMuvana
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Gréfico 14. Tabla cruzada entre niveles de preferencia del estilo de aprendizaje tedrico y
nivel de rendimiento académico de los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019
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La preferencia por el uso del estilo teorico es alta en el 38.7% y muy alta en el 38.7 del grupo

de estudiantes con un nivel de rendimiento deficiente, en el caso del grupo de estudiantes

con un nivel de rendimiento bueno el 40% tiene una preferencia muy alta por el estilo

teorico, y un 30% de este grupo de estudiantes presentan una preferencia alta, en el caso del

grupo de estudiantes con rendimiento muy bueno, el 50% prefiere el uso moderado del estilo

pragmatico y el otro 50% tiene preferencia alta por este estilo de aprendizaje.

Tabla 21

Tabla cruzada entre niveles de preferencia del estilo de aprendizaje pragmatico y nivel de

rendimiento académico de los estudiantes del Il ciclo de la Facultad de Medicina Humana

de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

PRAGMATICO Total
Muy Moderad
baja Baja a Alta  Muy alta
Nivel de DEFICIENTE N° 1 2 8 12 8 31
Rendimient % Rendimiento
. o 32% 65% 258% 38,7% 25,8% 100,0%
0 académico académico
% del total 1,0 2,1% 8,3% 12,5% 8,3% 32,3%
REGULAR N° 2 5 18 18 12 55
% Rendimiento
o 38% 75% 340% 32,1% 22,6% 100,0%
académico
% del total 21% 42% 18,8%  18,8% 12,5%  55,2%
BUENO N° 0 0 4 3 3 10
% Rendimiento
o 0,0% 0,0% 400% 30,0 30,0 100,0%
académico
% del total 0,0% 0,0% 4.2% 3,1% 3,1% 10,4%
MUY BUENO N° 0 0 1 0 1 2
% Rendimiento
o 0,0% 0,0 50,0% 0,0% 50,0% 100,0%
académico
% del total 0,0% 0,0% 1,0% 0,0% 1,0% 2,1%
Total N° 3 7 31 33 24 98
% Rendimiento
o 31% 63% 323% 333% 250% 100,0%
académico
% del total 31% 6,3% 323% 333% 250% 100,0%
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Gréfico 15. Tabla cruzada entre niveles de preferencia del estilo de aprendizaje pragmatico
y nivel de rendimiento académico de los estudiantes del 11 ciclo de la Facultad de Medicina

Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

Comentario

La preferencia por el uso del estilo pragmatico, en el grupo de estudiantes con deficiente
rendimiento académico, es utilizado con preferencia moderada y muy alta en un mismo
porcentaje de 25.8%, en el caso de los estudiantes con rendimiento bueno el uso del estilo

pragmatico es moderado en el 40%, de preferencia alta en el 30% y muy alta en el 30%.
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4.1.3. Prueba de normalidad

Para determinar el tipo de analisis estadistico a utilizarse para la contratacion de las
hipotesis, se comprueba la distribucion normal teniendo en cuenta la sumatoria de
puntuaciones generada por el uso del baremo de los instrumentos en cuestion, de la
informacion recolectada.

Tabla 22

Prueba de normalidad para los datos consolidados de estilos de aprendizaje y rendimiento

académico
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estilos de aprendizaje 436 98 ,002 , 746 98 ,006
Rendimiento académico ,352 98 ,003 ,843 98 ,009

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Comentario

En la tabla se demuestra; de acuerdo a la prueba de kolmogorov-Smirnov, correspondiente
a este estudio por tener 98 valores evaluados, tanto los consolidados de la variable Etilos de
aprendizaje y los datos de rendimiento académico no reflejan tener distribucién normal [ya
que el valor de la significancia es menor a 0.05 para ambos casos], se rechaza la presuncién

de normalidad, por ello es apropiado utilizar pruebas estadisticas No paramétricas para su

analisis.
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4.1.4. Contrastacion de hipdtesis de la investigacion
Correlacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en el estudiante del
Il ciclo de la Facultad de Medicina.

Para poder comprobar la hipétesis planteada, procedimos a calcular la relacion
mediante la prueba de Xi? para independencia de criterios, con su respectiva
significancia bilateral, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 23
Relacion entre Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes del 11

ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 43,0162 9 ,000
Razén de verosimilitud 34,846 9 ,000
Asociacién lineal por lineal 11,137 1 ,001
N de casos validos 98

a. 10 casillas (62,5%) han esperado un N° menor que 5. EI N° minimo esperado es ,24.

Interpretacion
Segun el resultado del valor de p = 0,000, se acepta la hipétesis alterna, encontrando

relacion entre los estilos de aprendizaje y rendimiento académico, segin la prueba de Xi?.

Prueba de la primera hipotesis especifica

Paso: 01: Eleccién de la prueba estadistica a utilizar

Empleamos la prueba Rho de Spearman y Chi?, debido a que los datos carecen de

distribuciéon normal.
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Paso: 02: Planteamiento de hipdtesis estadisticas

Ho: No existe relacion alguna entre el estilo de aprendizaje activo y rendimiento
académico, las variables son independientes: p = 0

Hi: Existe una relacion entre el estilo de aprendizaje activo y rendimiento
académico, la verdadera correlacion no es cero: p # 0

Paso: 03: Determinacion del margen de error.

Se selecciond a = 0.05 para este estudio.

Paso: 04: Regla de decision

Los grados de libertad son (f — 1)(c — 1). El valor de la distribucion Xi? para 9
grados de libertad que divide el &rea en 95 % central, donde los extremos bajo y alto del 5

% es, aproximadamente, Xi? (tabular)16.9190 (usando el valor de 9 grados libertad en la

tabla de distribucion Xi?).

Paso 05: Calculo

Tabla 24

Relacion entre estilo de aprendizaje activo y rendimiento académico en los estudiantes del

Il ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 35,2427 9 ,035
Raz6n de verosimilitud 38,506 9 ,030
Asociacion lineal por lineal 27,007 1 ,008
N de casos validos 98

a. 10 casillas (62,5%) han esperado un N° menor que 5. EI N° minimo esperado es ,15.
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Segun el anlisis de Chi? se observa un valor de p < 0.05, por lo que se evidencia que existe
una relacién entre la dimension: estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico.

Paso 06: Interpretacion de los resultados

El valor observado de p es menor a 0.05 por lo tanto se rechaza la hipotesis de
nulidad de correlacion 0, y se concluye que la relacion entre el estilo de aprendizaje activo
y el rendimiento académico es significativa, por lo que se puede determinar que estas dos

variables estan relacionadas.

Prueba de la segunda hipétesis especifica

Paso: 01: Eleccidn de la prueba estadistica a utilizar

Empleamos la prueba Xi?, debido a que los datos carecen de distribucion normal.

Paso: 02: Planteamiento de hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion alguna entre estrategia de aprendizaje reflexivo y rendimiento
académico, las variables son independientes: p = 0

Hi: Existe una relacion entre estrategia de aprendizaje reflexivo y rendimiento
académico, la verdadera correlacion no es cero: p # 0

Paso: 03: Determinacion del margen de error.

Se seleccion6 a = 0.05 para este estudio.

Paso: 04: Regla de decision

Los grados de libertad son (f — 1)(c — 1). El valor de la distribucion Chi? para 12
grados de libertad que divide el area en 95 % central, donde el extremo alto del 5 % es,
aproximadamente, 21.0261 (usando el valor de 12 grados libertad en la tabla de distribucién

Xi?.
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Paso 05: Calculo

Tabla 25
Relacion entre estilo de aprendizaje reflexivo y rendimiento académico en los estudiantes

del Il ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes —

2019
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 6,5557 12 ,886
Raz6n de verosimilitud 8,300 12 ,761
Asociacion lineal por lineal 1,004 1 ,316
N de casos validos 98

a. 14 casillas (70,0%) han esperado un N° menor que 5. EI N°® minimo esperado es ,04.

De acuerdo al resultado encontrado del analisis de Chi?, se observa un p valor de
0.886, con lo que se establece la ausencia de una relacion significativa entre el so del estilo
de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico.

Paso 06: Interpretacion de los resultados

El valor observado de p es mayor a 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis de
nulidad de correlacién 0, y se concluye gue no existe relacion entre el estilo de aprendizaje

reflexivo y el rendimiento académico.

Prueba de la tercera hipotesis especifica

Paso: 01: Eleccion de la prueba estadistica a utilizar

Empleamos la prueba Xi?, debido a que los datos carecen de distribucién normal.




85

Paso: 02: Planteamiento de hipdtesis estadisticas

Ho: No existe relacion alguna el uso del estilo de aprendizaje tedrico y el
rendimiento académico, las variables son independientes: p = 0.
H1: Existe una relacion entre el uso del estilo de aprendizaje tedrico y rendimiento

académico, la verdadera correlacion no es cero: p # 0.

Paso: 03: Determinacion del margen de error.

Se seleccion6 o = 0.05 para este estudio.

Paso: 04: Regla de decision

Los grados de libertad son (f — 1)(c — 1). El valor de la distribucion Xi? para 12 grados de
libertad que divide el &rea en 95 % central, donde el extremo alto del 5 % es,
aproximadamente, 21.0291 (Usando el valor de 12 grados libertad en la tabla de distribucion

Xi2).

Paso 05: Calculo

Tabla 26
Relacion entre estilo de aprendizaje tedrico y rendimiento académico en los estudiantes del

Il ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes — 2019

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asint6tica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 11,2572 12 ,507
Raz6n de verosimilitud 12,774 12 ,386
Asociacion lineal por lineal 1,686 1 ,194
N de casos validos 98

a. 14 casillas (70,0%) han esperado un N° menor que 5. EI N° minimo esperado es ,04.
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En el analisis de Xi? se observa un p valor de 0.507, con lo que se establece la
ausencia de una relacion significativa entre el uso del estilo de aprendizaje teérico vy el
rendimiento académico.

Paso 06: Interpretacion de los resultados

El valor observado de p es mayor a 0.05 por lo tanto se rechaza la hipotesis de
nulidad de correlacién 0, y se concluye que no existe relacion entre el estilo de aprendizaje

tedrico y el rendimiento académico.

Prueba de la cuarta hipotesis especifica

Paso: 01: Eleccidn de la prueba estadistica a utilizar

Empleamos la prueba Xi?, debido a que los datos carecen de distribucion normal.

Paso: 02: Planteamiento de hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion alguna entre el uso del estilo de aprendizaje pragmatico y
rendimiento académico, las variables son independientes: p = 0.

Hi: Existe una relacion entre el uso del estilo de aprendizaje pragmatico y
rendimiento académico, la verdadera correlacion no es cero: p # 0.

Paso: 03: Determinacion del margen de error.

Se selecciond o = 0.05 para este estudio.

Paso: 04: Regla de decision

Los grados de libertad son (f — 1)(c — 1). El valor de la distribucion Xi? para 12
grados de libertad que divide el area en 95 % central, donde el extremo alto del 5 % es,
aproximadamente, 21.0261 (Usando el valor de 12 grados libertad en la tabla de distribucién

Xi?).
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Paso 05: Calculo

Tabla 27
Relacion entre estilo de aprendizaje pragmatico y rendimiento académico en los estudiantes

del 11 ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la UPLA — 2019

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asint6tica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 3,890° 12 ,985
Raz6n de verosimilitud 5,528 12 ,938
Asociacion lineal por lineal ,023 1 ,880
N de casos validos 98

a. 14 casillas (70,0%) han esperado un N° menor que 5. EI N°® minimo esperado es ,06.

Se observa que el calculo de la relacion entre el uso del estilo de aprendizaje
pragmatico y el nivel de rendimiento académico, presenta un p valor > 0.05, por lo que se
comprueba que dichas variables son independientes, no existiendo relacién entre ellas.

Paso 06: Interpretacion de los resultados

El valor observado de p es mayor a 0.05 por lo tanto se acepta la hipétesis de
nulidad de correlacién 0, y se concluye que no hay relacién entre el estilo de aprendizaje

pragmatico y el rendimiento académico.
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Capitulo V
5. DISCUSION

5.1. Discusion de resultados obtenidos

Los resultados de las dos variables estimadas en el actual estudio, que son los estilos de
aprendizaje en relacién al rendimiento académico, con datos provenientes de 98 estudiantes
universitarios, muestran que el nivel de rendimiento académico, es regular en el 56.1%,
seguido del rendimiento académico con déficit en el 31.6%,un bajo porcentaje de estudiantes
con un nivel bueno de rendimiento académico llegando a ser de 10.2%, y el 2% presentan
un rendimiento muy bueno, esto pone en evidencia a los estudiantes quienes no logran tener
un aprendizaje adecuado en su mayoria, ya que un bajo porcentaje alcanza el nivel del
aprendizaje bueno y muy bueno, existen innumerables factores que desencadenen estos

resultados, entre ellos se citan a los diferentes estilos de aprendizaje que ellos optan durante
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la vida universitaria, cuando existe un inadecuado manejo de los estilos de aprendizaje, estos
no responden a los propdsitos para los cuales son usados, provocando bajos niveles de
rendimiento académico. Ademas, a esto se acompafia diferentes situaciones de manejo
personal que influyen en el rendimiento académico, como es el nivel de estrés académico,
mal estado de salud, ausencia de recursos econémicos, ausencia de condiciones materiales
para el estudio, violencia familiar, modelos de vida poco significativos para el desarrollo
academico, y falta de una buena orientacion sobre los recursos y técnicas de estudio.

La evaluacion de los diferentes estilos de aprendizaje utilizados por los estudiantes
de medicina, son en 43.9% el estilo reflexivo, en el 29.6% utilizan el estilo pragmaético, el
14.3% usan el estilo tedrico y en el 12.2% san el estilo activo. Es preciso sefialar que no
existe una exclusividad unica en el uso de un solo estilo, se da este caso en el sentido de la
preferencia mayor o menor hacia algunos de los estilos utilizados, siendo en la mayoria el
uso de estilos diversos al mismo tiempo.

Segun la tendencia de los datos evaluados en funcion a la normalidad, no presentan
distribucion normal, por lo que se hizo uso de la estadistica no paramétrica, por lo que se ha
establecido la relacion utilizando el analisis de Xi? para independencia de criterios, a partir
de las tablas de contingencia, respondiendo a las hipotesis propuestas.

Respecto a la hipotesis planteada, los hallazgos se dirigen a confirmar la hipétesis
general que menciona: “Existe relacion entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Peruana los Andes”, ha sido comprobada mediante la relacion Xi? con un nivel
de significancia de 0,000 que es menor a 0.05, con estos resultados se afirma que existe
relacion entre los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico, es decir que cuando
los estudiantes utilizan el estilo de aprendizaje activo presentan un mejor rendimiento

académico.
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A esta afirmacion, se le suma de manera coherente la aceptacion de la Hipotesis
especifica 1: donde se sefiala que “Existe relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes” es decir que al utilizar el estilo de aprendizaje
activo, este favorece el nivel de rendimiento académico, con un Xi2 calculado de 35.242
con un p = 0.035; es decir que cuando el uso del estilo activo es mayor, entonces mejora el
nivel de rendimiento académico, con un p < 0.05; corroborando también la aceptacion a la
hipétesis general.

Asi mismo la Hipdtesis especifica 2, que menciona “Existe relacion entre el estilo
de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo ciclo de
la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana los Andes” no se encontr6
relacion significativa en el nivel 0,01 (2 colas)) y p >0.05. este mismo resultados se
encuentra para el planteamiento de la hipdtesis especifica 3 que menciona “EXiste relacion
entre el estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento académico de los estudiantes del
segundo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana los Andes”,
en la que tampoco se encontrd relacion significativa, lo mismo ocurre con la hipdtesis
especifica 4 que menciona “Existe relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Peruana los Andes”. Con la que tampoco se encontr6 relacion
significativa, es decir presentd un valor de p mayor de 0.05 en las tres ultimas hipotesis
especificas planteadas, de esta manera se puede corroborar que solo con el estilo de
aprendizaje activo se logra una evidenciar una influencia significativa en el aprendizaje
elevando el rendimiento académico. (p valor < 0.05).

De esta manera queda comprobado que, al margen del estilo de aprendizaje reflexivo,

tedrico y pragmatico, no tienen relacion con el desempefio académico, esto se explica
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principalmente al desconocimiento en el manejo de dichos estilos, esto evidencia que solo
la primera hipotesis especifica responde al planteamiento de la hipétesis general.

La comparacion con los resultados encontrados y mencinados por los antecedentes
de estudio, muestran que no se halla similitud con Collantes Hidalgo, (2018). Quien refiere
que los estilos de aprendizaje de los alumnos de las carreras profesionales de ingenieria y
psicologia de la Universidad Auténoma del Pertd 2017-1 no influyen en el rendimiento
académico de los alumnos de las carreras profesionales de psicologia e Ingenieria.

Asi mismo para Rojas Gallo, (2018), nuestros resultados son discordantes ya que
este autor demostré que no existe relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el Rendimiento
Académico de estudiantes de ingenieria econémica en una universidad publica de Lima,
2017.

Nuestros hallazgos tampoco son concordantes con Huaman De La Cruz, (2018),
quien refiere que no existe relacion entre los estilos de aprendizaje activo, reflexivo y
pragmatico y el rendimiento académico en el curso de Biologia, mas si encuentra relacion
entre el estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento académico en el curso de Biologia. p
(0,05). En este estudio se encontro relacion solo con el estilo activo, por lo que los hallazgos
no son coincidentes.

Para Moreno Huaman, (2015), coincide con nuestros resultados, ya que este autor
concluye que el rendimiento academico tiene relacion positiva débil con el estilo de
aprendizaje Activo y existe relacion negativa muy débil con los estilos pragmatico, reflexivo
y teorico.

Asi mismo nuestros hallazgos son concordantes con Lucas Osorio, (2017). Quien
encuentra que existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje, y el rendimiento
academico en los estudiantes evaluados. Més aun coincide en sefialar que existe una relacion

significativa entre el estilo de aprendizaje activo, y rendimiento académico.
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Para Quispe Ldpez, (2017). Respecto al rendimiento académico nuestros hallazgos
son discordantes con este autor, ya que reporta un predominando en términos generales el
rendimiento académico bueno; seguido de regular lo que nos indica que los estudiantes son
buenos académicamente, a diferencia de los estudiantes evaluados en este estudio, cuya
tendencia es de ser académicamente regulares a malos.

Sin embargo, nuestros hallazgos son coincidentes con Quispe Lépez, (2017). Quien
refiere que existe una correlacion significativa positiva media 0 moderada entre el estilo
divergente y el rendimiento académico, de los estudiantes de Ingenieria Eléctrica de la
Regién de Junin.

También se llega a establecer semejanzas con los hallazgos de Gémez Arrestegui,
(2018)., quien nos indica relaciones positivas directas; siendo mayor la relacion por el estilo
Activo, concluyéndose que el estilo Activo tiene mejor relacién con el rendimiento
académico de los estudiantes.

Estos hallazgos son corroborados por Ledn Acosta, (2015), quien demuestra la
relacion existente entre los estilos de aprendizaje de Honey, Alonso y Gallego con el
rendimiento académico de los estudiantes del grado quinto en un colegio privado en la
ciudad de Bogota.

Para Camacho Prada, (2018). También existe relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico, ademas concluye que los estilos de aprendizaje
predicen el rendimiento acadéemico de los estudiantes, siendo los que mas aportan el tedrico

y el activo, este ultimo también encontrado como influyente en nuestro estudio.
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5.2. Conclusiones

General.

Primera.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

La relacion entre el estilo de aprendizaje utilizado y el rendimiento académico
en los estudiantes del Il ciclo en la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad Peruana Los Andes- 2019, se relacionaron significativamente,
principalmente con el estilo activo el cual influye generando un nivel bueno y
muy bueno de rendimiento académico en el grupo de estudiantes evaluado.

Se encontrd relacion significativa entre el estilo de aprendizaje activo, que
denota que, a mayor uso de este estilo de aprendizaje en los estudiantes, se
presenta un bueno y muy bueno rendimiento académico.

Se identifico la ausencia de relacion entre el uso del estilo reflexivo y el
rendimiento académico. Es decir, se observa que al margen del rendimiento
académico se utiliza el estilo reflexivo.

No se encontr6 relacion significativa entre el estilo de aprendizaje tedrico con
el rendimiento académico, encontrandose que en todos los niveles de
rendimiento se hace uso en proporciones semejantes del estilo tedrico.

No se halld relacion entre el estilo de aprendizaje pragmético y rendimiento

académico en los estudiantes.
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5.3. Recomendaciones

General.

Primera.

Segunda.

Tercera.

Se sugiere ensefiar a los estudiantes estrategias de estrategias de manejo de los
diferentes estilos de aprendizaje liderado por profesionales psicélogos
dedicados al &mbito relacionado a la psicologia educativa, asi mismo, se debe
instruir a los docentes en el manejo del estilo activo, ya que este se ve con
mayor influencia positiva para un buen rendimiento de los estudiantes.

Se recomienda favorecer el uso de habilidades y técnicas que fortifiquen el
estilo reflexivo teniendo que incidir en las exposiciones, debates, reuniones,
lluvias de ideas, aprendizaje basado en problemas, resimenes, esquemas, entre
otros métodos que pueden generar u mejor resultado de uso de este estilo de
aprendizaje.

Planificar la preparacion de los estudiantes y docentes sobre la identificacion
de las diferentes estrategias y técnicas de aprendizaje incluyendo las técnicas
del estilo tedrico, ademés de métodos de estudio para mejorar su nivel de
rendimiento académico.

Fortalecer la linea de investigacién respecto a los diferentes estilos de
aprendizaje que no correlacionan favorablemente con el rendimiento
académico, a fin de identificar los factores de riesgo que influyen en esta
problemética y garantizar un mayor aprendizaje en los estudiantes, y

motivarlos en todas sus potencialidades y capacidades academicas.



95

FUENTES DE INFORMACION

Alonso, C., Gallego, D., & Honey, P. (1997). Los estilos de aprendizaje. Bilbao: Mensajero.

Barraza Macia, A. (2004). El estres academico en los alumnos de posgrado. Revista
Psicologia Cientifica, 6(2).

Barraza Macias, A. (2006). Un modeo conceptual para el estudio del estres academico.
Revista electronica de Psicologia Iztacala, 9(3), 110-129.

Bedoya, S. (2012). Evaluacion de niveles, situaciones generadoras y manifestaciones de
estrés academico en alumnos de tercer y cuarto afio de la facultad de estomatologia.
Tesis de pregrado, Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Lima.

Berrio Garcia, N., & Mazo Zea, R. (2011). Estres academico. Revista de psicologia
Universidad de Antioquia, 3(2).

Caballero C., A. R., & Palacios, J. (2007). Relacion de Burnout y rendimiento academico
con la satisfaccion frente a los estudios en estudiantes universitarios. Avances en
Psicologia Latinoamericana, 25(2), 98-111.

Caldera, J., & Pulido, B. (2007). Niveles de estres y rendimiento academico en estudiantes
de la carrera de Psicologia del Centro Univeristario de los Altos. Revista de
Educacion Desarrollo, 7(2), 77-82.

Carmel, S., & Bernstein, J. (1987). Perceptions of Medical School Stressors: Their
Relationship to Age, Year of Study and Trait Anxiety. Journal Human Stress, 39-44.

Castillo, Y. (2014). Analisis del estres y trabajo, segun la OIT. Republica Dominicana.

Cazares Zabala, M. F., & Albuja Urvina, M. G. (2012). Respuestas de estrés y estrategias
de afrontamiento frente al proceso de ejecucion de tesis en alumnos de quinto afio.
Universidad Central del Ecuador. Quito: Universidad Central del Ecuador.

Cruz Marin, C., & Vargas Fernandez, L. (1998). Estres: Entenderlo y manejarlo. Santiago

de Chile: Universidad Catolica de Chile.



96

Escate Arias, O. H. (2018). Estilos de aprendizaje y Tecnica de esquema en estudiantes de
ciencias de la salud de la universidad Peruana los Andes. Tesis de Maestria, Junin,
Huancayo.

Escurra, L. (2011). Analisis psicométrico del Cuestionario de Honey y Alonso de estilos de
aprendizaje. p.73.

Felder, R. &. (1988). Learning and teaching styles in engineering.

Feldman, L., Goncalves, L., Chacon-Puignau, G., Zaragoza, J., Bages, N., & De Pablo, J.
(2008). Relaciones entre estrés académico, apoyo social, salud mental y rendimiento
academico en estudiantes universitarios venezolanos. Psicologia y Salud, 7(3), 739-
751.

Feldman, R. (2005). Con aplicaciones en paises de habla hispana. Mexico.

Garcia Cadena, C. (2006). Propiedades psicometricas del Inventario SISCO del estres
academico. Mexico: Trillas.

Garcia, O., & Palacios , R. (1991). Factores condicionantes del aprendizaje en logica
matematica. Tesis de maestria no publicada, Universidad San Martin de Porres,
Lima.

Garza, R. M., & Leventhal, S. (1998). Aprender como aprender. Mexico: Tercera Edicion.

Hogan Thomas, P. (2004). Pruebas psiclogias.El manual moderno. Mexico.

http://www.definicion.org/aprendizaje. (20 de 01 de 2020). definicion.org. Obtenido de
http://www.definicion.org/aprendizaje

Lazarus S., R., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. Estados Unidos.

Lopez Rosetti, D. (2013). Estres epidemia del siglo XX1 (2013 ed.). Lumen.

Lopez, M., & Silva, E. (2009). Estilos de aprendizaje relacion con motivacion y estrategias.

Revista Estilo de Aprendizaje, 4(4), 1-24.



97

Lugo, M., Lara, C., Gonzales, J., & Granadillo, D. (2004). Depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes de medicina del area bésica y clinica, su relacion con el indice de
lateralizacion hemisférica cerebral y el rendimiento académico. Archivos
venezolanos de Psiquiatria y Neurologia, 21(50).

Martinez Diaz, E. S., & Diaz Gomez, D. A. (2007). Una aproximacion psicosocial al estres
escolar. Educacion y educadores, 10(2), 11-22.

Mendez, F., Ortigosa , J., & Riquelme , A. (2009). Afrontamiento psicoldgico de los
procedimientos médicos invasivos y dolorosos aplicados para el tratamiento del
cancer infantil y adolescente: la perspectiva cognitiva-conductual. Psicooncologia,
6(2), 413-428.

Miljanovich, M. (2000). Relaciones entre la inteligencia general, el rendimiento academico
y la comprension de lectura. Tesis Doctoral, Lima.

Ormrod, J. E. (2005). Aprendizaje humano. Pearson Educacion, S.A.

Paba C., L. R., & Palmezano , A. (2008). Estilos de aprendizaje y rendimiento academico
en estudiantes universitarios. Revista de la Facultad de Ciencias de la Salud, 5(2),
99-105.

Pereyra, M. (2010). Estres y salud. En L. Oblitas Guadalupe, & S. Cengage Learning
editores (Ed.), Psicologia de la salud y calidad de vida (pags. 218-223). Argentina:
Univeraidad Adventista de la Plata.

Reyes Tejada, Y. N. (2003). Relacion entre el rendimiento academico, la ansiedad ante los
examenes, los rasgos de personalidad, el autoconcepto y la asertividad en estudiantes
del primer afio de psicologia de la UNMSM. tesis de pregrado, Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Lima.

Rodriguez, D. M. (2002). Gestion Oorganizacional. Santiago de Chile, Chile: Universidad

Catolica de Chile.



98

Rojas Gallo, R. A. (2018). Relacidn entre los estilos de aprendizaje y rendimiento académico
de los estudiantes de ingenieria econémica en una universidad publica de lima. Tesis
de Maestria, Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Lima.

Roman, C. (2005). Variables psicosociales y su relacion con el desempefio académico de
estudiantes de primer afio de la Escuela Latinoamericana de Medicina. Rrevista
Iberoamericana de Educacion, 37(2), 1-8.

Romo Pedraza, A. (2015). El enfoque sociocultural del aprendizaje de Vygotsky.
Monografia.

Rossi, R. (2012). Para superar el estres. Barcelona: De Vecchi, S.A. DE C. V.

Selye, H. (1956). The stress of life. United States of America: Mc Graw- Hill Book
Company.

Shturman Sirota, S. (2005). El poder del estres: es mas importante ser que tener. EDAMEX.

Suarez , P. (2011). Rendimiento académico y la inteligencia emocional. Ensayo.

Tolentino, S. (2009). Perfil de estrés académico en alumnos de Licenciatura en Psicologia.
de la Universidad Autonoma de Hidalgo enla Escuela Superior de Octopan. Tesis de
pregrado, Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, Mexico.

Vallejo Anaya, L. (2011). Relacion entre estrés académico y rendimiento académico en
estudiantes de la carrera Quimica Farmaceutica-Biologica de la UNAM. Informe de

pregrado, Universidad Pedagogica Nacional Psicologia Educativa, Mexico D. F.



ANEXOS

99
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Anexo 2. Instrumentos para la recoleccion de datos

CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Estimados alumnos:

El presente test, es parte de un trabajo de investigacion que intenta recabar informacion Gtil
sobre tu estilo de aprendizaje. Contesta con la mayor sinceridad posible.

DATOS PERSONALES:
1. Apellidos Yy NOmDBIes: . ....o.uiiiiii e e e

2
3
4. Ciclo o semestre en qUE S€ ENCUENLIA: ... ..ueuuteuieenieniiiieeeeieaneenanns.
5

Instrucciones

No hay limite de tiempo para contestar el cuestionario. Pero seguramente no le ocupara mas
de 30 minutos.

No hay respuestas correctas ni erroneas

Si estas mas de acuerdo que en desacuerdo con el item marque con un signo (+), si por el
contrario, esta mas en desacuerdo que de acuerdo, marque un signo negativo (-).

Por favor, conteste a todos los items

N° |PREGUNTAS PREFERENCIA
i1 Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

Estoy seguro de lo que es bueno y es malo, lo que esta bien y lo que esta

mal.
3  |Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.
4 |Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso.
5 |Creo que los formalismos limitan la actuacion libre de las personas.

Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas y con

qué criterios actuan.

Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como

actuar reflexivamente.
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8 |Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

9  |Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqul y ahora.

il Disfrutc cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia.

£ Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo
ejercicio regularmente.

i Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como
ponerla en practica.

13 |Prefiero las ideas originales y novedosas aungue no sean practicas.

14 |Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis objetivos.

i Mormalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar
con personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

16 |Escucho con mas frecuencia que hablar.

17 |Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

- Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de
manifestar alguna conclusion.

19 |Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20 |Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

- Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistema de valores.
Tengo principios y los sigo.

22 |Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.
Me disgusta implicarme efectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero

G mantener relaciones distantes.

24 |\Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.

25 |Me cuesta ser creativo (a), romper estructuras

26 |Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27 |La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28 |Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29 |Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30 |Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.

31 |Soy cauteloso (a) a la hora de sacar conclusiones.
Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos

. mas datos relina para reflexionar, mejor.
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33 |Tiendo a ser perfeccionista.

34 |Prefiero olr las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

= Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.

36 |En las discusiones me gusta observar como actdan los demas participantes.

37 |Me siento incomodo (a) con las personas calladas y demasiado anallticas.

38 |Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

39 |Me angustio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

40 |En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41 Es mejor gozar de; momento presente que deleitarse pensando en el pasado
o en el futuro

42 |Me molestan las personas que siempre desean apresurar |las cosas.

43 |Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

4 FPienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un
minucioso analisis que las basadas en la intuicion.
Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las

= argumentaciones de los demas.

46 |Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces gue cumplirias.

e A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de
hacer las cosas.

48 |En con junto hablo mas que lo que escucho.

‘49 ‘Freﬂeru distanciarme de los hechos y observarios desde otras perspectivas.

90 |Estoy convencido (a) que debe imponerse |a logica y el razonamiento.

91 |Me gusta buscar nuevas experiencias.

52 |Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53 |Pienso gue debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

34 |Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.
Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas

D vaclas.

96 |Me impaciento cuando me dan explicaciones imelevantes e incoherentes.

37 |Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58 |Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.
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- Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas
centrados en el tema, evitando divagaciones.

|En Observo que, con frecuencia, soy uno de los mas objetivos y
desapasionados en las discusiones.

|E1 Cuando algo va mal, le gquitc importancia y trato de hacerlo mejor.

|52 Rechazo ideas originales y espontaneas s5i no las veo practicas.

|53 Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

|E-4 Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

= En los debates y discusiones prefiero desempenar un papel secundario antes
que ser el o |1a lider o el o la gque mas participa.

|EE Me maolestan las personas que no actian con logica.

|5? Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

|Bﬂ Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

|59 Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70 |El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.
Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se

i basan.
Con tal de conseguir el objetivo gque pretendo soy capaz de herir

& sentimientos ajenos.

73 |No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74 |Con frecuencia soy una de |las personas gque mas anima |as fiestas.

-?5 IMe aburro enseguida con el trabajo metadico y minucioso.

76 |La gente con frecuencia cree gue soy poco sensible a sus sentimientos.

77 |Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78 |Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79 |Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80 |Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y pocos claros.

Favor de revisar gue ninguna celda quede vacia, todas deben contener un (+) o un (-)
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FICHA TECHICA

Los nimeros gque en &l Cuestionario han seflalado con el signo (+). Luego sume el ndmero de

circulos que ha colocado en cada columna y andtelos en el recuadro que figura debajo de cada

una de esas columnas.

I I i IV
Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
3 10 2 1
5 16 4 B
7 18 i 12
9 189 11 14
13 28 15 22
20 £} 17 24
26 32 21 30
27 34 23 38
35 36 25 40
T 39 29 47
41 42 33 52
43 4s 45 53
46 49 50 56
48 55 54 57
51 58 60 59
61 63 64 62
67 65 il 68
74 6o [ [
75 70 [ [
7 78 80 TG
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Anexo 3. Base de datos
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