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Resumen

El objetivo principal del presente trabajo de tesis, es investigar la relacion existente
entre violencia contra la mujer y el empoderamiento femenino de las mujeres de la zona
de Pamplona Baja-San Juan de Miraflores, 2024.

El tipo de investigacion es bdsica con un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal, donde se muestra cudles son las caracteristicas mas
resaltantes de la violencia contra la mujer y su relacion con el empoderamiento femenino
de las mujeres de la zona de Pamplona Baja-San Juan de Miraflores, Lima.

Los resultados que muestra la investigacion nos conducen a identificar la violencia
como medio, imposicion de la verdad, machismo y roles de pareja en la zona de Pamplona
Baja, San Juan de Miraflores - 2024, asi como el empoderamiento femenino para alcanzar
el sentido de seguridad y vision de futuro, creencias sobre sus derechos, creencias sobre
sus capacidades y autonomia financiera para mejorar sus condiciones de vida y tener un

liderazgo en familia y sociedad.

Palabras Claves: Violencia contra la mujer, empoderamiento femenino, capacidades.

xii
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Abstract

The main objective of this thesis is to investigate the relationship between violence
against women and female empowerment of women in the Pamplona Baja area-San Juan de
Miraflores district, 2024.

The type of research is basic with a quantitative approach, non-experimental, cross-
sectional design, which shows the most notable characteristics of violence against women and
its relationship with the female empowerment of women in the Pamplona Baja area - San Juan
de Miraflores district, Lima.

The results shown by the research lead us to identify violence as a means, imposition
of the truth, machismo and couple roles in the area of Pamplona Baja, San Juan de Miraflores
district - 2024, as well as female empowerment to achieve a sense of security and vision of the
future, beliefs about their rights, beliefs about their capabilities and financial autonomy to

improve their living conditions and have leadership in family and society.

Keywords: Violence against women, female empowerment, capabilities.
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Introduccion

Al estudiar los niveles de convivencia y las relaciones interpersonales en sociedad,
siempre me parecié interesante abordar el tema de la violencia en todas sus
manifestaciones y a partir del estudio de esta Maestria, he centrado mi investigacion en la
violencia contra la mujer y las pocas oportunidades que tienen algunas de ellas para
desarrollarse con plena autonomia en los diversos sectores de la sociedad.

Es decir, a partir de este trabajo de tesis, unico y original, elegi hacer mi
investigacion fundamentada en el trabajo de campo de mis vivencias y desarrollo
profesional vivido durante varios afios en el estudio del Derecho y en el campo de la
defensa de los derechos de las personas en sociedad.

En la zona de Pamplona Baja, distrito de San Juan de Miraflores, la cual se ubica
en la ciudad Lima, se encuentra delimitado mi objeto de investigacion.

La violencia ejercida contra la mujer se define como cualquier accion derivada de una
conducta que agrede o dafa a esta, ya sea fisica, sexual, psicologica y/o econdmicamente, y en
tanto hay un sujeto activo y uno pasivo, a través de los afios ha sido por excelencia el género
masculino el mayor protagonista de estos actos, convirtiéndose en el sujeto activo y la mujer
casi siempre ha representado el papel pasivo de victima como un ente ajeno a los hechos.

Se ha definido siempre la violencia como un fenémeno problematico insalvable, pues
histéricamente se ha buscado soluciones o mejoras de dicho fenomeno, por supuesto nos
referimos a nuestro pais, aplicando medidas relacionadas a la dacion de leyes y la mejora en
infraestructura de los centros de apoyo tanto judicial como psicologico a la mujer entre otros.

La realidad del dramatico empeoramiento del problema ha demostrado de forma
fehaciente el rotundo fracaso de las muchas medidas implementadas.

Sin embargo, no se ha contemplado hasta ahora, al menos no de forma prioritaria, la
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necesidad de empoderamiento de la mujer, palabra tan reconocida y sonada pero tan poco
entendida por las mismas afectadas por este flagelo, y ya ni se diga por los sujetos activos de
dicha violencia.

En este trabajo buscamos investigar exponer y a partir de ello entender en toda su
dimension el empoderamiento y su impacto en el problema de la violencia a la mujer, dandole
tal relevancia con los sustentos correspondientes derivados de la investigacion y practica que
llega a convertirse en la mejor alternativa de mejora del problema.

Dentro de un marco de objetividad pues no pretendemos una vision parcial ni de una
u otra parte sino mas bien creemos en una solucion conjunta, en la secuencia de nuestro estudio
se va, en primer lugar a analizar la raiz del problema, que sucede en la psiquis de la mujer y en
la del hombre o el sujeto activo de la violencia, el impacto de la familia y la formacion de la
persona en su nifiez, para la comprobacion de la certidumbre de nuestras variables y de la
solucion propuesta, sin olvidar por supuesto analizar a profundidad las razones por las cuales
las medidas tomadas por el estado han devenido en ineficientes y carentes de éxito.

A lo largo de este trabajo nos peguntamos; ;Cual ha sido el error del estado? por el
cual este flagelo no ha bajado sus indicadores.

Por supuesto al analizar finalmente la solucion propuesta que es el empoderamiento
de la mujer, analizamos las bondades y también las dificultades de este fenomeno y que
capacidad podria tener el estado para propiciarlo y fomentarlo con seriedad y eficiencia.

Cabe resaltar que la zona de Pamplona, perteneciente al distrito de San Juan de
Miraflores, por la situacion actual es considerada una zona pobre y donde la realidad de
violencia que existe, exige al estado una mayor celeridad en la aplicacién de una eficiente

estrategia.

En ese sentido, es importante resaltar que, a fin de la presente investigacion, me

centraré en los cambios normativos y legales que el gobierno y las autoridades de las



instituciones han implementado en temas de prevencion de violencia contra la mujer.

Frente a lo expuesto en los parrafos anteriores, es evidente la importancia de la
linea de esta investigacion en exponer la interrelacion existente e inevitable entre la
violencia contra la mujer y el empoderamiento femenino de la zona de Pamplona Baja
del distrito de San Juan de Miraflores, departamento de Lima. En ese sentido, la presente
investigacion estd estructurada en cuatro capitulos, de lasiguiente manera:

Capitulo I se presenta el planteamiento del problema, en el cual se incluye la
descripcion de la problemadtica, con la formulacion de las preguntas que guiaran la

investigacion y el planteamiento de objetivos.

Se justifica el trabajo de manera teodrica y practica ademas de las limitaciones y
analisis de viabilidad. Ademas, se presenta las hipotesis de la investigacion, donde se
plantean hipotesis generales y especificas. Asimismo, se definen las variables, las
dimensiones ¢ indicadores para el desarrollo de la investigacion, donde se definen las
variables y la operacionalizacion de las mismas.

En el capitulo II se desarrolla el marco teodrico, en ella se presentan los
antecedentes de investigaciones previas similares a la que se esté realizando, se realiza las
bases tedricas, la definiciéon de términos basicos y el planteamiento de hipotesis de
investigacion, asimismo, se analiza la violencia como tal y se definen las variables que se
investigaran.

En el capitulo III se realiza el disefio metodologico, el tipo, el disefio y nivel de
la investigacion, asimismo, la poblacion y muestra, la operacionalizacion de las variables,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion. Ademas, se presentan las
técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion.

En el capitulo IV se explican la presentacion y analisis de resultados de la presente

investigacion y el proceso de contraste de las hipotesis. Finalmente, se en el capitulo final
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exponen las conclusiones, recomendaciones y las fuentes de bibliograficas.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Desde tiempos inmemorables, es decir largo tiempo atrés, el problema de la violencia
contra la mujer se constituye en uno de alta envergadura siendo esta realidad de un gran impacto
no solo a nivel individual en la afectada sino a nivel social, familiar, nacional e internacional.
El impacto de este fendmeno problematico es de alta sensibilidad, como se mencioné lineas
arriba, no solo por el impacto en muchos segmentos sino también por la dificil resolucion de
este problema dada la coyuntura social personal y familiar en que se mueve, y por lo tanto dada
la participacion de muchos sujetos activos en el problema, tanto el sujeto agresor como la o las
afectadas.

La violencia contra la mujer es como una consecuencia de la desigualdad que viven las
mujeres en todos los ambitos de la vida y en las diversas formas de la vida social. En ese sentido,
la vida social no puede perder el enfoque de la igualdad como un eje de construccion social
de la humanidad.

La desigualdad de género desde la cultura; mitos, simbolos y representaciones han
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permitido que a lo largo del tiempo se imponga la dominacion y control de los hombres sobre
las mujeres.

Desde un enfoque critico, se debe valorar la importancia de la igualdad de las mujeres
como un derecho y formas de vida en un mundo alin patriarcal donde el orden y poder masculino
imperan y lo que se debe promocionar es un mundo de oportunidades mas equitativos, donde
tanto hombres como mujeres se iguales en todos los &mbitos de la vida social, politica, laboral,
econdmica y cotidiano.

Del mismo modo, es sabido que las mujeres necesitan las oportunidades y el espacio para
desarrollarse en todos los &mbitos de la vida; en ese sentido, la presente investigacion se orienta
al analisis de la violencia contra la mujer y al empoderamiento femenino de las mujeres de la

zona de Pamplona Baja, en el distrito de San Juan de Miraflores, 2024.

1.2 Definicion del Problema
1.2.1 Problema General

(Qué relacion existe entre la violencia contra la mujer y el empoderamiento
femenino de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San Juan de

Miraflores -2024?
1.2.2 Problemas Especificos

a) (Qué relacion existe entre la violencia contra la mujer y el sentido de seguridad
y la vision de futuro de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San Juan de
Miraflores -2024?

b) (Qué relacion existe entre la violencia la violencia contra la mujer y la creencia
sobre los derechos de las mujeres de la zona de Pamplona contra la mujer y la
creencia sobre las capacidades de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San
Juan de Miraflores -2024?

c) (Qué relacion existe entre la violencia la violencia contra la mujer y la creencia



sobre las capacidades de las mujeres de la zona de Pamplona contra la mujer y
la creencia sobre las capacidades de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -
San Juan de Miraflores -2024?

d) (Qué relacion existe entre la violencia contra la mujer y la autonomia financiera
de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San Juan de Miraflores -20247?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion existente entre la violencia contra la mujer y el empoderamiento

femenino de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San Juan de Miraflores -

2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) Determinar la relacion que existe entre la violencia contra la mujer y el sentido
de seguridad y la vision de futuro de las mujeres de la zona de Pamplona Baja
-San Juan de Miraflores -2024

b) Determinar la relacion que existe entre la violencia contra la mujer y las
creencias sobre los derechos de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San
Juan de Miraflores -2024.

c) Determinar la relacién que existe entre la violencia contra la mujer y las
creencias sobre las capacidades de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -
San Juan de Miraflores -2024

d) Determinar la relacion que existe entre la violencia contra la mujer y la
autonomia financiera de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San Juan
de Miraflores -2024.

1.4 Formulacion de la hipotesis

1.4.1 Hipotesis general
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Existe relacion fuerte y negativa entre la violencia contra la mujer y el
empoderamiento femenino de las mujeres de la zona de Pamplona Baja - San Juan
de Miraflores -2024.

1.4.2 Hipotesis especificas

a) Laviolencia contra la mujer se relaciona de manera fuerte y negativa con el sentido
de seguridad y la vision de futuro de las mujeres de la zona de Pamplona
Baja -San Juan de Miraflores -2024.

b) La violencia contra la mujer se relaciona de manera fuerte y negativa conla creencia
sobre los derechos de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San Juan de
Miraflores -2024.

¢) Laviolencia contra la mujer se relaciona de manera fuerte y negativa conla creencia
sobre las capacidades de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San Juan de
Miraflores -2024.

d) La violencia contra la mujer se relaciona de manera fuerte y negativa conla
autonomia financiera de las mujeres de la zona de Pamplona Baja -San Juan de
Miraflores -2024.

1.5 Variables y dimensiones
Variable 1: Violencia contra la mujer
Dimensiones
Para la presente investigacion se ha considerado cuatro dimensiones para la variable
violencia contra la mujer, y son las siguientes:
1. Violencia como medio
2. Imposicién de la autoridad
3. Machismo

4. Roles de pareja



Variable 2: Empoderamiento femenino

22

Para la presente investigacion, se ha considerado cuatro dimensiones para la

variable empoderamiento femenino y son las siguientes:

1.

2.

R

Sentido de seguridad y vision de futuro

Creencias sobre sus derechos
Creencias sobre sus capacidades

Autonomia financiera

En el marco tedrico (capitulo 2) se define y explica cada una de las dimensiones.

1.5.1 Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable dependiente de la violencia contra la mujer

Dimensiones

Indicadores ftems

Escala y Valores

Niveles y

Rangos

e Violencia
como medio

e Imposicion
dela
autoridad

e Agresion fisica

e Agresion
psicologica lal6

e Agresion
econdmica

e Obediencia
e Subordinacion

e Jerarquia
7 al 12

1. Nunca

2. A veces

3. Frecuentemente

4. Casi Siempre

5. Siempre

1. Nunca

2. A veces

3. Frecuentemente

4.

5.

Casi Siempre

Siempre

Bajo (24-56)

Medio (57-88)



e Sentido de superioridad
e Machismo e Creencias machistas

e Conductas machistas

e Roles de ¢ Comunicacion

pareja e Respeto

e Compromiso
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Alto (89-
1. Nunca 120)

2. A veces

3. Frecuentemente

13 al 18
4. Casi Siempre
5. Siempre
1. Nunca
2. A veces
19 al 24

3. Frecuentemente
4. Casi Siempre

5. Siempre

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable independiente empoderamiento femenino

Dimensiones Indicadores tems Escalay Niveles y
Valores Rangos
1. Nunca
2. A veces
e Regulacion de las
o Sentido de lal6 3. Frecuentement
seguridad y emociones
vision de 4. Casi Siempre
futuro e Comunicacion
5. Siempre
asertiva
e Deseos de
emprender algo
1. Nunca
e Derecho a la educacion 2. A veces
e Creencias e Derecho al desarrollo 7 al 3. Frecuenteme
sobre sus 12 nte
derechos profesional

e Derecho ala

participacion

4. Casi Siempre

5. Siempre
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1. Nunca
e Capacidad de liderazgo 2. A veces
e Creencias e Capacidad de toma de 13 al 3. Frecuenteme
sobre sus 18 nte .
capacidades decisiones Bajo (24-56)
4. Casi Siempre .
e Capacidad de Medio (57-88)
5. Siempre
adaptacion Alto (89-120)
1. Nunca
2. A veces
, e Liquidez
° ?utonoml 19 al 3. Frecuenteme
financiera e Solvencia 24 nte
., 4. Casi Siempre
e Gestion

5.  Siempre

1.6 Justificacion de la investigacion

Este trabajo de investigacion tiene diversas justificaciones que a continuacion detallo:
Justificacion tedrica:
Porque nos permitira conocer si las politicas publicas ejecutadas por el estado peruano a fin
de disminuir el gran nimero de mujeres maltratadas resultan ser eficaces en estos tiempos.
Justificacion practica:
Esta investigacion nos permitird conocer si las estrategias que utiliza el estado a través de sus
politicas publicas deberian ser reforzadas con una mayor gestion e inversion publica a fin de
obtener no solo eficiencia si no también eficacia en la aplicacion de estas politicas para lograr
asi la que cese el incremento de los indices de violencia contra la mujer en nuestro pais.
Justificacion metodologica:
Esta investigacion nos permitira conocer la eficacia de las diferentes acciones tomadas por el
gobierno de los diferentes programas de proteccion y apoyo y lucha contra la violencia hacia

la mujer en todos los ambitos de la vida diaria.
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CAPITULOIT
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes nacionales

Acorde a multiples investigaciones que se han desarrollado en los ultimos afios, se ha
logrado extraer diversas fuentes nacionales académicas que ponen en evidencia la importancia
de abordar la relacion que existe entre la violencia contra la mujer y el empoderamiento
femenino en nuestro pais.

Burgos et al., (2021), quienes realizaron el estudio sobre la violencia de pareja contra
mujeres en edad reproductiva y factores asociados en Peru, el estudio fue realizado con la
muestra de 62 870 mujeres, el grupo de edad mas frecuente fue de 25 a 35 anos (39,2 %) la
mayoria de las mujeres tenia educacion secundaria o superior con (59.4 % y 22.2 %),
respectivamente. La mayoria de las participantes eran del Area Metropolitana de Lima (21,9
%) y registraron un bajo indicé de riqueza con (41,7 %) el consumo de bebidas alcohdlicas por
parte de la pareja se registro con (80,2 %), concluyeron que las mujeres mas jovenes que tiene
parejas, que viven en la costa (excluyendo Lima Metropolitana) presentaron una menor

probabilidad de sufrir violencia. De modo similar otras condiciones como: vivir en la selva o
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en las tierras elevadas, tener riqueza media o inferior, tener solo educacion secundaria o inferior
(del mismo modo la pareja) tener hijos, consumo de bebidas alcohodlicas por parte de la pareja
y tener antecede de violencia familiar, se asociaron con una mayor probabilidad de

experimentar violencia.

Madrid (2020), en Piura, desarrollé un estudio basico, que se baso en el desarrollo del
empoderamiento y un programa de liderazgo empresarial. Identificando una muestra

poblacional de 30 mujeres artesanas, y se utilizo el instrumento cuestionario.

Los resultados mas importantes indican que la mujer muestra una regular autoeficacia en
la competencia humana, esfuerzo y persistencia ante las dificultades, siendo su desarrollo dentro
de la medida. Concluyendo que la mujer a pesar de su gran esfuerzo, carece de un

empoderamiento empresarial en el cual se debe poner mayor importancia.

Villegas (2019) Nos da a conocer en su trabajo de investigacion sobre los Factores que se
relacionan con los grados de agresion en la familia cuya edad fue de 15 a 54 afios en el Puesto
de Salud Ciudad Municipal en Cerro Colorado — realizado en la ciudad de Arequipa en el afio
2017, nos aclara que las edades son entre 21 y 35 afios en un 62,1%, ; El 52,1%de las mujeres
son amas de casa; un 54,3% solo tienen nivel secundario; un 62,1% tienen pareja, un 56,5%
tienen hijos; un 68,5% ganaban un sueldo muy pequeno, un 52,9% era su pareja encargada de
la economia de la casa. El abuso psicoldgico es de (73,6%) y abuso fisico con un (22,1%) son
violencia familiar donde se ve nota que la violencia si esta relacionada con estos factores en

mencion.

Segun Alberto, Vilcas, & Fabian (2020), En este estudio realizado de “Factores de riesgo
que Influyen en la Violencia contra la Mujer por el conyuge en la sierra central del Pera”, se da
como resultado: Que en un (67%) de mujeres casadas son violentadas, convivientes en un

(64%). Con respecto a los factores sociales se encuentran el nivel educativo es bajo en un 63%
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del total de mujeres en estudio el31% tenia nivel primario y el 46% tenia nivel secundario
respectivamente, se observa también que los esposos se enojaban cundo su pareja estaba fuera
de casa (75%), asi como el 89% de estas mujeres agredidas estaban prohibidas de salir de casa,

el 88% de mujeres que fueron expresaron que eran propiedad de su pareja.

Becerra, (2019), en Lima, se basé en un estudio correlacional, que a mayor venta se
reflejaba mayor empoderamiento de la mujer, se trabajé con una muestra poblacional de 60
personas. Se utilizé la encuesta y como instrumento el cuestionario. Obteniendo resultados en
donde si se evidencia la relacion elocuente entre las ventas y el empoderamiento. De esta
manera se lleg6 a la conclusion que la mujer se hace mas independiente si tiene un negocio en
el que ella es la jefa.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Una vez revisados los antecedentes nacionales, hay que tener en cuenta que es de suma
importancia tener una perspectiva global para conocer y describir la incidencia de la violencia
contra la mujer y la necesidad del empoderamiento femenino en otras latitudes del orbe. Por
esta razon, es pertinente dar a conocer fuentes internacionales que puedan contribuir a la
presente investigacion con la finalidad de fortalecer los argumentos que respaldan nuestra

hipotesis anteriormente mencionada.

En Nigeria, Arisukwu et al., (2021) registr6é en su estudio sobre la percepcion de la
violencia familiar entre las mujeres rurales de Kuje, el nimero de mujeres estudiadas fue de
130 mujeres, y las edades oscilaban entre los 30 anos (43.8 %), el 26.9 % de la muestra
contaba con nivel primaria (15.4 %), nivel secundario (32.3 %) y superior (25.4 %)
respectivamente. Con respecto al estado civil el (56.2 %) con casamiento precoz, soltera con
(30.8 %) divorciada (7.7 %), el (96.7%) de las féminas conocen sobre la violencia familiar.
Se concluy6 que los factores si se vinculan a que las mujeres sean débiles a cualquier tipo de

violencia familiar, el 43.8 % se relaciond a la violencia familiar con el matrimonio precoz,
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ademads, se encontré vinculo muy estrecho entre el grado académico de las mujeres y la
violencia familiar.

Dikmena & Munevverb (2020), en Turquia, investigacion sobre la exposicion de las
mujeres a la violencia conyugal y roles sociales, de género y los agravios fisicos, con un disefio
descriptivo y realizando en 847 mujeres, usando la escala de actitud hacia la esposa golpeada y
la escala de actitud de roles de género, las edades de las participantes oscilan entre los 18 a 67
afios y proporcionando la edad media de 34 afos, la mediana de la duraciéon de un matrimonio
es de 12 afios, el 47,2 % de las mujeres tiene educacion primaria, el 75 % no tenia una ocupacion
laboral, el 58,7 % de las mujeres estaba casada sin su consentimiento, las mujeres indicaron que
de sus esposos el 62.2 % fuma y el 11% consume bebidas alcohdlicas. Se demostrd que el 23
% de las mujeres estuvieron expuestas a violencia fisica, el 46.8 % a violencia verbal, el 33.6
% a violencia emocional, el 21.1 % a abuso sexual y el 13 % a violencia econdmica, la actitud
hacia el maltrato representa un riesgo en todo tipo de violencia.

Wilson et al., (2020), estudio realizado en Australia sobre la trayectoria de las
mujeres que experimentan violencia familiar relacionada con el alcohol. Se realizoé con
una muestra de 25 mujeres entre 18 — 50 afios que habian experimentado miedo y/o dafio
por parte de la pareja masculina actual o anterior afectada por el consumo de bebidas
alcoholicas, se realizd entrevistas semi estructuradas y guiadas, realizadas por teléfono y
correo electronico que tuvo una duracion de 30 a 90 minutos, los resultados informaron
haber experimentado una variedad de comportamientos agresivos cuando su pareja estaba
bajo los efectos del alcohol (n = 12) reportando un abuso fisico grave entre pufietazos o
asfixias, abuso moderado, empujones. Ninguna participante sefiald6 que haya
experimentado violencia mientras la pareja se mantenia sobria, las mujeres no sentian
miedo o temor cuando sus parejas estaban sobrias. El estudio contribuye con

penetraciones cualitativas a profundidad en las relaciones que implican violencia familiar



y alcohol.

En Sudafrica, Tomiwa et al., (2021) realiz6 una investigacion sobre la violencia de
pareja y doméstica, observando la prevalencia, el grupo de la poblacion, la edad, la
ocupacion, el estado civil, el nivel educativo, de las victimas de violencia, los datos fueron
obtenidos mediante un cuestionario de hogares en cuestion de salud para mujeres. Los
resultados mostraron que el rango de edad (25 - 34) experimentaron mas violencia con un
22.2 %, en comparacion con el rango (15 - 24) que obtuvo 17.6 %, Se observd que las
mujeres con ingresos bajos experimentaron mas violencia, con un 26,4%. Las mujeres con
ingresos mas altos tuvieron la menor experiencia de violencia (12,82%). Las mujeres que
solo tienen educacidn primaria tuvieron la mayor proporcion de violencia (30,89%). Las
mujeres con educacidon superior tuvieron la menor proporcion de violencia fisica
(12,10%). Las mujeres divorciadas reportaron la mayor proporcion de violencia con

39.76%. Las mujeres casadas reportaron la menor proporcion de violencia con 14.30%.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Violencia contra la mujer

Actualmente es importante analizar la violencia contra la mujer, ya que no ha dejado
de ser un serio problema que ha impedido el pleno desarrollo de la mujer en los diferentes

roles de la sociedad a nivel global.

Antes de abordar la violencia contra la mujer, es necesario revisar las principales

definiciones de la violencia contra la mujer.

Segun Tecla (2000), en su investigacion Antropologia de la violencia, “Refiere que la
violencia no es innata sino aprendida, y que es producto de ciertos tipos de relaciones y

circunstancias que se pueden modificar”.

Asimismo, “El hombre es educado adiestrado y acostumbrado en y para la violencia,
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que influye en la conciencia de dominio y servilismo que tiene que ver con el poder”.

(Salinas, 2006: 70).

Segun Oblitas et al, (2007) en el estudio “Respuestas de la comunidad frente a la violencia
doméstica contra la mujer” sefala que:

El machismo es una de las causas principales de la violencia contra la mujer, asi lo
sefalaron dirigentes de organizaciones de base, mujeres que participan en organizaciones y mujeres

que no participan en organizaciones4. Sin embargo, el problema del machismo no ha sido abordado

lo suficiente por los analistas sociales en relacion a la violencia doméstica (pp. 345-370).

De acuerdo al informe de la Mesa de Concertacion para la lucha contra pobreza de Lima

Metropolitana (2023) tipifica que:

Las estadisticas reflejan en Lima Metropolitana que el porcentaje de mujeres en edad fértil
que padecieron algln tipo de violencia por parte de su esposo o compaiiero, en el 2022, fue de
56.3% (Endes INEI, 2022), lo cual implica que de cada 10 mujeres por lo menos 6 de ellas han
sufrido algtn tipo de violencia. Esta cifra es ligeramente superior a lo registrado en el 2021,

que era de 56.0% e inferior a los 56.6% del 2019(p.1).

Figura 1

% de mujeres de 15 a 49 aros de edad, violencia ejercida alguna vez por el esposo o

compariero, Lima Metropolitana 2019 — 2022
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A continuacion, segin el portal estadistico Programa Nacional Aurora, los Centros de
Emergencia Mujer (2023) se manifiesta que:

Entre enero y noviembre del 2023, registran 35,715 casos atendidos de violencia contra
la mujer e integrantes del grupo familiar a nivel de Lima Metropolitana; pero de este universo,
29,753 casos corresponden directamente a hechos de violencia contra la mujer, que es
ligeramente superior a los casos reportados y atendidos en todo el 2022, que llego a 29,112.
Asimismo, el afio 2021, se reportaron 30,396 casos atendidos en el territorio de Lima

Metropolitana (p.2).

Figura 2

Casos de violencia contra la mujer atendidos por CEM, (Centros de emergencia Mujer) Lima

Metropolitana 2019 — 2023
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Segtin Nussbaum (2019), senala en su libro que "La violencia se utiliza a menudo como
un medio para mantener el control sobre las mujeres, creando un ambiente de miedo que

restringe su libertad y autonomia."(p.112)
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De lo expresado por la autora, se puede evidenciar claramente que las mujeres viven en
un ambiente de miedo que imposibilita su pleno desarrollo en la vida personal y profesional

con autonomia y plena libertad.

A continuacién, daremos una mirada mas o menos critica a los antecedentes legales sobre
la Violencia contra la mujer como medio para lo cual creemos importante iniciar con el tema

del Estado vs Eficacia de medidas contra la Violencia contra la mujer.

Claramente la conclusion de la experiencia vista estos ultimos afios es que el estado y el
gobierno han fracasado en su implementacion de medidas en forma de leyes o creaciones de
instancias o instituciones nuevas, que atienden casos de violencia o estan destinadas a cumplir

otros fines que colateralmente ayudarian a disipar este fendmeno.

Este fracaso tiene su simbolo mas evidente en la creacion de la ley Nro. 30364 con el

proposito de otorgar medidas de proteccion a las mujeres victimas de violencia.

(Cudl es laidea de esta ley? Se entiende que debe atender casos de la victima de violencia
orientandose a la proteccion de esta evitando se vuelva mas vulnerable a la violencia. Pese a
esto la realidad que se da una vez ejercida la ley es que los jueces muestran una verdadera
indiferencia a una real erradicacion de la violencia lo cual se desprende del analisis que consta
en los expedientes y se ve que solo se procede a otorgar medidas de proteccion, habiendo de
esto una practica estandar, pero al no ajustarse a cada caso particular no siempre resultan utiles

estas medidas.

Esta ley promulgada el 23 de noviembre del 2015 y establece pardmetros y mecanismos
para identificar los tipos de violencia, quién puede denunciar y dénde deben denunciar, asi
como establece medidas de proteccion a las victimas y un proceso especial para tramitar este

tipo de denuncias, aunque lo mas importante es que también establece medidas de proteccion
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y cautelares en un plazo de 72 horas para garantizar la seguridad de las victimas.

La Ley 30364 ha sido modificada en varias ocasiones, entre estas:

27 de julio de 2016, con el Decreto Supremo N.° 009-2016-MIMP/ Presenta
reglamento

4 de septiembre de 2018, con el Decreto Legislativo N.° 1386/ Modifica articulos de
ley varios

7 de marzo de 2019, con el Decreto Supremo N.° 004-2019-MIMP/Modifica
articulos de ley varios

6 de septiembre de 2020, con el TUO de la Ley Decreto Supremo N.° 004-2020-
MIMP Aprueba el texto tnico ordenado de la ley Nro. 3364 Ley para prevenir
Sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar.

22 de julio de 2021, con el Decreto Supremo N.° 016-2021-MIMP -/
Modificacion de los articulos 14, 15, 16, 19, 22, 24, 28, 29, 30, 34,37 y 67

del Reglamento de la Ley N.° 30364.

5 de abril de 2022, con el Decreto Supremo N.° 005-2022-MIMP / Modificase los
articulos 6 y 8 del Reglamento de la Ley N° 30364

La Ley 31715 es una ley que modifica la Ley 30364, la mas reciente es la cual tiene
como objetivo prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los
integrantes de la familia. La Ley 31715 actualiza las medidas de proteccion,
establece plazos para dictarlas y define el rol de la Policia Nacional del Peru en su

cumplimiento.

Resumen de modificaciones mas relevantes de la Ley 30364
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e Cualquier persona puede denunciar en favor de la victima, pero debe identificarse

ante la autoridad.

e FEl juzgado de familia debe resolver el caso en 24 horas, independientemente del

nivel de riesgo.

e Se establecen nuevas medidas de seguridad para retirar al agresor del domicilio e

impedir que se acerque a la victima.

e Los policias que viven en la misma zona de la victima deben tener disponibles sus

nombres y ubicacion para responder a emergencias mas rapido.

Por otro lado, como muestra de los esfuerzos que ha venido haciendo el estado por
organizar una autentica lucha contra la violencia contra la mujer podemos mencionar las

siguientes leyes:

Ley N° 30314 “Ley para prevenir y sancionar el acoso sexual en espacios publicos”,

Busca sancionar todos los actos, acciones, insinuaciones, comentarios gestos tocamientos

indebidos ademas de exhibicionismo que obviamente tendran una connotacion sexual

Esta ley entiende el acoso sexual en los espacios publicos como la conducta fisica o
verbal de naturaleza o connotacion sexual realizada por una o mas personas en contra de otra
u otras, quienes no desean o rechazan estas conductas por considerar que afectan su dignidad,
sus derechos fundamentales como la libertad, la integridad, y el libre transito, creando en ella
intimidacion, hostilidad, degradacion, humillaciéon, o un ambiente ofensivo en los espacios

publicos. (Articulo 4 de la Ley N° 30314).

Para que se configure esta figura se debe presentar el acto de naturaleza o connotacion
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sexual; asi como el rechazo expreso del acto de naturaleza o connotacion sexual por parte de

la victima. (Articulo 5 de la Ley N° 30314).

Dichas situaciones se expresan a través de actos de naturaleza sexual, verbal o gestual
y también incluye comentarios insinuaciones de caracter sexual gestos que contengan
obscenidad y sean insoportables u hostiles, tocamientos no debidos o roces corporales y
también se considera el exhibicionismo o mostrar los genitales en espacios publicos (Art. 6 ley

30314)

Los gobiernos deben establecer los procedimientos administrativos para la denuncia y
sancion del acoso sexual, sancionando con multas, a las personas naturales o personas juridicas
que permitan que sus dependientes sufran el acoso sexual cuando estén en el lugar de trabajo,
asi como encargarse de incorporar medidas de prevencion y atencion de actos de acoso sexual
en espacios publicos en sus planes operativos institucionales, y por ultimo deben brindar
capacitaciones a su personal, en especial a los miembros de sus servicios de seguridad.

(Articulo 7 de la Ley N° 30314).

El Ministerio de Educacion debe incluir en la malla curricular la ensefianza preventiva
contra el acoso sexual en espacios publicos, asi mismo establecer mecanismos de prevencion
del acoso sexual, exigir la capacitacion del personal docente y administrativo contra el acoso
sexual en espacios publicos, establecer sistemas de denuncia en caso se presente algiin acoso

en un centro educativo. (Articulo 9 de la Ley N° 30314).

El Ministerio de Salud formula, difunde y evalta estrategias para el desarrollo de
acciones a favor de la prevencion y atencion de casos de acoso sexual en espacios publicos e
incorpora como parte de la atenciéon de la salud mental en los servicios médicos a nivel

nacional, la atencidn de casos derivados por esta causa. (Articulo 10 de la Ley N° 30314).
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El Ministerio de Transportes y Comunicaciones debe establecer como medida de
prevencion en los servicios de transporte publico a nivel nacional que se pegue un aviso en
donde se sefiale que las conductas de acoso sexual se encuentran prohibidas y son objeto de

denuncia y sancion.

Asi mismo, en coordinacién con los gobiernos regionales, provinciales y locales,
incluirdn en los cursos de formacion del personal del servicio publico de transporte urbano,
informacion sobre el acoso sexual en espacios publicos y su impacto negativo en la dignidad y
los derechos de libertad, libre transito e integridad en las mujeres. (Articulo 11 de la Ley N°

30314)

El Ministerio del Interior debe constituir, administrar y actualizar un “Registro Policial
de Denuncias por Acoso Sexual en Espacios Publicos” de acceso publico; elaborar y aprobar
un “Protocolo de Atencion de Casos de Acoso Sexual en Espacios Publicos”; tipificar como
infraccion en el régimen disciplinario de la Policia Nacional del Peru la conducta del personal
policial que se niegue a recibir las denuncias por acoso sexual en el &mbito publico por parte
de la persona agraviada; incorporar en los cursos de formacion de la Policia Nacional del Peru,

la capacitacion contra el acoso sexual en espacios publicos (Articulo 12 de la Ley N° 30314).

Ley N° 27942 “Ley de Prevencion y Sancion del Hostigamiento Sexual”.

Esta norma esté orientada a reprimir las situaciones de violencia que se pueden generar
por las relaciones de autoridad o dependencia en un trabajo en la forma de promesas a cambio
de favores sexuales o de tipo amoroso, amenazas, uso de términos de connotacidon sexual o
sexista, acercamientos corporales, roces y trato ofensivo u hostil al ser rechazados en su

intencidn sexual o amorosa.

Respecto a esta ley resumimos algunos aspectos importantes:
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El hostigamiento sexual laboral cometido por un jefe o jefa de empresa contra un

subordinado o subordinada es una de las formas agravadas de este delito.

En el caso de los trabajadores del hogar, pueden acogerse a las acciones establecidas

para los servidores del sector privado.

El procedimiento de investigacion y sancidon del hostigamiento sexual debe ser

reservada, confidencial, imparcial, célere y eficaz.

Cabe sefialar también que la prevencion es el mejor instrumento para eliminar el

hostigamiento sexual en el lugar de trabajo.

El hostigamiento sexual puede ser verbal o no verbal.

Ley N° 30068, que modifica el Codigo Penal con el proposito de prevenir, erradicar y

sancionar el delito del feminicidio.

De esta manera, modifica el delito de parricidio e incorpora el delito de feminicidio,
definiéndolo como una conducta dentro de la cual se mata a las mujeres con su condicion de

tal.

Esta ley incorpora el articulo 108-A al c6édigo penal y modifica los articulos 107, 46-B
y 46-C del codigo penal y el articulo 46 del cddigo de ejecucion penal con la finalidad de

prevenir, sancionar y erradicar el feminicidio.

Ley N° 30819.

El estado en su afan de erradicar la violencia contra la mujer establece diversas
modificaciones al Cdédigo Penal con el propdsito de endurecer las penas en el delito de

feminicidio.
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Establece una figura agravada cuando el crimen se realizada en presencia de cualquier

nifio o adolescente.

Adicionalmente, se corrige el agravante de los delitos de lesiones y la falta de maltrato

cuando se producen dentro de las familias de acuerdo con lo propuesto por la Ley N° 30364

LEY QUE MODIFICA EL CODIGO PENAL Y EL CODIGO DE LOS NINOS Y

ADOLESCENTES

Articulo 1. Modificacion del Codigo Penal Modificase los articulos 108-B, 121, 121-
B, 122, 122B, 441 y 442 del Cédigo Penal para ampliar la proteccion penal para los casos de

violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar.

Ley N° 30710, mediante la cual se modifica el articulo 57 del Codigo Penal con el
proposito de regular que las penas de carcel para los agresores de mujeres y de integrantes del

grupo familiar

El 29 de diciembre del 2017 se public6 en el diario oficial El Peruano la Ley N° 30710,
que modifico el ultimo parrafo del articulo 57 del Cédigo Penal. Esta modificacion prohibe la
suspension de la pena privativa de libertad en los delitos de agresion en contra de una mujer o

de integrantes del grupo familiar

Decreto Legislativo N° 1368, que crea el Sistema Nacional Especializado de Justicia

para la proteccion y sancion de la violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar

Con este decreto se crea el sistema nacional especializado de justicia para los objetivos
arriba descritos, sistema que debe estar integrado por el poder judicial, el ministerio publico, la
policia nacional del Perti, El ministerio de Justicia y Derechos Humanos y el Ministerio de la

mujer y poblaciones vulnerables.
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Este sistema es competente en la atencion de las medidas cautelares y medidas de
proteccion que se dicten en el marco de la ley 30364 asi como para los procesos de los delitos

de Feminicidio, Violacion sexual, lesiones y actos contra el pudor en menores.

La implantacion del sistema se ha hecho de forma progresiva y ha incluido desde la
creacion de juzgados, salas especializadas y fiscalias hasta la creacion de unidades de
investigacion forense con las herramientas mas sofisticadas y personal capacitado en la policia,

ministerio de Justicia Y Ministerio de la Mujer.

Hay ademas un programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia
contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar (Programa Nacional AURORA) es una
estructura funcional dependiente del Vice Ministerio de la Mujer del MIMP, que tiene

condicion de Unidad Ejecutora.

A lo largo de esta tiltima década el gobierno ha venido demostrando cada vez un mayor
interés en esta problematica y no seremos mezquinos considerando que los esfuerzos hechos
no han significado un paliativo para este mal, pero es innegable que no es el inico angulo desde
el cual debemos ver el problema. Las medidas que estad tomando el estado como la creacion de
leyes normas y similares para detener el avance de la violencia no son inutiles, son solo
herramientas parciales para la solucion definitiva que viene a ser aquella que dependera de la
misma mujer, que debe pasar de ser el sujeto pasivo de este problema a ser el sujeto activo en
la solucidén. Veamos algunas estadisticas mas, acerca de la violencia contra la mujer en diversas
poblaciones y tipos a nivel nacional, estadisticas informadas por ENDES que es una de las
investigaciones mas relevantes que hace todos los afos el Instituto Nacional de estadistica e

informatica (INEI)
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Porcentaje de mujeres que sufrieron violencia, ejercida alguna vez por la pareja. Por zona
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Figura 6

Tipo de Violencia por Quintil de riqueza_ Quintil Superior
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El analisis de lo mostrado nos confirma la teoria de que el estado no cubre con las
medidas tomadas en tltima década la necesidad para una verdadera solucion de la problematica

de la violencia contra la mujer.

La regulacion del delito es vital pero no es la solucion absoluta, debe ir de forma
paralela a medidas de empoderamiento a la mujer orientada a brindarle herramientas de tipo
personal para que pueda ejercer un verdadero conocimiento del hacer y no hacer en estas

situaciones.

Debe entenderse con un previo analisis las reales motivaciones de los porqués:

(Porque una mujer lleva 10 afios 0 mas con un golpeador?

(Porque una mujer teme levantar la voz y huir del hogar conyugal donde es constantemente

maltratada?

(Porque la mujer prefiere ser golpeada a cambio de ser mantenida?

Que fendmenos comunes hay en los hogares donde crecieron esas mujeres violentadas ;,?

Porque una mujer con titulo profesional, empoderada econémicamente, con dinero propio
ganado independientemente, ;jacepta violencia de parte de su pareja que adicionalmente no
tiene dinero, ni aporta al hogar? (Evidencia en mujeres entrevistadas en la zona de Pamplona

Baja)

Las respuestas a los cuestionamientos lineas arriba planteados muestran y revelan una

realidad insoslayable, y es que urge que el Estado como el soporte que debe ser para sus
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integrantes genere acciones solidas y a nivel de gobierno que involucren la creacion de
instituciones, espacios, procedimientos mediante los cuales se inicie por lo menos un
empoderamiento real y sostenible en el tiempo de la mujer, buscando que logre este, con el
desarrollo profesional, técnico y/o emocional lo cual debe repercutir positivamente en una

menor incidencia de la violencia contra ella.

En una posicién mas dramatica pero lamentablemente realista diremos:

( Cuantos cadaveres mas de mujeres asesinadas por la mano de su pareja o expareja tendremos
que ver? Para que El estado entienda que la solucidn tiene un sendero diferente al ya tan
acostumbrado lanzamiento de nuevas leyes mayores restricciones y mas penas efectivas,

creacion de salas y lugares especializados.

Lineas arriba hemos descrito con cierto detalle las leyes normas y organismos que se
han creado a través de la Gltima década con un objetivo valido por una entendible preocupacion,

pero direccionado y sesgado en un solo sentido.

MIRANDO EL OTRO LADO: MAS INTROSPECTIVO, MAS DIFICIL, MAS EFECTIVO

(El estado ha creado organismos obligatorios de capacitacion de la mujer?

(Ha dado normas donde se considere “obligatorio” la asistencia y seguimiento de las mujeres

vulneradas con evaluaciones periddicas y seguimiento detallado?

(El estado ha ordenado o ha creado a través de la policia, juzgados Fiscalias y Ministerios
relacionados tan mencionados y sefialados un padrén nacional de mujeres donde por edades las
ha clasificado y las ha integrado una a una a determinados CEO s (Centros de educacion
orientada) para generar un espacio comun y contundente y permanente de capacitacion en

diferentes rubros?
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Si esto fuera asi en estos espacios se pueden generar:

e Mujeres independientes emocionalmente

e Mujeres con capacidad econdmica propia no dependientes de otro.
e Mujeres con metas de cambio y con bonos relacionados a mejoras
e Mujeres con capacidad de planificacion familiar

e Mujeres con voz dentro del hogar

e Mujer sin apegos al maltrato y sumision.

e Mujeres profesionales

e Mujeres con sueios mas alla de una pareja.

Claro los detractores de estas teorias , pueden opinar que pretendemos crear una
“escuelita” para ensefiar a las mujeres, que para eso estdn las escuelas, institutos y
universidades, y es correcto Sefores, eso deberian hacer estas instituciones pero existen
segmentos de nifias, adolescentes , mujeres también adultas que no tienen los recursos, el
impulso propio, la vision de la importancia de esta educacion y aunque suene “ sofiador” y
poco aplicable , es el Estado el que debe crear centros donde sea obligatoria la asistencia de
mujeres o incluso en las zonas mas extensas deberian existir cuadrillas especializadas con
profesionales que puedan acercarse a las misma comunidades mas alejadas (selva Sierra ) y
educar en el mismo lugar donde ellas se encuentran, pero claro el camino indicado aqui requiere
una gran disposicion y presupuesto requiere una gran trabajo que puede tomar afos
implementar y entonces el Estado toma la ruta mas fécil: la de crear leyes , hacer sonido con
Ministerios especializados y otros ensayos inttiles que se venden a la sociedad peruana como
las grandes soluciones , sin llegar a ser siquiera un asomo de soluciones deviniendo en letras
vacias muertas, en instituciones obsoletas, trdmites de re victimizacion y pura bruma sin

efectividad real, mientras en cada rincén del pais las mujeres siguen siendo golpeadas ultrajadas
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y a algunas hasta ultimadas de las cuales sus voces cada vez nos gritan mas claro que no

estamos en el camino correcto.

(Seguiremos sacrificando mujeres en el altar de la ignorancia la desidia y la terquedad

de los gobiernos que no entienden el verdadero sentido y forma de erradicacion de la violencia?

Debe entenderse a las familias como semilleros pues una consideracion medular es la
familia, este trabajo de formar mujeres diferentes es un trabajo de semilleros de largo plazo y

que empieza desde la nifiez y la familia.

Los detractores de esta posicion podran decir que si tratamos de que la realidad de la
violencia contra la mujer recaiga en la familia, estamos hablando de una solucién a largo plazo,
y aunque ello es cierto, consideramos que es el primer paso hacia una solucion para que en un
futuro podamos realmente mejorar con una sociedad donde la mujer goza de un
empoderamiento real pudiendo tener mejores elecciones de pareja, independencia econdmica,
vision de futuro, creencias positivas sobre sus derechos, y lo mas importante : “verdadero
empoderamiento emocional, personalisimo y particular” variable que finalmente sera la que

genere una mujer no violentada.

El fortalecimiento de la familia serd lo que motivara la creacion y mejoramiento de la
célula familiar donde padres y madres podran criar mujeres y hombres sanos emocionalmente
y con hijos e hijas que al desarrollarse como ciudadanos ni ellos seran “violentos” ni ellas seran

“violentadas”

Si bien es cierto la iniciativa de esto nace y en gran parte es responsabilidad de la
persona (hombre y mujer), el estado puede ser el propulsor de la creacion de mejores

ciudadanos con estas caracteristicas.
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2.2.2 Violencia como medio
Seglin Hernandez (2007) afirma que “La violencia contra las mujeres se entiende como un

mecanismo de control social que refuerza la desigualdad y la discriminacion, utilizando el poder para

mantener su subordinacion.”

De acuerdo a lo manifestado por la autora, Maria Hernandez, en su analisis sobre violencia de
género, reflexiona sobre como esta se utiliza como un medio para mantener la jerarquia de género en
las sociedades.

Asimismo, segun Butler (2004) sostiene que “La violencia contra las mujeres no es solo fisica,
sino también estructural, y se perpetia mediante los sistemas normativos que definen la femineidad y
la masculinidad.”

Judith Butler, en su trabajo sobre teoria de género y performatividad, reflexiona sobre como la
violencia de género es sostenida no solo a través de actos fisicos, sino también mediante normas y
expectativas sociales impuestas sobre las mujeres.

Ya hemos escrito sobre la naturaleza de la violencia contra la mujer, los antecedentes historicos
practicamente desde que sabemos de la existencia de la humanidad, que nos muestran a la violencia
como un fenémeno presente en todos los estamentos de la Sociedad, familiar laboral, social etc.

Consideramos muy importante que la Violencia como medio sea una dimension de esta variable
porque si analizamos los casos de Violencia en gran medida son un medio: de imposicion, de imponer
autoridad, de lograr evadir responsabilidades, de llenar, en suma, el grandioso ego de muchos hombres
que ven como su maxima aspiracion, que el entorno, pareja e hijos hagan exclusivamente su voluntad.

Es en el momento que el hombre pretende ejercer su voluntad que ve la violencia como
medio para el logro de sus intenciones, por ello vemos casos del “jefe queriendo conseguir

favores sexuales de una empleada a través de la violencia de la amenaza de despedirla”, del ~

padre queriendo lograr que su hija no salga a fiestas golpeandola “ del novio queriendo obligar
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a que la ex pareja regrese con €l , golpeandola” siempre viendo la violencia como medio para
conseguir sus bajos objetivos.

Es entonces que confluyen en sus actos del ““macho” las nefastas influencias de crianza
machista y el entorno tan negativo y donde la mujer siempre es un ser al que hay que dominar.

Por supuesto que no pretendemos “satanizar” al género masculino en su totalidad pues
existen también quienes no estan en este grupo, pero nos estamos refiriendo a ese grupo de
hombres que ejercen violencia para conseguir lo que no pueden conseguir por medios éticos
altruistas y correctos.

A modo de no centrarnos en afirmaciones tedricas, y como una forma de reflejar la
gravedad de este fendmeno y del uso de la violencia como medio, queremos adjuntar los casos
emblematicos que a continuacion nos mostraran de forma grafica y explicita cimentada en una
realidad imposible de no ver, cuan graves son las consecuencias de usar este medio llamado
Violencia.

Notese que se inicia presentando un caso emblematico muy antiguo y luego a casos mas
recientes con lo cual queremos demostrar que este medio llamado violencia ha sido ejercido
desde tiempos remotos e incluso nos muestra que es un problema no solo peruano sino de todas
las nacionalidades.

2.2.3 Imposicion de la Autoridad

Segtin Bourdieu (1998) “La violencia simbdlica, ejercida sobre las mujeres, es una
violencia invisible que se ejerce a través de la imposicion de normas, valores y expectativas
sociales.”

’

Pierre Bourdieu, en su obra “La dominacion masculina”, analiza como la violencia
simbolica es un medio que perpetiia la subordinacion de las mujeres a través de estructuras

sociales.
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Segtin Bourdieu (1998). “La violencia simbdlica, ejercida sobre las mujeres, es una
violencia invisible que se ejerce a través de la imposicion de normas, valores y expectativas.”

Pierre Bourdieu, en su obra “La dominacion masculina”, analiza como la violencia
simbolica es un medio que perpetiia la subordinacion de las mujeres a través de estructuras
sociales.

De igual manera, segiin Hooks (200) "La opresion patriarcal no es solo la dominacioén
de los hombres sobre las mujeres, es la internalizacién de esa dominacion por las propias
mujeres."

Bell Hooks sefiala como las mujeres pueden llegar a aceptar y reproducir las estructuras
de poder y autoridad que las oprimen, debido a la socializacion patriarcal.

Y finalmente, Segun Adichie (2014) "La feminidad, para las mujeres, tiene que ver con
ser agradable, educada, estar en silencio, agradar a los demas, y, al final, ser controlada."
Adichie discute las expectativas sociales impuestas a las mujeres, resaltando como estas
normas son una forma de control y dominacion de la autoridad.

De acuerdo a un estudio realizado por el Ministerio de la mujer y poblaciones
vulnerables MIMP del Perti, en el hecho de la violencia se impregna con otros factores
igualmente criticos como la pobreza, la desigualdad, la enfermedad, y es la violencia un factor
dolorosamente actual que al cruzarse con otras violencias las complica ain mas.

Se puede evidenciar a través de una mirada a las familias a las relaciones de pareja
siempre las diferencias que siempre se dan por género.

Al respecto, resulta 1til tomar como referencia los aportes teoricos de Johan Galtung
sobre la violencia, que propone un modelo triangular para ilustrar la manera en que distintos
tipos de violencia se relacionan entre si. Galtung distingue entre la violencia directa, la

violencia estructural y la violencia cultural.
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La violencia es un canal que se encauza y explota contra por varias razones, asociadas
todas al caracter del hombre agresor, a lo que sucede en su Psiquis, a los complejos, traumas,
visiones erradas de vida, etc. que pueda tener, y una de estas es el deseo tan marcado en el
macho peruano de: “imponer “de “mandar” y de “ordenar y tener autoridad” sobre la mujer.
Para imponer su autoridad no importa lo que tenga que hacer y si se lleva por delante el cadaver
de una mujer, pues es tanto su deseo de “imponer autoridad” que esta falente vision de su propio
valor, es lo que lleva a situaciones lamentables donde la victima es generalmente la mujer
violentada.

Esto esta internamente enraizado a una crianza y una sociedad que avala y educa en una
vision de que el macho debe ser el que ordene mande y decida y al haber sido debidamente
implementado en ese sentido, el hombre durante toda su vida, dificil sera que pueda hacer un
reseteo emocional y milagrosamente entender que es humano, no Dios, y un ser con derechos
iguales a los de la pareja que tiene al frente.

Si a ese factor le agregamos una pareja (mujer) devaluada emocionalmente por haber
sido criada por una familia machista donde la madre, espera con mas anhelo la llegada a casa
del hijo vardn, lo atiende con mayor ahinco, porque es “hombrecito” y debe alimentarse mas y
el padre considera que la mujer es la que debe cocinar y el hombrecito estudiar, pues el
resultado es ; continuas escenas de violencia , maltratos a la mujer en diferentes formas y ello
se evidencia en las noticias diarias donde cada vez mads, sorprende la incontrolable ola de
violencia, mientras en el congreso o en las tiendas politicas se discute leyes mas severas,
centros de refugio mas grandes, acciones mas drasticas y los periodistas desde sus respectivas
tribunas sefialan los detalles mas morbosos de cada crimen de cada asesinato re victimizando

una vez mas a la mujer.
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Una vez mas la decision de quedarse o no al lado de un hombre “violento y golpeador”
serd la herramienta fundamental y definitiva para ser una mujer maltratada o una mujer feliz
independiente y valorada en toda su dimension.

Y una vez mads, podemos apreciar que es la mujer la que tiene el poder de “sanar” de
“valorarse” de reiniciarse, y es el estado el que debe darle las herramientas, facilitar y propiciar
que ella pueda alcanzar este alto nivel de autoestima personal.

En las entrevistas diversas que se tuvo con mujeres de la zona de pamplona y en algunos
casos con su familia incluso se aprecioé que el perfil del hombre de ese sector tiene mucha
correspondencia con el perfil tipico machista del pais y de Latinoamérica, lleva muy marcado
un deseo enorme de tener el poder decidir y mandar, es decir de “imponer la autoridad” como
un ser de perfecta certidumbre y de amplia sabiduria cuando en la realidad son seres humanos
llenos de més errores que aciertos.

Se concluy6 también en algunas anotaciones de las entrevistas con estas mujeres que
esta violenta cultura del “yo mando” casi siempre impacta no solo en la pareja sino en los hijos
(sobre todo si son mujercitas) y sorprendentemente muchas veces, no esta asociada a la falta
de independencia econdomica de la mujer, sino mas a la falta de autoestima de esta.

Este ultimo punto lo ampliaré mas adelante pues es un tema para resaltar, las vivencias
de muchas mujeres de Pamplona, las cuales son aguerridas e independientes y también
sometidas al yugo de un macho con “autoridad” contradiccién que no puede soslayarse.

Aunado al machismo reinante expresado en la cultura latinoamericana y
especificamente peruana, esta la imposicion de la autoridad que es una caracteristica del tipico
hombre machista el cual se siente obligado por la sociedad en su papel de “macho” a
necesariamente imponerse a la mujer en las decisiones de pareja.

Es malentendido por todos, la capacidad negociadora o flexibilidad de un hombre como

“debilidad” y por ende signo de incapacidad de este como macho, es por ello que el hombre no
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puede decepcionar las expectativas de nuestra cultura que espera que sea el principe azul de
todas sus parejas teniendo como rasgo principal la capacidad de imponerse, de ser capaz de
imponer su autoridad ante su mujer o pareja o puede ser incluso imponerse sobre su hija o
mujer que sienta que esta bajo su autoridad.

La violencia de género se manifiesta como el mecanismo al que se recurre cuando se
siente amenazada la superioridad del hombre, como posicion hegemonica, o cuando la mujer
se rebela contra la situacion de dependencia que se deriva de la posicion subalterna que se le
atribuye. La desigualdad incide decisivamente en la resolucion de los conflictos entre hombres
y mujeres, al marcar una posicion de superioridad que no tolera sentirse amenazada, y una
posicion de inferioridad que se pretende que no se desborde.

2.2.4 El Machismo

Segtn Hooks (2000) "El machismo no es solo un conjunto de actitudes individuales,
sino una estructura de poder que oprime a las mujeres a través de la violencia fisica, emocional
y simbolica."

Hooks enfatiza que el machismo no se limita a las actitudes individuales, sino que esta
profundamente arraigado en las estructuras de poder que perpettian la opresion de las mujeres.

Por otra parte, Segiin Adichie (2009): "El machismo se alimenta de la invisibilizacion
de las mujeres, de la idea de que su valor depende de la apariencia, del cuerpo, y no de su
humanidad."

Adichie reflexiona sobre como el machismo reduce a las mujeres a estereotipos y les
niega la posibilidad de ser reconocidas en su totalidad como seres humanos con sus propias
historias y capacidades.

Otros autores refieren al Machismo como una forma de hiper masculinidad, y sujeto a
la crianza y patrones culturales que hacen relevante el fendmeno de las personalidades

machistas al crear a hombres machistas.
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Esto implica que el hombre machista debe concebirse a los ojos de la sociedad como
un hombre de mayor valor pues se impone, logra sus objetivos, y manda en la casa y es ademas
el proveedor por excelencia.

Ahora las caracteristicas del Machismo son preponderantemente mayores en estratos
socio culturales y socio econdmicos bajos y en la zona de Pamplona San Juan de Miraflores
este es un fendmeno usualmente reconocido en cada familia y son, calidad de proveedor,
calidad de jefe, y también una caracteristica de violencia no erradicada.

Cierto es también que, con el paso de los afios, debido a tanta actividad de
organizaciones a favor de la mujer, feministas y movimientos en contra de la violencia hay
notablemente un mayor rechazo al fendmeno de la violencia contra la mujer.

De la lectura de muchos autores se aprecia que cada vez son menos aceptadas las
desigualdades entre mujeres y hombres y cada vez la mujer toma mayor posesion de cargos
importantes y sueldos a nivel de ejecutivos hombres.

La aparicion del movimiento Me Too en numerosos paises ha sido la voz publica de las
mujeres violentadas de una u otra manera.

Pese a ello el nro. de hechos de violencia no tienen menor relevancia sino mas bien son
estables o crecen afio a afio.

El machismo si bien es mas palpable a nivel de clases socioeconémicas mas bajas, no se libera
totalmente los altos estratos de personajes poderosos que estando en el poder han presentado proyectos
contra la independencia de la mujer atentando algunas veces también contra los derechos de las mujeres
tanto en el ambito publico como en el privado.

El machismo tiene un impacto enorme en la vida de las mujeres y este impacto no es
positivo, cuando un Estado por ejemplo pretende “satanizar a una mujer que pierde un nifio”
producto de una violacion, esto también es violencia.

Es mas complicado cuando se persigue a la mujer de manera apenas visible, por

ejemplo, se da en hechos cotidianos, pero aparentemente inofensivos, como las bromas de
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“mujer al volante, peligro constante”, cuando en reuniones sociales se comenta dichos como:
“mujer que no jode, no es mujer’” o el tan repetido comentario de “quien entiende a las mujeres
“o0 “cuando mujer dice no, en realidad es si”.

El machismo es invisible cuando ni siquiera el hombre est4 enterado ni se percata que
su pareja cede “a disgusto™ a tener practicas sexuales que en realidad no disfruta y més bien las
sufre, como sexo anal, felacion u otras, por el tnico motivo de no disgustar a su pareja, por
temor a ser abandonada o a ser cambiada por otra porque tan menospreciada a veces es la
imagen de la mujer que tiene la idea fija que debe satisfacer a su pareja o este se ird detras de
otra.

Estas creencias tan malignamente arraigadas son producto de lo establecido
implicitamente pro una sociedad enferma donde el hombre tiene el poder muchas veces sin
darse cuenta.

Ello nos lleva a una reflexion singular: ;Son también machistas las mujeres? siendo la
respuesta a esta interrogante positiva, y lo tragico de esta repuesta nos lleva a otra reflexion a
modo de pregunta: ;Como puede una mujer luchar contra la violencia cuando ella misma la
practica contra si misma?

Como puede una mujer luchar contra la violencia hacia ella misma ;si se encuentra con
retos en su vida diaria en los cuales ya antes de jugar ha perdido, juegos como el hecho de verse
obligada a aceptar relaciones pasajeras pues el macho , sobre todo el macho peruano no es
propenso al compromiso, el hecho de no querer asumir en el plano intimo tal o cual actitud
también significa juzgamiento y violencia , si realizas practicas libres de prejuicios eres una
descarada, sino lo haces eres una hipdcrita y estas fingiendo para conquistar al hombre o dices
“no” pero realmente quieres decir “si”.

Prejuicios asi de absurdos y situaciones asi de desiguales ponen a la mujer en un plano

de dependencia de subordinacion por lo que resulta imprescindible e indispensable que la mujer
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se revista de autoestima y se empodere de forma real y ello solo pasa por una decision
personalisima, propia de la mujer misma, pero llegara a esta decision después de batallar con
muchas cosas, con su propia identidad, su propia cultura, su familia, su pareja , la sociedad que
la rodea y para ello debe estar preparada.

(Como el Estado puede ayudar a un empoderamiento real de la mujer?

Deberia implementarse curriculo en los colegios con cursos destinados a este fin para
las mujeres pues la mejor manera de afianzar su valor es implantarlas creencias de valor desde
nifias, claro esta es solo una de las formas que deberian ser obligatorias, pero es también la
forma mas dificil porque es una solucion de largo aliento.

Claro que esta curricular en los colegios no solo debe ir destinada a generar cursos o
espacios de concientizacion de la mujer sino también del nifio, pues es la otra parte de esta

fenémeno, la parte activa de violencia en muchos casos.

2.2.5 Roles de pareja

Dentro de la familia se desarrollan todas las capacidades o incapacidades de sus
miembros, y se obtienen como resultado las relaciones intrafamiliares, con roles y funciones
definidas que permitirdn el equilibrio familiar. Por lo tanto, el cambio que presenten algunos
de los miembros de la familia influird directa o indirectamente en el interior y exterior de la
familia, ya sea de manera positiva o negativa, funcional o disfuncional (Rodriguez, 2000).

Otro aspecto que se evidencia en Pert es la existencia de mayor diversidad de tipos de
familia, con mayor presencia de hogares unipersonales o monoparentales. En consecuencia, en
muchos casos, es la mujer la que debe hacerse cargo del bienestar de la familia, asi como de
proveer los recursos econdmicos con su trabajo fuera del hogar (Anderson, 2011).

Si analizamos cuales son los roles del hombre y la mujer en el matrimonio podriamos

afirmar que ya estan establecidos, la mujer esta a cargo de los hijos, la alimentacion, la crianza



57

y la educacion e incluso el mantenimiento del hogar, limpieza administracion entre otros temas
caseros, y el hombre es por excelencia el que tiene el rol de proveedor y las decisiones
principales en casa y el hogar en general.

Cierto es que con el paso del tiempo estos roles tan antiguamente establecidos han
variado un tanto pero en su esencia siguen siendo casi los mismos con pequeflas variaciones,
ello le da a la mujer una responsabilidad alta y expectativas de su labor, mientras que si no hay
un equilibrio entre ambas partes mujer y hombre) se generara normalmente producto de la
convivencia diaria una serie de desacuerdos pues ahora la mujer también es muchas veces
proveedora, regresa a casa cansada al igual que el hombre, deben ponerse de acuerdo en el rol
de cada uno y el otro puede sentir que tiene mayores responsabilidades, si a ellos le sumamos
los quehaceres obligatorios y de ejecucion inmediata el estrés de pareja es mayor, las
discusiones no se hacen esperar y el alejamiento de la intimidad y complicidad de pareja se
hace notable.

En este contexto de incertidumbre, es mas proclive el nacimiento de la violencia contra
la mujer, al tener ella tantas obligaciones se sentird agobiada y el hombre proveedor tampoco
estara conforme.

Cada dia que pasa es mas evidente que las mujeres ya no estan conformes con dejar de
lado sus propios objetivos dedicarse a ser amas de casa y velar por los hijos, y esta resistencia
produce una actitud negativa a los hombres pues les dificulta su papel de padres pues deben
participar de mayores responsabilidades.

Es claro que los varones hoy por hoy se niegan a renunciar a los privilegios que han
tenido a través de los siglos, mas atin porque las mismas mujeres consideran muchas veces que
el hombre es superior por factores biologicos que hacen que manejen mejor el dinero,
administren mejor el dinero, que sean mas habiles con la tecnologia, que sean méas racionales

y menos emocionales.
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En este sentido también la capacitacion y mejoramiento de la cultura son vitales para
que a largo plazo vaya asumiendo cada una de las partes (mujer y hombre) el rol que tiene cada
uno en equilibrio e igualdad sin dejar de considerar la naturaleza de cada género, como por
ejemplo, la femineidad y sensibilidad propia de la mujer y el afan y caracter protector del
hombre.

2.2.6 Empoderamiento Femenino

Segun Fraser (2013) , seiala que "El empoderamiento de las mujeres requiere no solo
igualdad de oportunidades, sino también una transformacion radical de las relaciones de poder
y los sistemas econdmicos que perpettian la desigualdad” (p. 157).

De acuerdo a lo expresa por la autora, se puede entender que no solo se requiere
promocionar la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres sino también mejorar la
relaciones de poder y de los sistemas econdmicos para que asi pueda trascender mejor el rol de
la mujer en mundo global.

Asimismo, Adichie (2014) afirma que "El feminismo es, por supuesto, un movimiento
para la justicia y la igualdad, pero no es solo para mujeres. Los hombres deben ser feministas
también."(p.60).

De la cita textual presentada, se puede interpretar que el autor redefine el feminismo,
destacando su importancia para la igualdad de género, que beneficia tanto a mujeres como a
hombres.

Por otro lado, Hooks (2000) precisa que "El empoderamiento es un proceso colectivo,
no un acto individual. El empoderamiento de las mujeres debe ser una tarea comun y no un
deseo egoista."(p. 39)

De lo expresado por el autor, puedo poner énfasis en que el autor aborda el
empoderamiento femenino desde una perspectiva colectiva, sefialando que el feminismo debe

estar orientado a mejorar la vida de todas las mujeres y a transformar las estructuras sociales
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que perpetian la opresion.

2.2.7 Sentido de seguridad y vision de futuro

Segtin Nussbaum (2006): "El sentido de seguridad de una mujer se construye a través
de su capacidad para tomar decisiones sobre su vida, su cuerpo y su futuro, sin ser coaccionada
por normas restrictivas." Por lo que Nussbaum explica como la capacidad de las mujeres para
decidir sobre su vida, sin verse limitadas por las presiones externas, es esencial para que tengan
un sentido de seguridad y una vision auténtica de su futuro.

Segun Hooks (2000): "Cuando las mujeres logran un sentido de seguridad en sus relaciones
y en su entorno, comienzan a imaginar y construir un futuro en el que la libertad y la igualdad sean
posibles."

Bell Hooks enfatiza la importancia de crear relaciones y espacios seguros donde las mujeres
puedan visualizar un futuro en el que sean duefias de su destino y experimenten igualdad.

Y, por ultimo, Adichie (2014) sefiala "Cuando las mujeres son educadas, empoderadas y
libres de la opresion, pueden trazar su propio camino y construir vision de futuro que incluya
suefios y aspiraciones."

Adichie destaca como la educacion y la liberacion de las mujeres les permiten tener una
vision clara de un futuro propio, libre de las limitaciones impuestas por la sociedad.

San Juan de Miraflores tiene 430,772 habitantes en 2023. Seglin su ingreso per céapita
del hogar hecho por la INEI, San Juan de Miraflores esta conformado por unos 22% de familias
pertenecientes a un nivel socioecondmico medio alto, ubicados especificamente en las
urbanizaciones y las zonas aledafias al Mall del Sur.

La zona de Pamplona en el mencionado distrito estd muy alejada de esa zona de Mall
del Sur donde se encuentran las familias con mejor nivel econdémico, sin embargo después de
la experiencia de encuestar y entrevistar a diferentes mujeres de diversas edades, se observo

que un denominador comun en la mayoria de ellas era que tenian cierto empoderamiento en
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cuanto al sentido de seguridad y vision de su futuro , ellas se visualizaban como mujeres
independientes economicamente pero de alguna manera estaban sometidas al yugo de una
pareja a la cual muchas veces mantenian pero increiblemente eran maltratadas por estos, con
lo que quedaba claro que también hay casos de apego emocional y este factor el cual define la
decision de seguir al lado del hombre violento, pese a que no necesitamos de ¢l
financieramente.

El sentido de seguridad para una mujer es que la misma este plenamente consciente de
sus habilidades y el poder de estas en el marco de una sociedad que cada vez exige mas, el
sentido de seguridad es un factor preponderante en una mujer empoderada, y el marco de una
vision de futuro que quiere decir que ella estd dispuesta a conseguir objetivos ya trazados, a
capacitarse a seguir con un destino trazado por ella misma a capacitarse y actualizarse cada vez

mas en la profesion u oficio que desarrolle, y a sobreponerse en los obstaculos que se presenten.

2.2.8 Creencias sobre sus derechos

Segtn Hooks (2000) afirma que "Cuando las mujeres reconocen su derecho a ser libres
de opresion, empiezan a creer en la posibilidad de un mundo mas justo, en el que sus derechos
sean reconocidos y respetados por igual." Hooks habla sobre el proceso de empoderamiento de
las mujeres, en el que el reconocimiento de sus derechos como seres humanos iguales es
fundamental para la transformacion de sus creencias sobre lo que merecen en la sociedad.

Asimismo, Segun Adichie (2014) sefiala que "Las mujeres deben comprender que
tienen derecho a ocupar el espacio que deseen, a ser quienes quieren ser, y a ser tratadas con
igualdad y respeto."

Adichie resalta la importancia de que las mujeres comprendan que tienen el derecho a
vivir una vida plena, sin las restricciones impuestas por una sociedad patriarcal que las limita.

Por otro lado, segiin Fraser (2008) sostiene que "Las mujeres deben desafiar las
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creencias que han internalizado sobre lo que pueden o no pueden exigir en términos de
derechos, y reconocer que la igualdad no es solo un ideal, sino un derecho que deben luchar
por lograr."

Fraser argumenta que las mujeres deben cuestionar las creencias sobre lo que merecen
y reconocer que la igualdad y el acceso a sus derechos es algo por lo que deben luchar
constantemente.

Resulta muy comin que, en fechas conmemorativas de la mujer, en fechas especiales,
las grandes casas comerciales, las redes y otros estamentos dirijan palabras muy bonitas a la
mujer, de alabanza, de reconocimiento, de saludos almibarados de frases como: “quiérete eres
bella “recuerda eres valiosa “el amor es el mejor regalo para ti “No importa la apariencia, tu
alma es lo mas bello” etc.

Sin embargo, contrario a lo que muchos piensan estos son solo detalles alentadores y
de fugaz impacto, pues después de recibir estos halagos, llegan a casa y son maltratadas, o dan
la vuelta en la esquina y les lanzan un piropo grueso y humillante, o tal vez puede tratarse de
una jovencita que se siente halagada y luego llega a su entorno familiar y el padre es hostil o
machista en el trato con sus hermanos y ella.

Incluso una reconocida casa comercial con sede en diferentes distritos de Lima, ha
comenzado a hacer publicidad en grandes paneles con imagenes de modelos no tan delgadas
como una forma de ser inclusivo con la mujer.

Tengamos claro que mas importante que esto es concientizar a la mujer en estar
consciente de sus propios derechos y tener creencias de empoderamiento hacia ella misma, esto
implica que ella debe estar muy enterada de