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INTRODUCCION

Que, el derecho fundamental a la vida constituye uno de los pilares
esenciales del ordenamiento juridico peruano y esta consagrado de manera
expresa en la Constitucion Politica del Peru, este derecho, considerado
inviolable y protegido desde la concepcion, ha sido historicamente interpretado
como un mandato absoluto para el Estado de proteger y preservar la vida
humana en todas sus etapas; sin embargo, en los ultimos afos, el debate sobre
la eutanasia y el derecho a una muerte digna ha puesto a prueba los limites y
alcances de este derecho fundamental, especialmente a raiz de decisiones
judiciales excepcionales adoptadas por el Tribunal Constitucional y otras

instancias superiores.

La Constitucidn peruana, en su articulo 2 inciso 1, establece que toda
persona tiene derecho a la vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y
fisica, ya su libre desarrollo y bienestar, ademas, reconoce al concebido como
sujeto de derecho en todo cuanto le favorece, lo que refuerza una visidbn amplia
y protectora de la vida desde la concepcion; el articulo 1, por su parte, sefiala
que la defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin
supremo de la sociedad y del Estado; entonces, esta doble referencia a la vida y
la dignidad humana ha sido central en la interpretacion constitucional sobre los

limites de la intervencién estatal en cuestiones de vida y muerte.



CAPITULO I.- Planificacion del Trabajo de Suficiencia Profesional

1.1.Titulo y descripcion del trabajo

Titulo del Trabajo
El presente trabajo de suficiencia profesional lo he titulado: Analisis del
derecho fundamental a la vida frente a las decisiones tomadas por el tribunal

constitucional respecto a la eutanasia.

1.2. Objetivos del presente trabajo

Al estudiar el presente tema, se busca comprender la proteccion
constitucional de la vida, es decir, analizar como la Constitucién peruana
reconoce y protege el derecho a la vida como un valor supremo, y como este
principio ha sido interpretado por el Tribunal Constitucional en casos
concretos relacionados con la eutanasia y examinar la ponderacién de
derechos fundamentales, es decir, identificar de qué manera el Tribunal
Constitucional ha ponderado el derecho a la vida frente a otros derechos
fundamentales, como la dignidad, la autonomia personal y el derecho a una

muerte digna, especialmente en situaciones de sufrimiento irreversible



Por otro lado, sera importante evaluar el impacto de la jurisprudencia
en la regulacion de la eutanasia, es decir, estudiar como las decisiones
judiciales, como el caso de Ana Estrada, han influido en el debate juridico y
social sobre la eutanasia, y si han generado cambios en la interpretacion o
aplicacion de las normas penales que prohiben la eutanasia en el Peru;

asimismo, reflexionar sobre los limites y alcances del derecho a la vida, es

decir, analizar si el derecho a la vida debe entenderse como un mandato
absoluto o si admite excepciones en contextos de sufrimiento extremo, y
cdmo estas excepciones pueden ser reguladas o controladas judicialmente.
Al mismo tiempo, mediate la presente investigacion, se busca contribuir
al debate ético y social, es decir, promover una discusion informada sobre
los dilemas éticos, juridicos y sociales que plantea la eutanasia,
considerando tanto la proteccion de la vida como el respeto a la autonomia y
dignidad de las personas y comparar con estandares internacionales y
experiencias comparadas, es decir, contrastar la situacién peruana con la de
otros paises y con los estandares internacionales de derechos humanos,
para identificar posibles caminos de reforma o mejora en la proteccién de los

derechos fundamentales.

1.3. Justificacion

Que, El derecho a la vida es el pilar de la arquitectura constitucional
peruana, reconocido como un derecho inviolable y protegido desde la
concepcion hasta la muerte natural; sin embargo, la jurisprudencia reciente

ha demostrado que este derecho no puede analizarse de manera aislada,



sino en dialogo con otros derechos fundamentales como la dignidad vy la
autonomia personal; entonces, el estudio académico permite comprender
cdmo estos derechos interactuan, se tensionan y, en ocasiones, se ponderan
en situaciones limite como la eutanasia.

Las decisiones del Tribunal Constitucional, especialmente en el caso
de Ana Estrada, han marcado un hito al interpretar el derecho a la vida no
solo como mera subsistencia biolégica, sino como una vida digna, en la que
la autonomia y la dignidad pueden justificar excepciones en casos de
sufrimiento extremo; el analisis académico de estas sentencias permite
identificar los cambios en la interpretacion constitucional y su impacto en la
proteccion de los derechos humanos.

La eutanasia plantea dilemas éticos fundamentales: ;Debe el Estado
proteger la vida a toda costa, o debe respetar la decision autbnoma de una
persona de poner fin a su sufrimiento? El estudio académico permite abordar
estos dilemas desde la bioética, considerando argumentos sobre la
autonomia, la dignidad, el sufrimiento, el rol de los profesionales de la salud
y el impacto social de la legalizacion o prohibicién de la eutanasia.

El analisis académico es esencial para fundamentar propuestas de
reforma legislativa y el disefio de politicas publicas que responden a los
desafios planteados por la jurisprudencia; entonces, la ausencia de un marco
legal claro sobre la eutanasia en el Peru hace que el estudio académico sea
crucial para proponer criterios, salvaguardas y procedimientos que

garanticen tanto la proteccion de la vida como el respeto a la autonomia.
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El analisis académico contribuye a un debate publico informado, plural
y respetuoso sobre la eutanasia, ayudando a superar prejuicios y
fundamentar las posiciones en argumentos racionales y basados en
derechos humanos; ademas, fortalece la cultura juridica al promover la
reflexion critica sobre los limites y alcances de los derechos fundamentales

en una sociedad democratica.
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CAPITULO Il.- Marco Teérico

2.1 Qué debemos entender por derecho a la vida. -

Que, el derecho a la vida es uno de los pilares fundamentales del
ordenamiento juridico peruano; la Constitucién de 1993, en su articulo 2,
reconoce expresamente el derecho a la vida, la integridad y la dignidad de la
persona como finos supremos de la sociedad y del Estado, ademas, la
proteccion de la vida se extiende desde la concepcién hasta la muerte
natural, lo que histéricamente ha implicado una postura restrictiva frente a
practicas como la eutanasia; el marco legal peruano, reforzado por el Codigo
Civil, el Cddigo Penal y leyes especificas, protege la vida de manera integral
y establece sanciones para quienes atentan contra ella, la reciente

legislacion incluso ha reforzado la proteccion de la vida del no nacido.

a. El Derecho a la Vida no es Absoluto
Si bien el derecho a la vida es inviolable y constituye la base para el ejercicio
de los demas derechos, el Tribunal Constitucional (TC) ha dejado claro que

este derecho no es absoluto, en su jurisprudencia, el TC ha sefalado que la



vida debe entenderse en armonia con otros derechos fundamentales,
especialmente la dignidad y la autonomia personal.

b. La Vida como Existencia Digna

El TC ha evolucionado hacia una interpretacion en la que la vida no se reduce
a la mera existencia bioldgica, sino que debe ser una vida digna, esto implica
que el Estado no solo debe proteger la vida en sentido negativo (evitando su
privacion arbitraria), sino también en sentido positivo, garantizando
condiciones que permitan una existencia digna y el desarrollo pleno de la
persona.

c. Ponderacién y Proporcionalidad

El Tribunal utiliza el principio de proporcionalidad para resolver conflictos
entre derechos fundamentales, asi, cuando el derecho a la vida entra en
tensién con la dignidad o la autonomia, el TC pondera los intereses en juego,
buscando una solucion que maximice la proteccion de todos los derechos
involucrados.

El Caso Ana Estrada y la Eutanasia: Un Hito Jurisprudencial

a. Hechos y decision

El caso de Ana Estrada, una psicéloga con una enfermedad degenerativa
incurable marcé un antes y un después en la interpretacion del derecho a la
vida en el Peru, el Poder Judicial, respaldado por el TC, autoriz6 de manera
excepcional la eutanasia para Estrada, eximiendo de responsabilidad penal

al médico que la asistiera.
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b. Fundamentos Juridicos

ElI TC reconoci6 el derecho de Ana Estrada a morir con dignidad, ponderando
su derecho a la vida con su autonomia y dignidad personal, el fallo sostuvo
que obligarla a continuar viviendo en condiciones de sufrimiento extremo

seria contrario a la proteccion de sus derechos fundamentales.

c. Alcance y limites

Es importante destacar que la decision fue especifica para el caso de Ana
Estrada y no implico la legalizacién general de la eutanasia en el Peru; sin
embargo, sentd un precedente relevante para futuros debates y eventuales

reformas legislativas.

Implicancias Juridicas y Eticas

a. Tension con el Ordenamiento Legal

La decisiéon del TC introduce una excepcion a la prohibicion general de la
eutanasia, generando un debate sobre la jerarquia normativa y la posible
necesidad de reformas legales para regular estos casos de manera mas

amplia y segura.

b. Reconocimiento de la Autonomia y la Dignidad

El fallo reconoce que la proteccion de la vida no puede imponerse a costa de
la dignidad y la autonomia de la persona, especialmente en situaciones de

sufrimiento irreversible, asi, el derecho a la vida se interpreta en clave de
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calidad y no solo de cantidad.

c. Desafios Eticos y Sociales

La decisién ha generado debates éticos profundos, especialmente en una

sociedad mayoritariamente catdlica y conservadora, se discute el papel del

Estado, la objecion de conciencia de los médicos, el riesgo de abusos y la

necesidad de salvaguardas para proteger a los mas vulnerables.

A la luz de las decisiones del Tribunal Constitucional sobre la eutanasia, el

derecho fundamental a la vida en el Pertd debe entenderse como:

Un derecho inviolable y protegido desde la concepcion hasta la muerte
natural, pero no absoluto ni aislado de otros derechos.

Un derecho que debe garantizar no solo la existencia bioldgica, sino una
vida digna, en la que la autonomia y la dignidad personal sean respetadas.
Un derecho que puede entrar en tensibn con otros valores
constitucionales, requiriendo una ponderaciobn caso por caso,
especialmente en situaciones limite como la eutanasia.

Un derecho que, en casos excepcionales y bajo estrictos controles, puede
ceder ante la autonomia y la dignidad de la persona, como lo reconocié6 el

TC en el caso Ana Estrada

El derecho fundamental a la vida, frente a las decisiones del Tribunal

Constitucional sobre la eutanasia, se redefine en el Perd como un derecho

complejo, interdependiente con la dignidad y la autonomia, y sujeto a

15



interpretacion dinamica y ponderada; el caso Ana Estrada evidencia que la
proteccion de la vida no puede ser ciega al sufrimiento humano ni a la
voluntad autonoma de la persona, abriendo el camino a un debate juridico,

ético y social que aun esta en desarrollo.

El derecho fundamental a la vida en el Peru, tras las decisiones del
Tribunal Constitucional sobre la eutanasia, debe entenderse como un
derecho que protege la existencia, pero que encuentra su sentido pleno en
la dignidad y la autonomia de la persona, permitiendo en casos
excepcionales que la voluntad de morir con dignidad prevalezca sobre la

obligacion estatal de preservar la vida a toda costa.

2.2 Importancia del derecho a la vida como principio fundamental. -

Que, el derecho a la vida es el pilar central del sistema constitucional
peruano, la Constitucion Politica del Peru reconoce expresamente este
derecho desde la concepcidon hasta la muerte natural, estableciendo que
“el concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le favorece” y que el
Estado protege la vida desde la concepcion; esta proteccion se ha visto
reforzada por leyes recientes que detallan los derechos del no nacido,
subrayando la importancia que el Estado peruano otorga a la vida como
valor supremo; en ese sentido, la vida, no solo es un derecho individual,
sino un principio estructurante del ordenamiento juridico y de la convivencia
social, es la base sobre la cual se construyen y garantizan los demas

derechos fundamentales, como la libertad, la integridad y la dignidad.
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Historicamente, el Tribunal Constitucional del Peru ha interpretado el
derecho a la vida de manera amplia y casi absoluta, especialmente en
temas de derechos reproductivos, como se evidencia en la jurisprudencia

que protege la vida desde la concepcidon y restringe el acceso a la

anticoncepcion de emergencia, la importancia del derecho a la vida se puso
a prueba en el caso de Ana Estrada, una ciudadana con una enfermedad
degenerativa incurable que solicito el derecho a una muerte digna mediante
la eutanasia, los tribunales, incluyendo la Corte Suprema, autorizaron de
manera excepcional la eutanasia para Estrada, eximiendo de
responsabilidad penal a los médicos que la asistieron; en este caso, el
Tribunal Constitucional y los jueces involucrados reconocieron que la
proteccion de la vida, aunque fundamental, no es absoluta, se ponderé el
derecho a la vida frente a otros derechos igualmente fundamentales, como
la dignidad y la autonomia personal; el fallo sostuvo que obligar a una
persona a vivir en condiciones de sufrimiento extremo puede ser contrario

a la dignidad humana y, por tanto, a la esencia misma del derecho a la vida.

Dentro de este contexto, la importancia del derecho a la vida frente a la

eutanasia radica en lo siguiente:

a) Garantia de un Minimo Etico y Juridico

El derecho a la vida actua como un limite infranqueable para el

Estado y los particulares, garantizando que ninguna persona pueda
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ser privada arbitrariamente de su existencia. Incluso en el contexto
de la eutanasia, la vida sigue siendo el punto de partida para

cualquier debate juridico o ético.

b) Base para la Ponderacion de Derechos

La importancia del derecho a la vida radica en que, al ser el principio
fundamental, cualquier excepcidén (como la eutanasia en el caso de
Ana Estrada) debe ser justificada de manera rigurosa y excepcional.
El Tribunal Constitucional, al ponderar la vida con la dignidad y la
autonomia, no niega la centralidad de la vida, sino que reconoce que
su proteccion debe ser compatible con el respeto a la dignidad

humana.

c) Proteccion de los Mas Vulnerables

El énfasis en la vida como principio fundamental busca evitar abusos
y proteger a los mas vulnerables, como personas con discapacidad,
ancianos o enfermos terminales, de presiones externas o decisiones
apresuradas; por ello, la jurisprudencia peruana ha sido sumamente
cautelosa y restrictiva al admitir excepciones a la prohibicion de la
eutanasia, limitdndolas a casos individuales y bajo estrictos

controles.

d) Inspiracion para el Debate Etico y Social

La centralidad del derecho a la vida ha generado un debate ético



profundo en la sociedad peruana, especialmente en un contexto de
valores mayoritariamente catolicos y conservadores; la discusion

sobre la eutanasia ha obligado a repensar el significado de la vida,

la dignidad y la autonomia, ya buscar un equilibrio entre la proteccion
de la vida y el respeto a la voluntad individual, esta postura ha influido
en la legislacion y en la politica publica, consolidando la vida como

un bien juridico de maxima proteccion.

En sintesis, la importancia del derecho fundamental a la vida frente a
las decisiones del Tribunal Constitucional sobre la eutanasia en el Peru

radica en que:

Es el principio rector que estructura el sistema de derechos y deberes
constitucionales.

Sirve como parametro para la interpretacion y aplicacion de excepciones,
como en el caso de la eutanasia, que solo pueden admitirse bajo
circunstancias excepcionales y con estrictas garantias.

Obliga a que cualquier flexibilizacion de su proteccion sea el resultado de
una ponderacién rigurosa con otros derechos fundamentales, como la
dignidad y la autonomia.

Garantiza la proteccion de los mas vulnerables y previene posibles abusos
o desviaciones en la aplicacion de la eutanasia.

Promueve un debate ético, juridico y social sobre los limites y alcances

de la proteccién de la vida en una sociedad plural.
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El caso Ana Estrada no debilita la importancia del derecho a la vida,
sino que demuestra que su proteccion debe ser compatible con la dignidad y

la autonomia, reafirmando su centralidad como principio fundamental, pero

reconociendo que su sentido pleno se alcanza cuando se respeta la dignidad

de la persona.

20



CAPITULO lll.- Desarrollo de actividades programadas

3.1. Qué debemos entender por eutanasia. -

Que, eutanasia es el acto mediante el cual un médico u otra persona
pone fin deliberadamente a la vida de un paciente, a peticion expresa de
este, con el objetivo de evitarle sufrimientos causados por una enfermedad
incurable o terminal, en el contexto peruano, la eutanasia implica la
intervencidon activa para causar la muerte de una persona que padece un
sufrimiento fisico o psiquico intolerable, generalmente asociado a una
enfermedad irreversible y que afecta gravemente su calidad de vida.

Dentro de este contexto, hasta hace poco, la eutanasia no estaba
legalizada en el Peru, lo que representaba un obstaculo para quienes, como
Ana Estrada, solicitaban el derecho a decidir sobre el final de su vida en
condiciones de sufrimiento extremo; sin embargo, el Tribunal Constitucional,
a raiz de casos emblematicos, ha tenido que pronunciarse sobre la
posibilidad de reconocer el derecho a una muerte digna, ponderando el

derecho fundamental a la vida con otros derechos como la dignidad y la



autonomia personal.
En ese sentido, las decisiones del Tribunal Constitucional peruano no
han legalizado la eutanasia de manera general, pero si ha abierto la puerta

a su aplicacién en casos excepcionales, reconociendo que el derecho a la

vida no puede ser entendido de manera absoluta cuando entra en conflicto
con la dignidad y la autonomia de la persona. Asi, la eutanasia, en el marco
de estas decisiones, se entiende como una excepcion justificada por la
proteccion de la dignidad humana y el respeto a la voluntad del paciente que
sufre de manera irreversible
consecuentemente, frente a las decisiones del Tribunal Constitucional
en el Peru, la eutanasia debe entenderse como la posibilidad excepcional y
controlada de poner fin a la vida de una persona, a peticion suya, cuando se
encuentra en una situacion de sufrimiento extremo e irreversible, y siempre
bajo el respeto a su dignidad y autonomia; sin embargo, esta interpretacion
surge de la ponderacion entre el derecho a la vida y otros derechos
fundamentales, en contextos muy especificos y no como una regla general.
La eutanasia en Peru es un tema que genera un intenso debate ético,
influenciado por factores culturales, religiosos, legales y sociales, las
implicancias éticas abarcan desde la autonomia personal y la dignidad
humana hasta la proteccion de la vida y el rol de los profesionales de la salud,
uno de los argumentos éticos centrales a favor de la eutanasia es el respeto
a la autonomia personal, este principio sostiene que cada individuo debe

tener el derecho a tomar decisiones libres e informadas sobre su propio

22



cuerpo Yy vida, incluyendo el momento y las circunstancias de su muerte,
especialmente en situaciones de sufrimiento irreversible y sin posibilidad de

recuperacion
En ese sentido, la autonomia requiere que la decisiéon de solicitar la

eutanasia sea tomada de manera voluntaria, sin coacciéon y con pleno

conocimiento de las alternativas, como los cuidados paliativos; sin embargo,
la autonomia no es absoluta, dado que puede verse limitada por factores
internos (como alteraciones mentales) o externos (presion social, falta de
informacion), y debe equilibrarse con la autonomia y conciencia de los
profesionales de la salud.

La dignidad humana es otro pilar ético fundamental, es decir, en el caso
paradigmatico de Ana Estrada, se argumentdé que obligar a una persona a
vivir en condiciones de sufrimiento fisico y psicolégico extremo, sin
esperanza de mejoria, constituye un trato inhumano y degradante, contrario
a los derechos humanos; en ese sentido, el derecho a una muerte digna
implica que la vida debe estar asociada a la calidad y no solo a la mera
existencia biologica, la dignidad se convierte en un criterio para evaluar
cuando la vida ha perdido su valor subjetivo para el paciente; en ese sentido,
éticamente, se considera inaceptable prolongar el sufrimiento cuando no
existen posibilidades razonables de recuperacién o alivio.

En la tradicion juridica y cultural peruana, la vida es considerada un
valor supremo y la base de todos los demas derechos, la Constitucion y la

mayoria de las instituciones religiosas sostienen que la vida debe ser
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protegida en todas las circunstancias, incluso en situaciones de sufrimiento
extremo; entonces, desde esta perspectiva, la eutanasia es vista como una
amenaza a la inviolabilidad de la vida humana y, por tanto, éticamente
inaceptable; sin embargo, el debate ético reciente, especialmente tras el
caso de Ana Estrada, ha planteado que el derecho a la vida no puede ser
interpretado como una obligacion de vivir en cualquier circunstancia, sino
que debe estar vinculado a la dignidad y calidad de vida.

En otros paises latinoamericanos, como Colombia y Ecuador, el debate
ético ha seguido lineas similares, enfrentando la autonomia personal y la
dignidad frente a la protecciéon de la vida y la influencia religiosa, la
experiencia regional muestra que la regulacién de la eutanasia requiere un
equilibrio cuidadoso entre el respeto a la libertad individual y la proteccion de
los mas vulnerables; en ese sentido, las implicancias éticas de la eutanasia
en Peru son complejas y multidimensionales; el debate gira en torno a la
tensidn entre la autonomia personal y la proteccion de la vida, la dignidad
humana, el rol de los profesionales de la salud, la influencia religiosa y los
riesgos sociales, el caso de Ana Estrada ha marcado un hito al priorizar, de
manera excepcional, la autonomia y la dignidad en situaciones de
sufrimiento irreversible, pero la sociedad peruana aun enfrenta el desafio de

encontrar un marco ético y legal que equilibre estos valores fundamentales.

3.2. El tribunal constitucional frente a la eutanasia. -

Que, la posicion del Tribunal Constitucional del Peru (TC) frente a la
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eutanasia es el resultado de una evolucion jurisprudencial y de un
cuidadoso equilibrio entre los derechos fundamentales consagrados en la
Constitucion: el derecho a la vida, la dignidad humana y la autonomia

personal.

El Tribunal Constitucional reconoce que el derecho a la vida es un
derecho fundamental, inviolable y base de todos los demas derechos, sin
embargo, la Constitucion peruana también eleva la dignidad humana como
principio supremo (articulo 1) y protege la autonomia personal, incluyendo
la libertad de tomar decisiones sobre la propia vida y el propio cuerpo; el
TC ha sostenido que estos derechos no pueden interpretarse de manera
aislada, sino que deben armonizarse; asi, la proteccion de la vida no puede
implicar la negacion de la dignidad o la autonomia de la persona,
especialmente en situaciones de sufrimiento extremo o enfermedades
terminales.

El caso paradigmatico en el Peru es el de Ana Estrada, una psicéloga
con una enfermedad degenerativa incurable; en 2021, un juzgado
constitucional le reconocié el derecho a una muerte digna mediante la
eutanasia, esta decision fue confirmada por la Corte Suprema en 2022,
ordenando al Estado garantizar el procedimiento y eximiendo de
responsabilidad penal al médico que lo practicara; aunque el Tribunal
Constitucional no emiti6 un fallo plenario especifico sobre el caso, la
decision se baso en principios constitucionales interpretados por el propio

TC: la dignidad humana y la autonomia pueden, en circunstancias
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excepcionales, justificar una excepcion a la prohibicion general de la
eutanasia; es importante subrayar que la decision en el caso de Ana
Estrada fue individualizada y no cre6 un derecho general a la eutanasia

para toda la poblacion peruana, el TC y las cortes superiores han optado

por un enfoque caso por caso, evitando establecer un precedente
vinculante de alcance general.

La posicion del TC ha evolucionado de una defensa absoluta de la
vida hacia una interpretacion mas matizada, que reconoce la importancia
de la dignidad y la autonomia en casos excepcionales, esta evolucién ha
sido influenciada por el debate publico, la presion de organizaciones de
derechos humanos y la comparacion con estandares internacionales; sin
embargo, el TC ha sido cauteloso y gradualista: no ha declarado la
eutanasia como un derecho constitucional general, sino que ha permitido
excepciones en casos concretos, dejando la puerta abierta a un debate
legislativo mas amplio, expertos legales coinciden en que la postura del TC
es de transicion cautelosa, el Tribunal reconoce la importancia de la
dignidad y la autonomia, pero no ha dado un paso hacia la legalizacion
general de la eutanasia; sus decisiones reflejan un equilibrio entre los
valores constitucionales, las consideraciones éticas y la diversidad de
opiniones en la sociedad peruana.

La posicién del Tribunal Constitucional peruano frente a la eutanasia
es de apertura limitada y excepcional, el TC reconoce que, en

circunstancias extremas y bajo estrictos controles, la dignidad y la

26



autonomia pueden prevalecer sobre la prohibicién general de la eutanasia;
sin embargo, no existe un derecho general a la eutanasia en el Peru, y cada
caso es evaluado individualmente, en funcion de los principios

constitucionales y el contexto particular.

En ese sentido, el Tribunal Constitucional peruano protege la vida
como valor supremo, pero no de manera absoluta; es decir, reconoce la
dignidad y la autonomia como principios que pueden justificar excepciones
en casos de sufrimiento irreversible, asimismo, opta por un enfoque caso
por caso, sin establecer un derecho general a la eutanasia dejando abierta
la discusion para un eventual desarrollo legislativo o constitucional futuro;
esta postura refleja la complejidad ética, juridica y social del tema en el Peru
y la tendencia a armonizar los derechos fundamentales en contextos de

gran sensibilidad humana.
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CAPITULO IV.- Resultados Obtenidos

1. Que, la Constitucién Politica del Peru reconoce expresamente el derecho
fundamental a la vida en su articulo 2, inciso 1, estableciendo que toda
persona tiene derecho a la vida, a su integridad moral, psiquica vy fisica, ya
su libre desarrollo y bienestar, este derecho es considerado el fundamento
de todos los demas derechos fundamentales y goza de una proteccion
reforzada, lo que implica que cualquier restriccion debe ser sometida a un
escrutinio estricto de constitucionalidad; sin embargo, el Tribunal
Constitucional ha interpretado que el derecho a la vida no se limita a la mera
existencia biologica, sino que debe entenderse en un sentido amplio,
abarcando la proteccion de la integridad fisica, psiquica y moral de la
persona, y vinculandose estrechamente con la dignidad humana y el libre

desarrollo de la personalidad.



2. Que, en sus primeras sentencias, el TC privilegiaba el derecho a la vida

como un derecho prevalente, considerandolo un presupuesto para el
ejercicio de los demas derechos, no obstante, ya se reconoce la dignidad
humana como limite y fundamento de la proteccion de la vida.

Que, con el tiempo, la jurisprudencia del TC evoluciono6 hacia una vision mas
compleja y ponderada, reconociendo que la dignidad humana implica el
respeto a la autonomia personal, especialmente en decisiones relativas al
propio cuerpo y al final de la vida; asi, la dignidad pasé a ser un criterio
operativo para ponderar derechos en conflicto.

Que, El TC adoptd el principio de proporcionalidad como herramienta para
resolver conflictos entre derechos fundamentales, esto permite analizar caso
por caso si la restriccion de un derecho (como la vida) es justificada y
proporcional en relacion con la proteccion de otros derechos, como la
dignidad y la autonomia.

Que, el caso mas emblematico es el de Ana Estrada, una psicologa con una
enfermedad degenerativa incurable, quien solicitdé el derecho a una muerte
digna mediante la eutanasia, en este caso, el Poder Judicial y la Corte
Suprema reconocieron su derecho a la eutanasia, eximiendo de
responsabilidad penal al médico que la practicara, aunque el TC no emitid
un fallo plenario especifico sobre este caso, la decision se baso en principios
constitucionales interpretados por el propio TC: la dignidad humana y la
autonomia pueden, en circunstancias excepcionales, justificar una

excepcion a la prohibicién general de la eutanasia.
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6. Que, expertos constitucionalistas peruanos coinciden en que el TC ha sido

reticente a pronunciarse de manera definitiva sobre la eutanasia, optando
por ponderar el derecho a la vida con la dignidad y la autonomia personal,
pero sin llegar a una despenalizacion generalizada.

Que, algunos expertos critican la falta de una regulacion especifica y
consideran que el TC deberia asumir un rol mas activo o exhortar al
Congreso a legislar sobre el tema para garantizar la seguridad juridica y el
respeto a la dignidad de las personas.

Que, no existen estadisticas oficiales ni datos cuantitativos sobre casos
similares al de Ana Estrada (eutanasia o muerte asistida) presentados ante
el sistema judicial peruano, el caso Ana Estrada es considerado un
precedente unico y pionero en la materia, y la informacion estadistica
disponible en los portales oficiales del Poder Judicial no contempla una
categoria especifica para este tipo de procesos.

Que, la posicion del Tribunal Constitucional peruano frente a la eutanasia
refleja una transicion desde la proteccion absoluta de la vida hacia una
ponderacion mas equilibrada con la dignidad y la autonomia, aunque aun
persisten desafios normativos y jurisprudenciales para consolidar un marco

claro y garantista en la materia.
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CONCLUSIONES

1. Que, el derecho fundamental a la vida, consagrado en la Constitucion
peruana, ha sido habitualmente protegido de manera reforzada por el
Tribunal Constitucional; sin embargo, la jurisprudencia reciente evidencia
que este derecho no es absoluto, sino que puede ser ponderado frente a
otros valores constitucionales, especialmente la dignidad humana y la
autonomia personal.

2. Que, el TC ha transitado desde una visidn clasica que privilegiaba la vida
biolégica como valor supremo, hacia una interpretacion mas compleja y
matizada, en la que la dignidad humana y la autodeterminaciéon adquirieron
un rol central, la dignidad se ha convertido en el eje interpretativo para
analizar la posibilidad de reconocer la eutanasia como un derecho derivado
del derecho a la vida, especialmente en situaciones de sufrimiento extremo
e irreversible.

3. Que, el caso Ana Estrada constituye el precedente mas importante en la
materia, la Corte Suprema, en 2022, y el Poder Judicial, en instancias
previas, reconocieron su derecho a una muerte digna mediante la
inaplicacion del articulo 112 del Cédigo Penal exclusivamente para su caso;
este fallo no derogé la prohibicion general de la eutanasia, sino que
desarroll6 una excepcion bajo control judicial, priorizando la dignidad y
autonomia personal sobre la proteccion absoluta de la vida.

4. Que, en 2025, el TC emitié la Sentencia T-057, que amplia el analisis del

derecho a morir dignamente a menores con enfermedades terminales, y



reafirmd que el derecho a la eutanasia es personalisimo, es decir, solo puede
ser ejercido por la persona interesada y no por terceros, estas decisiones
muestran una tendencia hacia una interpretacion mas garantista y
respetuosa de la dignidad humana, aunque siempre bajo estrictos controles
y sin generalizar la despenalizacion.

Que, la doctrina constitucional peruana reconoce que la dignidad humana
puede justificar la despenalizacion de la eutanasia en casos excepcionales,
aunque persisten posturas que advierten sobre los riesgos de relativizar el
derecho a la vida, el debate social ha sido intenso, con posiciones
encontradas entre sectores conservadores y liberales, y una creciente
presion para que el Congreso legisle sobre la materia.

Que, a pesar de los avances judiciales en casos individuales, la eutanasia
sigue siendo ilegal en el Peru segun el articulo 112 del Codigo Penal; sin
embargo, el caso Ana Estrada y el proyecto de ley N.° 7908/2023-CR,
presentado en 2024, refleja una tendencia hacia el reconocimiento de
derechos individuales en situaciones extremas y abren la puerta a una

posible despenalizacién futura bajo condiciones estrictamente reguladas.
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RECOMENDACIONES

Elaborar y aprobar una ley especifica sobre eutanasia que establezca
criterios claros de elegibilidad, procedimientos, salvaguardas y mecanismos
de control, superando el actual sistema de excepciones judiciales
individuales.

La ley debe definir de manera precisa los supuestos en los que la eutanasia
puede ser solicitada (enfermedad terminal, sufrimiento insoportable,
consentimiento informado, etc.), inspirandose en modelos internacionales
como los de Paises Bajos, Bélgica, Canada y Colombia, que han demostrado
eficacia en la proteccion de derechos y prevencion de abusos.

Establecer procedimientos rigurosos de evaluacion y control, incluyendo la
intervencidn de comités multidisciplinarios (médicos, psicélogos, juristas) y
la obligacion de una segunda opinion meédica independiente.

Asegurar el consentimiento libre, informado y reiterado del paciente, con
especial atencidon a la proteccion de personas vulnerables (mayores,
discapacitados, pacientes con enfermedades mentales), para evitar
presiones externas o decisiones precipitadas.

Implementar mecanismos de supervision y rendicion de cuentas, como
registros obligatorios, auditorias periddicas y la posibilidad de revision
judicial de los casos.

Incorporar en la legislacion la figura de las directivas anticipadas o
voluntades anticipadas, permitiendo que los ciudadanos expresen de

manera vinculante sus deseos respecto a tratamientos médicos y decisiones
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8.

al final de la vida, esto fortaleceria la autonomia y el respeto a la dignidad,
alineando la practica médica con los valores y preferencias del paciente.
Incorporar en la legislacion la figura de las directivas o voluntades
anticipadas, permitiendo que los ciudadanos expresen de manera vinculante
sus deseos respecto a tratamientos médicos y decisiones al final de la vida,
esto fortaleceria la autonomia y el respeto a la dignidad, alineando la practica
meédica con los valores y preferencias del paciente.

Abrir espacios de didlogo y consulta publica con participacion de pacientes,
familiares, profesionales de la salud, organizaciones de derechos humanos,
comunidades religiosas y sociedad civil, para construir consensos y legitimar
cualquier reforma.

El Tribunal Constitucional y el Congreso deben precisar, en futuras
sentencias y leyes, la relacion entre el derecho a la vida, la dignidad y la
autonomia personal, estableciendo criterios claros para la ponderacién de

estos derechos en contextos de sufrimiento extremo o enfermedad terminal.

10. El caso Ana Estrada y las decisiones del Tribunal Constitucional han abierto

un debate fundamental sobre los limites y alcances del derecho a la vida en
el Peru; sin embargo, la ausencia de una regulacion general y la persistencia
de vacios legales generan inseguridad juridica y desigualdad en el acceso a
una muerte digna, se recomienda avanzar hacia una legislacion integral, con
salvaguardas éticas vy juridicas, que respete la autonomia y la dignidad de
las personas, garantice el acceso universal a cuidados paliativos y promueva

un debate democratico y plural sobre el final de la vida.

34



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Rodriguez, JRFJ, & Chavez Santamaria, D. (2020). Despenalizacion de la
eutanasia: Derecho a una vida digna. IUS ET SCIENTIA, 5 (2), 111-144.

Revista de Bioética y Derecho. (2021). La regulacion de la eutanasia y el derecho
a la muerte con dignidad en el Peru a propésito del caso de Ana Estrada.
Revista de Bioética y Derecho.
https://revistes.ub.edu/index.php/RBD/article/view/37244

THEMIS-Revista de Derecho. (2021). La muerte digna bajo la jurisprudencia del
Tribunal Constitucional peruano. THEMIS-Revista de Derecho, (79).

https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/themis/article/view/24244.

Espericueta, L. (2024). Andlisis de la situacién juridica de la eutanasia en
Ecuador, Colombia y Peru: ¢Hacia un modelo latinoamericano de
asistencia médica al morir? International Journal of Law and Psychiatry, 91,
101915. https://doi.org/10.1016/}.ijlp.2023.101915

THEMIS-Revista de Derecho. (2021). La muerte digna bajo la jurisprudencia del
Tribunal ~ Constitucional  peruano. THEMIS-Revista de  Derecho,

(79). https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/themis/article/view/24244

Revista de Bioética y Derecho. (2021). La regulacion de la eutanasia y el derecho
a la muerte con dignidad en el Peru a propésito del caso de Ana
Estrada. Revista de Bioética y
Derecho. https://revistes.ub.edu/index.php/RBD/article/view/37244

Rodriguez, JRFJ, & Chavez Santamaria, D. (2020). Despenalizacion de la
eutanasia: Derecho a una vida digna. IUS ET SCIENTIA, 5 (2), 111-144.

35


https://revistes.ub.edu/index.php/RBD/article/view/37244
https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/themis/article/view/24244
https://doi.org/10.1016/j.ijlp.2023.101915
https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/themis/article/view/24244
https://revistes.ub.edu/index.php/RBD/article/view/37244

ANEXOS

Anexo 1.- Evidencia de similitud digital

lZTJ turnitin Pagina 1 de 36- Portada Idertificador de la entrega trr:oid:::1:3340322947

YDA ESTHER GUEVARA FLOREZ

ANALISIS DEL DERECHO FUNDAMENTAL A LA VIDA FRENTE
A LAS DECISIONES TOMADAS POR EL TRIBUNAL CONSTITUC..

g Titulos
REVISION 2025

=
==
®  Universidad Peruana de Ciencias e Informatica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trnioid:i1:3340322947 32 paginas
Fecha de entrega 6176 palabras

15 sep 2025, 11:52 a.m. GMT-5
33.942 caracteres

Fecha de descarga

9 oct 2025, 10:48 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

TRABAJO_DE_SUFICIENCIA_PROFESIONAL_EUTANASIA.docx

Tamafio del archivo

45.3 KB

Z'l-.l turnitin' ragina1de 36- Portada Idertificador delaertrega trr:oic::1:3340322947

36



Zlﬂ ‘turn'tin P&gina 2 de 36 - Descripcién general de integridad

14% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

+ Texto citado

Fuentes principales

12% @) FuentesdeInternet

7% Publicaciones

11% & Trabajos entreqados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.°de alertas de integridad para revisién

Idertificador de la entrega trr:oid:::1:3340322947

Los algoritrnos de nuestro sistema analizan un docurnento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

advertimos algo extrafio, lo marcamos cormouna alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariarmente un indicador de problermas. Sin embargo,
recomendamos que preste atendon y la revise.

zl'—_l turr“tin P&gina2 de 36 - Descripci6n general de integridad

Idertificador de la entrega trr:oid:::1:3340322947

37



itin Pégina 3 de 36 - Descripcién general de integridad Idertificador de la entrega trr:oid:::1:3340322947
¢

Fuentes principales

12% @ Fuentesde Internet

7% Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Internet

repositorio.upci.edu.pe 2%

Trabajos del

. estudiante ) X i
Universidad Peruana de Ciencias e Informatica 2%
°Tra bajos del
estudiante
Universidad Rey Juan Carlos 1%

Trabajos del
estudiante
Universidad Argentina John F. Kennedy 1%

Trabajos del

estudiante
<1%

Trabajos del

estudiante
Pontificia Universidad Catolica del Peru <1%

Tra bajos del

estudiante
consultoriadeserviciosformativos <1%

e Internet

static.legis.pe <1%

Trabajos del

estudiante
UNILV DE LAS AMERICAS <1%

Publicacién

"Inter-American Yearbook on Human Rights / Anuario Interamericano de Derech... <1%

Internet

es.scribd.com <1%

itin’ Pégina 3 de 36 - Descripcion general de integridad Idertificador de la entrega trr:oid:::1:3340322947
¢



Zlﬂ ‘turn'tin P&gina4 de 36 - Descripcién general de integridad

Internet

issuu.com

Internet

Internet

www.coursehero.com

M Trabajos del
estudiante
Universidad Internacional de la Rioja

o Internet

www.powershow.com

z'l—_| turn|tin P&gina4 de 36 - Descripci6n general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Idertificador de la entrega trr:oid:::1:3340322947

Idertificador de la entrega trr:oid:::1:3340322947

39



Anexo 2.- Autorizacion de publicacion en repositorio

O CAMINOG AL EXITO
'UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS E INFORMATICA

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION

DE TRABAJO DE INVESTIGACION O TESIS
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UPCI

1.- DATOS DEL AUTOR
Apellidos y Nombres_Guevara Flores Yda Esther
DNI:25741222  Correo electrénico: Domicilio:

Teléfono fijo: Teléfono celular:

2.- IDENTIFICACION DEL TRABAJO O TESIS
Facultad/Escuela: DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

Tipo: Trabajo de Investigacién Bachiller () Tesis ( )

Titulo del Trabajo de Investigacién / Tesis:

“Analisis del Derecho Fundamental a la Vida frente a las decisiones tomadas por
el Tribunal Constitucional respecto a la Eutanasia”

3.- OBTENER:

Bachiller ( ) Titulo(X) Mg.( ) Dr.( ) PhD.( )
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION EN VERSION ELECTRONICA

Por la presente declaro que el documento indicado en el item 2 es de mi autoria y exclusiva titularidad,
ante tal razén autorizo a la Universidad Peruana Ciencias e Informatica para publicar la version
electrénica en su Repositorio Institucional (http://repositorio.upci.edu.pe), segin lo estipulado en el
Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art23 y Art.33.

Autorizo la publicacién de mi tesis (marque con una X):
(X)) Si, autorizo el depésito y publicacién total.
() No, autorizo el depésito ni su publicacién.

Como constancia firmo el presente documento en la ciudad de Lima, a los
dias del mes de_Setiembre de 2025 .

Firma

40



	Dedicatoria
	Agradecimiento
	CAPITULO I.- Planificación del Trabajo de Suficiencia Profesional
	CAPITULO II.- Marco Teórico
	a. El Derecho a la Vida no es Absoluto
	b. La Vida como Existencia Digna
	c. Ponderación y Proporcionalidad
	El Caso Ana Estrada y la Eutanasia: Un Hito Jurisprudencial
	b. Fundamentos Jurídicos
	c. Alcance y límites
	Implicancias Jurídicas y Éticas
	b. Reconocimiento de la Autonomía y la Dignidad
	c. Desafíos Éticos y Sociales
	2.2 Importancia del derecho a la vida como principio fundamental. -
	a) Garantía de un Mínimo Ético y Jurídico
	b) Base para la Ponderación de Derechos
	c) Protección de los Más Vulnerables
	d) Inspiración para el Debate Ético y Social
	CAPITULO III.- Desarrollo de actividades programadas
	3.2. El tribunal constitucional frente a la eutanasia. -
	CAPITULO IV.- Resultados Obtenidos



