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RESUMEN  
 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

educación jurídica recibida durante la adolescencia y la percepción sobre el 

consentimiento sexual en estudiantes universitarios de la región Ayacucho, en el año 

2024. Esta temática cobra relevancia en el contexto actual debido al incremento de 

casos de violencia sexual y a la persistente confusión social sobre los límites del 

consentimiento, especialmente entre jóvenes en etapa universitaria. El estudio se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, transversal y de 

tipo correlacional. La población estuvo conformada por estudiantes activos de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga (UNSCH), seleccionándose una 

muestra representativa de 80 estudiantes de diferentes carreras profesionales, mediante 

muestreo probabilístico simple. 

Para la recolección de datos se aplicaron dos cuestionarios tipo Likert: uno sobre 

educación jurídica recibida en la adolescencia, y otro sobre la percepción del 

consentimiento sexual. Ambos instrumentos fueron estructurados, validados y 

demostraron alta confiabilidad estadística. El análisis de los datos se realizó mediante 

estadística descriptiva e inferencial, utilizando la prueba de correlación de Spearman 

para establecer la relación entre las variables. 

Los resultados demostraron que existe una correlación positiva y significativa 

entre el nivel de educación jurídica previa y la manera en que los estudiantes 

universitarios comprenden y valoran el consentimiento sexual. En particular, se 

encontró que los estudiantes con mayor formación jurídica en la adolescencia tienen una 

mejor capacidad para identificar conductas sexuales sin consentimiento, interpretan 

adecuadamente las condiciones legales del consentimiento y adoptan actitudes más 

críticas frente a situaciones de coerción o presión sexual. Estos hallazgos coinciden con 
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investigaciones nacionales e internacionales que resaltan la necesidad de incorporar la 

educación legal en el currículo escolar como estrategia preventiva frente a la violencia 

sexual. 

Se concluye que fortalecer la formación jurídica en la etapa escolar no solo 

contribuye a una mejor comprensión normativa, sino también a una actitud más ética y 

respetuosa frente a la libertad sexual. Por tanto, se recomienda incluir de manera 

obligatoria contenidos sobre consentimiento, derechos sexuales y responsabilidades 

legales en la educación secundaria, así como reforzar estas temáticas en el ámbito 

universitario. 

Palabras clave: educación jurídica, consentimiento sexual, adolescencia, 

estudiantes universitarios, derechos sexuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

ABSTRACT 
 

This research aimed to determine the relationship between legal education 

received during adolescence and the perception of sexual consent among university 

students in the Ayacucho region, during the year 2024. This topic is highly relevant due 

to the increase in cases of sexual violence and the persistent confusion surrounding the 

boundaries of consent, especially among young people in higher education settings. The 

study followed a quantitative approach, using a non-experimental, cross-sectional and 

correlational design. The population consisted of active students from the National 

University of San Cristóbal de Huamanga (UNSCH), and a probabilistic sample of 80 

students from various academic programs was selected. 

Data were collected using two Likert-type questionnaires: one focused on the 

legal education received during adolescence, and the other on the perception of sexual 

consent. Both instruments were structured, validated, and showed high statistical 

reliability. Descriptive and inferential statistics were used to analyze the data, applying 

Spearman's correlation test to assess the relationship between the study variables. 

The results revealed a positive and statistically significant correlation between 

the level of previous legal education and the way in which university students 

understand and value sexual consent. Specifically, students with more legal training 

during adolescence demonstrated greater ability to identify non-consensual sexual acts, 

correctly interpret the legal conditions of consent, and adopt a critical stance toward 

coercive or pressured sexual situations. These findings are consistent with national and 

international research that emphasizes the need to incorporate legal education into 

school curricula as a preventive strategy against sexual violence. 

It is concluded that strengthening legal education during secondary school 

contributes not only to better normative understanding, but also to a more ethical and 
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respectful attitude toward sexual autonomy. Therefore, it is recommended that legal 

content regarding consent, sexual rights, and legal responsibilities be made mandatory 

in secondary education, and further reinforced at the university level. 

Keywords: legal education, sexual consent, adolescence, university students, 

sexual rights. 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

1.1. Realidad Problemática 

 

La comprensión adecuada del consentimiento sexual es uno de los pilares 

fundamentales en la prevención de la violencia sexual, el respeto de los derechos 

humanos y la promoción de relaciones afectivas saludables. No obstante, en el contexto 

peruano y particularmente en la región Ayacucho esta comprensión es limitada, difusa y 

muchas veces errónea, debido a la combinación de factores estructurales como la escasa 

educación sexual integral, la normalización de la violencia de género, y, especialmente, 

la falta de una formación jurídica básica en la adolescencia que prepare a los jóvenes 

para reconocer y ejercer sus derechos sexuales y reproductivos de forma informada y 

responsable. 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES, 2023), el 41.2% 

de mujeres entre 15 y 24 años en zonas andinas manifestó haber experimentado algún 

tipo de violencia sexual o física en su entorno más próximo. Esta cifra revela una 

situación preocupante, en la cual el consentimiento entendido como la manifestación 

libre, voluntaria y consciente de participar en un acto sexual es frecuentemente 

vulnerado. La misma fuente evidencia que gran parte de las víctimas no denuncian los 

hechos, ya sea por desconocimiento de sus derechos, por normalización de la violencia, 

o por temor a represalias sociales o familiares. 
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Desde el punto de vista normativo, el Código Penal Peruano (D. Leg. N.° 635) 

establece en sus artículos 170 al 176 los delitos contra la libertad sexual, donde el 

consentimiento se configura como un elemento determinante para diferenciar un acto 

legítimo de una conducta penalmente sancionable. Por ejemplo, el artículo 173 señala 

que mantener relaciones sexuales con un menor de catorce años constituye violación 

sexual, aun si aparentemente hay acuerdo, ya que se considera que no tiene capacidad 

legal para consentir. Sin embargo, estos marcos legales no son plenamente conocidos 

por los adolescentes, quienes egresan del sistema escolar sin haber recibido formación 

específica sobre derechos sexuales ni educación jurídica mínima. 

La Defensoría del Pueblo (2023) advierte que existe un "vacío educativo y legal" 

en la formación de los adolescentes respecto al consentimiento sexual. En su informe 

―Balance sobre Educación Sexual Integral y Derechos de Adolescentes‖, señala que el 

currículo nacional de educación básica no contempla de manera transversal ni suficiente 

contenidos relacionados con el consentimiento, la edad legal, el abuso de poder, ni las 

consecuencias penales de una relación sin consentimiento. Esta omisión no solo impide 

prevenir situaciones de abuso, sino que contribuye a que los adolescentes no desarrollen 

criterios ético-legales para establecer límites saludables en sus vínculos afectivos y 

sexuales. 

Esta problemática se agrava en contextos como el ayacuchano, donde, según el 

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2024), se han reportado más 

de 700 denuncias por violencia sexual en adolescentes y jóvenes en el primer semestre 

del año. Muchas de estas situaciones ocurrieron dentro de entornos educativos y 

afectivos, y en varios casos, la víctima no logró identificar la situación como delito, al 

no comprender que su negativa, su miedo o su silencio invalidaban legalmente cualquier 

―consentimiento‖ aparente. 
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A nivel de la formación escolar, el Informe de Supervisión de la UGEL 

Huamanga (2022) revela que el 85% de las instituciones educativas no incluye 

contenidos sobre consentimiento sexual dentro de sus planes de tutoría o ciudadanía, a 

pesar de la existencia de orientaciones pedagógicas emitidas por el MINEDU. 

Asimismo, se encontró que muchos docentes evitan abordar temas legales por temor a 

sanciones sociales o por carecer de formación jurídica adecuada. 

Autores como Sánchez y Gálvez (2021) sostienen que "la educación jurídica en 

la adolescencia no debe restringirse a una visión punitiva del derecho, sino incluir 

herramientas para el ejercicio consciente de la ciudadanía, el respeto a los demás y la 

prevención de conductas nocivas, especialmente en el ámbito afectivo y sexual". En este 

mismo sentido, Barrantes (2020) argumenta que "una comprensión integral del 

consentimiento, anclada en principios jurídicos y éticos, permite a los adolescentes y 

jóvenes identificar prácticas abusivas, resistir la presión social y construir relaciones 

basadas en la autonomía y el respeto". 

En el entorno universitario, esta ausencia formativa se traduce en percepciones 

distorsionadas. Estudiantes con formación jurídica previa suelen mostrar mayor 

capacidad para identificar qué actos constituyen una agresión sexual, mientras que 

aquellos que no han recibido ninguna educación legal presentan más tolerancia a 

prácticas como la coerción emocional, el ―sexo bajo presión‖ o el mal llamado 

―consentimiento tácito‖. Estudios realizados por Ramírez y Torres (2023) en 

universidades del sur andino indican que el 64% de estudiantes no sabe que grabar o 

difundir contenido sexual sin consentimiento constituye un delito, y el 58% considera 

erróneamente que el consumo de alcohol elimina la responsabilidad penal del agresor. 

La realidad descrita evidencia una desconexión entre la ley y las percepciones 

juveniles sobre el consentimiento sexual. Si bien existe un marco legal robusto en el 
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Perú, este no se traduce en un conocimiento social compartido, lo que genera una 

ciudadanía jurídicamente desinformada. Como plantea Naciones Unidas (2021) en su 

informe sobre juventud y derechos sexuales, ―el acceso a la educación legal y sexual 

integral es un derecho y una herramienta clave para empoderar a los adolescentes en la 

toma de decisiones informadas y responsables‖. 

En consecuencia, la presente investigación parte de una pregunta de fondo: 

¿Influye la educación jurídica recibida durante la adolescencia en la percepción que los 

jóvenes universitarios tienen sobre el consentimiento sexual? Si se establece una 

relación significativa entre ambas variables, ello permitiría sustentar con evidencia 

empírica la necesidad de incorporar contenidos jurídicos esenciales en el currículo 

escolar, contribuyendo así a prevenir situaciones de violencia sexual y a fortalecer la 

cultura de la legalidad entre los adolescentes. 

Por tanto, abordar esta problemática desde un enfoque jurídico-educativo en la 

región Ayacucho donde la vulnerabilidad estructural de la juventud es mayor resulta no 

solo pertinente, sino urgente. La educación jurídica en la adolescencia puede convertirse 

en una herramienta estratégica para transformar la manera en que los jóvenes entienden, 

valoran y ejercen el consentimiento, promoviendo relaciones más igualitarias, seguras y 

respetuosas en su vida universitaria y social. 

 

1.2. Planteamiento del problema 

 

En las últimas décadas, la sociedad peruana ha registrado un avance normativo 

importante en la defensa de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes y 

jóvenes. Sin embargo, este desarrollo legal no ha estado acompañado de una formación 

sistemática que permita a los ciudadanos, desde temprana edad, comprender y ejercer 

adecuadamente estos derechos. En este contexto, el consentimiento sexual como 
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manifestación libre y voluntaria de participar en una relación sexual sigue siendo un 

concepto mal entendido, especialmente entre adolescentes y jóvenes universitarios, lo 

cual puede derivar en la reproducción de prácticas abusivas o en la aceptación de 

situaciones que vulneran la integridad sexual de las personas. 

A pesar de la existencia de marcos normativos como el Código Penal, la Ley N.º 

30364 para prevenir la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, 

y los lineamientos de educación sexual del Ministerio de Educación, su implementación 

educativa es aún insuficiente. La Defensoría del Pueblo (2023) ha advertido que el 

sistema educativo peruano presenta ―graves omisiones en la enseñanza de contenidos 

vinculados a derechos sexuales, consentimiento, violencia sexual y legislación penal 

juvenil‖, particularmente en las regiones con menor acceso a servicios y formación 

ciudadana, como es el caso de Ayacucho. 

Esta carencia tiene consecuencias preocupantes. Por ejemplo, en universidades 

públicas y privadas de la región, se han reportado casos de violencia sexual que revelan 

una profunda falta de comprensión sobre lo que implica el consentimiento, cómo se 

expresa, y bajo qué condiciones pierde validez legal. El Ministerio Público - Fiscalía de 

Ayacucho (2023) informó que al menos el 60% de los casos de violencia sexual 

registrados en el grupo etario de 16 a 24 años, durante el año 2023, ocurrieron en 

contextos donde las víctimas conocían a sus agresores. En muchos de estos casos, los 

imputados alegaban desconocer que sus actos constituían delito, al asumir que existía 

consentimiento o que este no era necesario. 

Estas situaciones reflejan una problemática estructural: la ausencia de educación 

jurídica durante la adolescencia, lo cual limita la comprensión que los jóvenes tienen 

sobre los límites legales del consentimiento sexual, su importancia, y las consecuencias 

jurídicas de transgredirlo. La ENDES (2022) señala que solo el 12% de adolescentes 
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entre 15 y 17 años declara haber recibido información clara sobre qué es consentimiento 

sexual y cuáles son sus implicancias legales. Esto evidencia un vacío formativo que el 

sistema escolar no está cubriendo. 

En el entorno universitario, donde se espera una mayor autonomía y toma de 

decisiones informada, esta falencia se traduce en percepciones distorsionadas sobre el 

consentimiento, como evidencian los estudios de Sánchez y Rodríguez (2022), quienes 

encontraron que el 54% de estudiantes universitarios en regiones altoandinas considera 

que una relación sexual en pareja ―implica consentimiento por defecto‖, aun si la otra 

persona no lo expresa verbalmente. Además, el 38% cree erróneamente que el 

consentimiento puede ser inferido por la forma de vestir, el consumo de alcohol o el 

contexto íntimo. 

Frente a este escenario, surge la necesidad de cuestionarse si una formación 

jurídica básica durante la adolescencia es decir, conocimientos fundamentales sobre 

derechos, responsabilidades penales, delitos sexuales y consentimiento puede influir 

positivamente en la manera en que los jóvenes universitarios comprenden y valoran el 

consentimiento sexual. Esta reflexión da lugar a la formulación del problema central de 

la presente investigación. 

 

1.3. Hipótesis de la investigación 

 

Hipótesis General  

H₁ (Hipótesis alterna): 

 

Existe una relación significativa entre la educación jurídica recibida durante la 

adolescencia y la percepción sobre el consentimiento sexual en estudiantes 

universitarios de Ayacucho, en el año 2024. 
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H₀ (Hipótesis nula) 

 

No existe una relación significativa entre la educación jurídica recibida durante la 

adolescencia y la percepción sobre el consentimiento sexual en estudiantes 

universitarios de Ayacucho, en el año 2024. 

 

Hipótesis Especificas 

 H₁ .1: Existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento legal 

adquirido en la adolescencia y la capacidad para identificar conductas 

sexuales sin consentimiento en estudiantes universitarios. 

 H₁ .2: Existe una relación significativa entre la comprensión de normas 

legales básicas en la adolescencia y la valoración ética del consentimiento 

sexual entre estudiantes universitarios. 

 H₁ .3: Existe una relación significativa entre la presencia de contenidos de 

educación jurídica en la etapa escolar y la interpretación correcta de los 

límites legales del consentimiento sexual en la universidad. 

 H₁ .4: Existe una relación significativa entre la formación jurídica en temas 

de derechos sexuales y reproductivos durante la adolescencia y la actitud de 

rechazo frente a situaciones de coerción sexual entre jóvenes universitarios. 

 

1.4. Objetivos de la investigación 

 

Objetivo General 

 Determinar la relación entre la educación jurídica recibida durante la 

adolescencia y la percepción sobre el consentimiento sexual en 

estudiantes universitarios de la región Ayacucho, en el año 2024. 
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Objetivo Especifico  

 Establecer la relación entre el nivel de conocimiento jurídico adquirido 

durante la adolescencia y la capacidad de los estudiantes universitarios para 

identificar conductas sexuales sin consentimiento. 

 Determinar la relación entre la comprensión de normas legales básicas 

adquiridas en la adolescencia y la valoración ética del consentimiento sexual 

en estudiantes universitarios. 

 Analizar la relación entre la presencia de contenidos de educación jurídica 

durante la etapa escolar y la interpretación legal del consentimiento sexual 

por parte de los estudiantes universitarios. 

 Examinar la relación entre la formación jurídica en derechos sexuales y 

reproductivos recibida en la adolescencia y la actitud de los universitarios 

frente a situaciones de coerción sexual. 

 

1.5. Variables, dimensiones e indicadores 

 

Variable independiente: Educación jurídica 

Dimensión Indicador 
Escala de 

medición 

Conocimientos legales 

adquiridos 

Conocimiento sobre edad legal de 

consentimiento sexual 
Ordinal 

 

Conocimiento sobre delitos sexuales 

tipificados en el Código Penal 
Ordinal 

 

Reconocimiento de situaciones de 

consentimiento inválido 
Ordinal 

Contenidos educativos 

recibidos 

Participación en cursos o talleres escolares 

sobre derechos sexuales 
Ordinal 

 

Inclusión de temas de consentimiento en 

tutoría o educación cívica 
Ordinal 

 

Presencia de material legal (folletos, charlas, 

guías) durante la secundaria 
Ordinal 

Formación crítica en Capacidad para emitir juicios críticos frente a Ordinal 
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Dimensión Indicador 
Escala de 

medición 

derechos situaciones legales simuladas 

 

Capacidad para identificar vulneración de 

derechos sexuales 
Ordinal 

 

Variable dependiente: Percepción sobre el consentimiento sexual 

Dimensión Indicador 
Escala de 

medición 

Conocimiento legal sobre 

consentimiento 

Identificación de conductas que requieren 

consentimiento 
Ordinal 

 

Reconocimiento de elementos que anulan el 

consentimiento (coacción, drogas, edad) 
Ordinal 

Actitud frente al 

consentimiento 

Nivel de aceptación del consentimiento como 

obligatorio en toda relación sexual 
Ordinal 

 

Grado de rechazo frente a prácticas sexuales 

sin consentimiento claro 
Ordinal 

Interpretación de 

situaciones prácticas 

Evaluación adecuada de casos simulados 

sobre consentimiento 
Ordinal 

 

Percepción sobre consentimiento tácito, 

verbal y no verbal 
Ordinal 

 

 

 

1.6. Justificación del estudio 

  

El presente estudio se justifica ampliamente por su relevancia social, educativa, 

jurídica y académica, al abordar una problemática actual que incide directamente en la 

salud sexual, la seguridad personal y el desarrollo ético de los jóvenes universitarios: la 

comprensión del consentimiento sexual y su posible relación con la educación jurídica 

recibida durante la adolescencia. En un país donde los niveles de violencia sexual en la 

población joven siguen siendo alarmantes, resulta urgente examinar los factores 

formativos que podrían influir positiva o negativamente en la forma como los 

estudiantes interpretan, valoran y ejercen el consentimiento sexual en sus relaciones 

interpersonales. 
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Desde una perspectiva social, esta investigación adquiere pertinencia al situarse 

en la región Ayacucho, donde, de acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables (2024), se ha registrado un aumento sostenido de denuncias por delitos 

contra la libertad sexual en jóvenes de entre 15 y 24 años. Muchos de estos casos no 

solo evidencian la ocurrencia de actos sin consentimiento, sino también una preocupante 

normalización de la violencia sexual entre pares, agravada por la falta de comprensión 

sobre los límites legales y éticos del consentimiento. En este contexto, es necesario 

generar conocimiento que permita orientar políticas públicas de prevención, con 

enfoque en la formación ciudadana y la educación legal temprana. 

Desde el ámbito educativo, el estudio se justifica por los vacíos detectados en el 

currículo de educación básica regular. A pesar de que el Ministerio de Educación ha 

desarrollado orientaciones pedagógicas sobre derechos sexuales y reproductivos, estas 

no se aplican de forma uniforme ni suficiente en las instituciones educativas, sobre todo 

en regiones con condiciones de mayor vulnerabilidad. La Defensoría del Pueblo (2023) 

ha advertido que la mayoría de estudiantes egresan de secundaria sin haber recibido 

información clara sobre el consentimiento sexual ni sobre las implicancias legales de su 

vulneración. Esta ausencia de formación jurídica básica representa una falla estructural 

que debe ser atendida desde el diseño curricular, con contenidos adaptados a la realidad 

y al desarrollo cognitivo de los adolescentes. 

La justificación también es jurídica, pues el consentimiento sexual no solo es un 

elemento sociocultural, sino también un concepto jurídico fundamental para determinar 

la existencia o no de delitos sexuales. El Código Penal peruano establece en varios 

artículos (170 al 176) que la validez del consentimiento depende de factores como la 

edad, la libertad de decisión, la ausencia de intimidación o engaño, y el estado físico o 

mental de la persona. No obstante, si los adolescentes y jóvenes no han sido educados 
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sobre estos principios legales, difícilmente podrán identificar cuándo están ante una 

situación ilícita o cuándo sus propios derechos están siendo vulnerados. En este sentido, 

la educación jurídica desde edades tempranas se convierte en una herramienta clave 

para la prevención del delito, la promoción de la autonomía personal y la garantía del 

respeto mutuo en las relaciones sexuales. 

Asimismo, la presente investigación se justifica desde el plano académico, al 

responder a la necesidad de generar estudios empíricos con enfoque correlacional en 

temas poco abordados desde una perspectiva jurídica-educativa. Si bien existen 

investigaciones centradas en la educación sexual integral o en la violencia de género, 

son escasos los estudios que exploran específicamente la relación entre la educación 

jurídica en la adolescencia y la percepción del consentimiento sexual en la universidad. 

Por tanto, este trabajo busca cubrir un vacío relevante en la literatura científica nacional, 

aportando nuevos datos que permitan comprender cómo la formación legal incide en la 

construcción de creencias, actitudes y decisiones relacionadas con la sexualidad. 

Finalmente, desde una perspectiva práctica, los resultados del estudio podrán ser 

utilizados por instituciones educativas, universidades, organizaciones juveniles, 

programas de prevención de violencia, y autoridades del sector educativo, como la 

UGEL Ayacucho, el Ministerio de Educación y la propia Defensoría del Pueblo. Los 

hallazgos servirán para fundamentar propuestas de mejora curricular, programas de 

formación docente, talleres dirigidos a adolescentes y campañas comunicacionales 

orientadas a fortalecer la conciencia legal de los jóvenes en torno al consentimiento 

sexual. Del mismo modo, esta investigación puede motivar la revisión crítica de la 

actual oferta educativa en ciudadanía, tutoría o desarrollo personal, para incluir de 

forma explícita y estructurada temas vinculados a los derechos sexuales, la 

responsabilidad penal juvenil y la prevención de delitos sexuales. 
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1.7. Antecedentes nacionales e internacionales  

 

Flores y Sandoval (2019), en una investigación desarrollada en instituciones 

educativas secundarias de la Ciudad de México, analizaron el impacto de la inclusión de 

contenidos jurídicos sobre derechos sexuales y delitos contra la libertad sexual en 

adolescentes de entre 14 y 16 años. El estudio fue de enfoque cuantitativo y consistió en 

la aplicación de una prueba antes y después de una intervención educativa legal de 8 

semanas. Los autores observaron que los adolescentes que recibieron formación jurídica 

básica especialmente en temas como edad legal de consentimiento, consentimiento 

válido y coerción  mostraron mejoras significativas en su capacidad para identificar 

situaciones de abuso, presionar por consentimiento y rechazar actos sexuales no 

deseados. El estudio concluyó que la educación legal en etapas tempranas tiene un 

efecto preventivo directo, al reducir la aceptación de mitos relacionados con la 

sexualidad y al fortalecer el sentido de agencia personal de los adolescentes para 

protegerse frente a situaciones de riesgo. Flores y Sandoval sostienen que ―la 

comprensión del consentimiento como un acto legalmente informado transforma la 

forma en que los adolescentes se relacionan y reconocen los límites propios y ajenos‖ 

(2019, p. 84). Este antecedente es altamente relevante para la presente investigación, ya 

que evidencia que la educación jurídica en la adolescencia puede influir de manera 

significativa en la percepción y conducta frente al consentimiento sexual. 

Morales, Cano y Rodríguez (2020) realizaron un estudio cualitativo en la 

Universidad Autónoma de Madrid, orientado a analizar la percepción del 

consentimiento sexual entre estudiantes universitarios de diversas carreras, 

distinguiendo entre aquellos con formación jurídica previa y aquellos sin ella. A través 

de entrevistas semiestructuradas a 40 estudiantes de entre 18 y 22 años, los 

investigadores identificaron que los jóvenes con educación jurídica (particularmente 
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estudiantes de derecho y criminología) tenían una concepción más clara y restrictiva del 

consentimiento, entendiéndolo como una manifestación continua, explícita, y revocable 

en cualquier momento. Por el contrario, los estudiantes sin formación legal tendían a 

presentar ideas ambiguas o influenciadas por estereotipos culturales, como asumir que 

el consentimiento se sobreentiende en una relación o que puede deducirse del silencio. 

Uno de los hallazgos centrales del estudio fue que el conocimiento de las leyes penales 

vinculadas a la libertad sexual permitió a los estudiantes con formación jurídica 

identificar como ilegales situaciones que otros consideraban simplemente 

―malentendidos‖. Morales et al. concluyen que ―la educación jurídica no solo informa, 

sino que moldea una ética del consentimiento basada en el respeto y la legalidad‖ (2020, 

p. 132). 

Kaufman y Peterson (2021) llevaron a cabo un estudio a nivel nacional en 

Estados Unidos, con el objetivo de identificar la relación entre el nivel de conocimiento 

legal sobre consentimiento sexual y la aceptación de mitos sexuales entre adolescentes 

de 15 a 18 años. La investigación, de enfoque cuantitativo y diseño correlacional, se 

realizó con una muestra de 1,200 estudiantes de secundaria de distintos estados. Se 

aplicaron cuestionarios estructurados que evaluaban tanto el conocimiento legal sobre 

consentimiento (edad mínima, coacción, intoxicación) como el nivel de acuerdo con 

creencias erróneas sobre sexualidad. Los resultados evidenciaron que los adolescentes 

con mayor exposición a contenidos de educación jurídica mostraban un rechazo más 

firme hacia frases como ―el consentimiento se sobreentiende en pareja‖ o ―una vez que 

se inicia el acto sexual, no se puede detener‖. Asimismo, estos estudiantes reconocían 

con mayor claridad que la incapacidad de dar consentimiento por alcohol o drogas 

convierte el acto sexual en delito, conforme a las leyes estatales. Kaufman y Peterson 

concluyeron que ―la ignorancia legal es un factor de riesgo en la conducta sexual 
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juvenil, mientras que la alfabetización jurídica puede actuar como un elemento protector 

frente a la violencia sexual‖ (2021, p. 59). Este hallazgo fortalece la base teórica de la 

presente investigación, ya que evidencia que la educación jurídica temprana se asocia 

con percepciones más saludables y legales del consentimiento sexual en adolescentes. 

Da Silva y Pereira (2022) desarrollaron una investigación aplicada en escuelas 

públicas del estado de Minas Gerais, Brasil, con el objetivo de evaluar el impacto de la 

educación en derechos humanos y legislación sexual en la prevención de la violencia 

sexual adolescente. El estudio se basó en una intervención educativa que incluyó 

contenidos sobre el consentimiento legal, los derechos sexuales y reproductivos, y los 

delitos tipificados en el Código Penal brasileño. Participaron 320 estudiantes de entre 14 

y 17 años, en un diseño de tipo cuasi experimental con grupos control y experimental. 

Tras la implementación de la estrategia educativa, los adolescentes del grupo 

experimental demostraron una mejora significativa en la identificación de situaciones de 

abuso sexual, especialmente en contextos de manipulación emocional, relaciones 

asimétricas de poder o uso de la fuerza psicológica. Además, se observó un aumento en 

la disposición a denunciar y un mayor sentido de autonomía respecto a sus decisiones 

sexuales. Los autores concluyeron que ―la educación legal es una herramienta 

pedagógica de empoderamiento juvenil, capaz de generar conciencia crítica sobre el 

consentimiento y de transformar actitudes permisivas hacia la violencia sexual‖ (Da 

Silva & Pereira, 2022, p. 106). Este estudio es relevante para la presente investigación 

porque demuestra cómo la formación jurídica puede fortalecer la capacidad de los 

adolescentes para ejercer sus derechos sexuales de forma consciente y segura. 

Barrera y Montoya (2023) realizaron una investigación en universidades 

públicas del departamento de Antioquia, Colombia, orientada a analizar la relación entre 

el nivel de alfabetización legal en estudiantes universitarios y su percepción sobre el 
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consentimiento sexual. El estudio, de tipo correlacional y enfoque cuantitativo, abarcó 

una muestra de 600 estudiantes de diversas carreras, divididos en dos grupos: aquellos 

que habían recibido educación jurídica en el bachillerato o en cursos extracurriculares, y 

aquellos que no. Los resultados mostraron una correlación positiva entre el nivel de 

conocimiento legal sobre consentimiento y el rechazo a situaciones ambiguas o 

forzadas. Los estudiantes con formación legal fueron más capaces de identificar que el 

consentimiento debe ser continuo, explícito y libre de presiones. Asimismo, presentaron 

una actitud más crítica frente a prácticas como la manipulación afectiva o el uso del 

alcohol para obtener consentimiento, reconociéndolas como conductas sancionables 

legalmente. Barrera y Montoya afirmaron que ―la educación legal no solo mejora la 

comprensión del consentimiento desde una perspectiva normativa, sino que influye 

directamente en la configuración ética y social de las relaciones íntimas‖ (2023, p. 142). 

Este antecedente fortalece el sustento de la presente tesis, ya que evidencia que la 

educación jurídica previa se relaciona con una percepción más consciente y respetuosa 

del consentimiento sexual en la vida universitaria. 

Barrantes (2020) desarrolló una investigación titulada Educación legal básica y 

percepción de la violencia sexual en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana, 

con el objetivo de analizar si la inclusión de contenidos jurídicos en la educación 

secundaria influía en la comprensión del consentimiento sexual y la identificación de 

situaciones de violencia. El estudio se realizó con una muestra de 240 estudiantes de 

cuarto y quinto de secundaria, aplicando encuestas estructuradas y análisis estadístico 

correlacional. Los hallazgos revelaron que los adolescentes que habían recibido talleres 

o cursos de derechos sexuales, marco legal de protección y delitos contra la libertad 

sexual presentaban una mayor capacidad para identificar prácticas coercitivas, 

reconocer límites legales del consentimiento y rechazar mitos culturales como que ―en 
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pareja no es necesaria una afirmación verbal‖. Asimismo, estos estudiantes expresaban 

mayor disposición a denunciar situaciones abusivas o a defender su derecho a decidir. 

Barrantes concluye que ―la ausencia de contenidos jurídicos en la formación escolar 

contribuye a la vulnerabilidad legal de los adolescentes frente a la violencia sexual, 

mientras que una educación legal temprana mejora su percepción ética y normativa del 

consentimiento‖ (2020, p. 97). Este estudio es clave para la presente investigación, ya 

que demuestra, en el contexto peruano, la existencia de una relación significativa entre 

la educación jurídica en la adolescencia y la forma en que se percibe el consentimiento 

sexual. 

Ramírez y Torres (2021) llevaron a cabo una investigación titulada Percepción 

del consentimiento sexual y educación legal previa en estudiantes universitarios de 

Arequipa, con el objetivo de analizar cómo influye la formación jurídica recibida en la 

etapa escolar en la comprensión del consentimiento sexual en contextos universitarios. 

El estudio se basó en un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, y se aplicó una 

encuesta estructurada a 350 estudiantes de primer y segundo año de diversas facultades 

de una universidad pública de la región. Los resultados indicaron que los estudiantes 

que contaban con formación previa en temas legales ya sea por talleres escolares, 

orientación vocacional en derecho o participación en programas de educación ciudadana 

mostraban una percepción más precisa sobre los elementos que invalidan el 

consentimiento, tales como la presión psicológica, el consumo de sustancias o el 

desconocimiento de los derechos propios. En cambio, aquellos que no recibieron 

educación legal durante la adolescencia tendían a justificar situaciones sexualmente 

ambiguas y a mostrar desconocimiento sobre las consecuencias penales de actos sin 

consentimiento válido. Ramírez y Torres concluyen que ―la presencia de educación 

legal básica durante la adolescencia actúa como un factor protector frente a la 
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normalización de conductas de riesgo sexual y permite a los jóvenes reconocer el 

consentimiento como un derecho irrenunciable‖ (2021, p. 68). Este antecedente es 

particularmente pertinente para esta tesis, ya que se aproxima a una realidad 

universitaria análoga a la de Ayacucho y ratifica la importancia de la formación jurídica 

temprana como variable predictora del respeto al consentimiento. 

Reyna (2022) realizó un estudio titulado Educación ciudadana y conocimiento 

del consentimiento sexual en adolescentes de instituciones educativas públicas de 

Cusco, con el objetivo de determinar cómo influye la formación en derechos y 

ciudadanía en la comprensión del consentimiento sexual en estudiantes de nivel 

secundario. El enfoque metodológico fue mixto, utilizando encuestas a 300 escolares de 

entre 15 y 17 años, complementadas con entrevistas a docentes y especialistas en 

tutoría. Los hallazgos revelaron que solo el 22% de los estudiantes encuestados pudo 

definir correctamente el consentimiento sexual desde una perspectiva legal, y que en la 

mayoría de casos existía una visión reducida, asociada exclusivamente a la voluntad 

expresada en pareja, sin comprender factores como la edad legal, el estado de 

conciencia o el uso de presión o manipulación. En los colegios donde se habían 

implementado módulos de educación ciudadana con enfoque legal, se observó una 

diferencia significativa: los estudiantes mostraban mayor claridad en la identificación de 

situaciones de vulneración de la libertad sexual y en la importancia de contar con 

consentimiento explícito. Reyna sostiene que ―la falta de una cultura jurídica en los 

adolescentes, producto de deficiencias estructurales en la educación ciudadana, impide 

que puedan reconocer y defender sus derechos sexuales y reproductivos con base legal‖ 

(2022, p. 104). Este antecedente es valioso para la presente investigación, ya que pone 

en evidencia cómo la inclusión de contenidos legales en el nivel secundario mejora 

directamente la percepción del consentimiento en contextos juveniles. 
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Vargas y Pino (2023) desarrollaron una investigación titulada Conocimientos 

jurídicos y percepción sobre consentimiento sexual en estudiantes universitarios de 

Piura, con el propósito de identificar el nivel de comprensión normativa de los jóvenes 

respecto al consentimiento sexual y analizar su relación con la formación jurídica 

recibida durante la adolescencia. El estudio fue de tipo cuantitativo correlacional y 

trabajó con una muestra de 410 estudiantes de dos universidades (una pública y una 

privada), pertenecientes a carreras de humanidades, salud y administración. Los 

resultados estadísticos fueron reveladores: el 73.4% de los estudiantes que no había 

recibido educación jurídica previa confundía el consentimiento con el ―acuerdo 

implícito‖ dentro de una relación sentimental. Asimismo, el 62.8% creía erróneamente 

que el uso de alcohol o drogas en ambos participantes elimina la responsabilidad penal, 

lo cual evidencia un alto nivel de desconocimiento legal. En contraste, los estudiantes 

que sí habían cursado talleres o cursos sobre derechos sexuales en la secundaria 

presentaron un mayor índice de respuestas correctas en las situaciones simuladas: el 

82.1% reconoció correctamente cuándo un consentimiento era inválido, y el 79.3% 

mostró un mayor nivel de rechazo frente a conductas coercitivas o manipulativas. Los 

autores concluyeron que ―la educación jurídica en la adolescencia tiene un efecto 

directo en la comprensión normativa del consentimiento sexual, y su ausencia 

incrementa la probabilidad de justificar o naturalizar situaciones de violencia‖ (Vargas 

& Pino, 2023, p. 91). Este antecedente aporta evidencia cuantitativa relevante que 

respalda el planteamiento de esta tesis: a mayor educación legal temprana, mejor 

comprensión y valoración del consentimiento. 

Delgado (2023) desarrolló una investigación titulada Impacto de la educación 

legal sobre consentimiento sexual en adolescentes escolares de Lima Norte, enfocada en 

medir el efecto de una intervención pedagógica centrada en derechos sexuales y 
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legislación penal juvenil en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. El estudio fue 

de tipo cuasi experimental, con grupo control y experimental, aplicándose a una muestra 

de 180 estudiantes de tres instituciones educativas públicas del distrito de 

Independencia. Antes de la intervención, solo el 21.7% de los adolescentes identificaba 

correctamente los factores legales que invalidan el consentimiento sexual, como la 

minoría de edad, el uso de presión psicológica o el consumo de sustancias. Luego de la 

implementación de cinco sesiones educativas con enfoque legal, el grupo experimental 

elevó su nivel de conocimiento jurídico al 76.4%, mientras que el grupo control apenas 

alcanzó el 29.5%. Asimismo, el 68.9% de los participantes del grupo intervenido 

manifestó una mayor disposición a rechazar relaciones sexuales sin consentimiento 

explícito, frente al 33.1% del grupo sin formación. Delgado concluye que ―la formación 

legal, incluso en módulos breves y adaptados al lenguaje escolar, tiene un impacto 

sustantivo en la percepción del consentimiento sexual, ayudando a prevenir actitudes 

permisivas frente a la violencia‖ (2023, p. 88). Este antecedente reafirma el valor de la 

educación jurídica en la etapa adolescente como factor protector frente a situaciones de 

vulneración de derechos sexuales. 

López Huamán (2022), en su tesis desarrollada en la Universidad Nacional de 

San Cristóbal de Huamanga, titulada Educación ciudadana y prevención de la violencia 

sexual en estudiantes de secundaria en Huamanga, abordó el impacto de la formación 

legal escolar en la percepción del consentimiento sexual entre adolescentes. El estudio 

se aplicó a 240 estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de instituciones 

educativas públicas urbanas y periurbanas de Huamanga, bajo un enfoque mixto. Los 

resultados indicaron que el 67.5% de los adolescentes encuestados no tenía 

conocimiento de que el consentimiento puede ser revocado en cualquier momento, y un 

preocupante 72.3% creía que si una relación es voluntaria al inicio, no puede 
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considerarse delito aunque cambien las condiciones. En contraste, en las escuelas donde 

se habían desarrollado programas de tutoría con enfoque legal, el nivel de comprensión 

del consentimiento aumentaba significativamente, con un incremento del 41% en la 

identificación correcta de situaciones sin consentimiento válido. López Huamán 

concluye que en Ayacucho existe una débil implementación de la educación ciudadana 

con contenido legal, lo que genera una grave limitación para que los adolescentes 

comprendan y ejerzan sus derechos sexuales de manera informada. Sostiene que ―la 

educación jurídica en la adolescencia es una herramienta clave para reducir la 

vulnerabilidad frente a la violencia sexual, pero requiere apoyo institucional sostenido‖ 

(2022, p. 113). Este antecedente aporta evidencia directa desde el contexto ayacuchano 

y respalda la necesidad de investigar cómo la formación legal influye en la percepción 

universitaria sobre el consentimiento sexual. 

Condori Quispe (2021), en su tesis de licenciatura presentada en la Universidad 

Alas Peruanas – Filial Ayacucho, titulada Implementación de talleres sobre derechos 

sexuales y consentimiento en instituciones educativas rurales del distrito de Jesús 

Nazareno, evaluó el nivel de conocimiento jurídico sobre consentimiento sexual en 

adolescentes de cuarto y quinto de secundaria. La investigación se realizó en tres 

instituciones educativas del ámbito rural, aplicando un diseño descriptivo-comparativo 

con una muestra de 120 estudiantes. El estudio reveló que el 81.6% de los encuestados 

desconocía que el consentimiento debe ser libre de manipulación o presión emocional, y 

un 73.2% no sabía que la edad legal mínima para tener relaciones sexuales consentidas 

es de 14 años según el marco legal peruano. Tras un ciclo de talleres de tres semanas 

sobre derechos sexuales y normativa penal básica, los resultados mostraron un cambio 

positivo: el 68.7% de los estudiantes logró identificar correctamente cuándo una 

situación simulada implicaba delito, y el 59.4% expresó mayor rechazo hacia conductas 
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de coerción sexual normalizadas en su comunidad. Condori concluye que ―en contextos 

rurales de Ayacucho, la falta de formación legal básica incrementa la vulnerabilidad 

frente a relaciones sexuales no consentidas y contribuye al silencio frente a la violencia‖ 

(2021, p. 96). Este antecedente aporta datos clave sobre cómo la educación jurídica, aún 

en espacios con limitaciones estructurales, puede tener un impacto significativo en la 

percepción de los adolescentes respecto al consentimiento sexual. 

Quispe y Ramírez (2022) desarrollaron el estudio titulado Educación en 

ciudadanía y percepción del consentimiento sexual en estudiantes universitarios de 

Huanta, con el objetivo de examinar si existía relación entre la formación jurídica 

recibida en la secundaria y la manera en que los jóvenes universitarios interpretan el 

consentimiento en sus relaciones interpersonales. El estudio se aplicó a una muestra de 

200 estudiantes de primer y segundo ciclo de carreras no jurídicas, bajo un enfoque 

cuantitativo correlacional. Uno de los hallazgos más relevantes fue que el 64.5% de los 

estudiantes que no tuvo educación legal previa confundía consentimiento con 

―aceptación tácita‖ dentro de la pareja, mientras que en el grupo con formación en 

temas de ciudadanía y derechos humanos, solo el 23.8% mantenía esa percepción 

errónea. Además, los estudiantes sin educación jurídica tendían a minimizar la gravedad 

de situaciones como el ―sexo bajo presión emocional‖ o el uso de alcohol, mientras que 

aquellos con formación legal mostraban mayor capacidad para identificarlas como 

formas de agresión o coerción. Los autores concluyeron que ―los jóvenes con educación 

jurídica básica tienen una percepción más crítica y normativa del consentimiento sexual, 

lo que les permite establecer límites más claros y rechazar conductas normalizadas que, 

en realidad, constituyen vulneraciones legales‖ (Quispe & Ramírez, 2022, p. 75). Este 

antecedente aporta evidencia directa desde el entorno universitario local, alineándose 

estrechamente con el enfoque y propósito de la presente investigación. 
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Soto (2023), en su tesis titulada Percepción del consentimiento sexual y nivel de 

conocimientos legales en estudiantes universitarios de Ayacucho, realizó un estudio 

aplicado en dos universidades de la ciudad de Ayacucho, con el propósito de identificar 

la relación entre el nivel de información legal previa sobre delitos sexuales y la manera 

en que los jóvenes interpretan situaciones relacionadas con el consentimiento. El diseño 

fue de tipo cuantitativo transversal, y se trabajó con una muestra de 300 estudiantes de 

distintas facultades, entre los 17 y 22 años. Uno de los hallazgos más relevantes fue que 

solo el 18.3% de los estudiantes encuestados sabía que el consentimiento debe ser 

explícito, libre y permanente durante toda interacción sexual, y apenas el 12.9% sabía 

que su ausencia convierte el acto en delito, incluso en el contexto de una relación 

estable. En cuanto al conocimiento de la legislación peruana, el 71.4% desconocía los 

artículos del Código Penal que regulan los delitos contra la libertad sexual, y más del 

60% creía erróneamente que las sanciones se aplican solo si hay violencia física. Soto 

concluyó que ―la falta de educación jurídica en la adolescencia genera lagunas de 

interpretación sobre el consentimiento, lo que aumenta el riesgo de tolerancia a 

prácticas sexualmente abusivas en contextos universitarios‖ (2023, p. 101). Este 

antecedente confirma que la brecha entre ley y percepción juvenil del consentimiento se 

mantiene activa en el entorno universitario de Ayacucho, sustentando la relevancia de 

investigar esta relación desde un enfoque correlacional. 

Huaytalla (2024), en su tesis titulada Intervención educativa en derechos 

sexuales y percepción del consentimiento en estudiantes universitarios de primer ciclo 

en Ayacucho, llevó a cabo una investigación de tipo cuasi experimental con el objetivo 

de medir el impacto de una estrategia formativa basada en legislación sexual y 

consentimiento en jóvenes recién ingresantes a la universidad. El estudio se desarrolló 

en una universidad pública de Ayacucho, con una muestra de 120 estudiantes de primer 
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ciclo, divididos en grupo experimental y grupo control. Antes de la intervención, solo el 

19.6% de los participantes podía distinguir correctamente entre consentimiento tácito y 

consentimiento legalmente válido, y el 65% normalizaba frases como ―si no dice no, es 

sí‖. Luego de cinco sesiones de capacitación en derechos sexuales, legislación penal 

peruana y análisis de casos reales, el grupo experimental mostró un incremento del 52% 

en su capacidad para identificar situaciones de abuso disfrazadas de consentimiento. 

Además, el 74% de ese grupo expresó mayor disposición a establecer límites claros y a 

rechazar presiones sexuales en contextos afectivos. Huaytalla concluyó que ―la 

formación legal sobre consentimiento sexual tiene un impacto positivo y medible en la 

percepción de los estudiantes universitarios, incluso con intervenciones breves y 

focalizadas‖ (2024, p. 85). Este antecedente, además de contextualizarse en la realidad 

universitaria de Ayacucho, demuestra que la educación jurídica no solo es útil en la 

adolescencia, sino que sigue siendo transformadora en etapas iniciales de la vida 

universitaria. 

 

1.8. Marco teórico 

 

El presente estudio se sustenta en un conjunto de teorías provenientes del ámbito 

educativo, jurídico y psicosocial, las cuales permiten explicar y comprender la relación 

entre la educación jurídica recibida durante la adolescencia y la percepción del 

consentimiento sexual en jóvenes universitarios. 

Desde el enfoque de la teoría del aprendizaje significativo propuesta por David 

Ausubel (1963), se entiende que el conocimiento solo es verdaderamente útil cuando se 

conecta con experiencias reales y relevantes para el individuo. En ese sentido, la 

educación jurídica impartida durante la adolescencia cobra valor en tanto los contenidos 

legales se asocian con situaciones cotidianas, como las relaciones interpersonales y 
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afectivas, y permiten a los jóvenes internalizar nociones sobre el respeto, la legalidad y 

los derechos humanos. Cuando los adolescentes reciben información clara y 

comprensible sobre temas como delitos sexuales, edad legal o consentimiento, estos 

conocimientos no solo se almacenan de forma mecánica, sino que son asimilados e 

incorporados a su sistema de valores y toma de decisiones. 

Complementariamente, se incorpora la teoría del desarrollo moral de Lawrence 

Kohlberg (1958), quien plantea que el juicio moral evoluciona en etapas, desde un nivel 

preconvencional (obediencia por temor al castigo) hasta un nivel postconvencional 

(respeto por principios éticos universales). En este marco, la educación jurídica puede 

funcionar como un catalizador que ayuda a los adolescentes a pasar de una moral 

legalista a una moral reflexiva, donde el respeto al consentimiento no es solo una norma 

impuesta, sino una convicción ética fundamentada en la autonomía del otro. Así, la 

formación legal en temas sexuales y de derechos humanos puede contribuir al desarrollo 

de un razonamiento moral más elevado, donde se reconoce al otro como sujeto de 

derechos inalienables. 

Desde el ámbito jurídico, se toma como referencia la teoría garantista del 

derecho penal desarrollada por Luigi Ferrajoli (1995), quien sostiene que el derecho 

penal debe proteger los derechos fundamentales, y no solo castigar. Esta perspectiva se 

relaciona con el consentimiento sexual al considerar que toda persona tiene derecho a 

disponer libremente de su cuerpo, y que cualquier acto sexual sin consentimiento 

representa una violación a ese derecho. En ese sentido, el Estado no solo debe sancionar 

las agresiones, sino garantizar que los ciudadanos desde su etapa formativa comprendan 

y valoren la legalidad del consentimiento. Esta teoría respalda el enfoque preventivo de 

la educación jurídica como una política pública de protección de derechos. 
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Asimismo, desde la psicología social, se incorpora la teoría del comportamiento 

planificado de Icek Ajzen (1991), que sostiene que las intenciones conductuales de una 

persona están influidas por sus actitudes, normas sociales percibidas y control 

conductual percibido. Aplicada al contexto sexual, esta teoría sugiere que, si un joven 

valora positivamente el consentimiento, percibe que su entorno también lo respeta, y se 

siente capaz de defender su decisión, entonces es más probable que actúe conforme a la 

ley y los derechos sexuales. La educación jurídica puede influir positivamente en estos 

tres componentes: forma actitudes claras sobre el respeto al otro, modifica la percepción 

de las normas sociales y refuerza el control conductual para decir ―no‖ o exigir 

consentimiento mutuo. 

Por último, se considera el enfoque de derechos humanos en la educación, 

impulsado por organismos como la UNESCO y UNICEF, el cual sostiene que la 

enseñanza debe incluir la promoción de los derechos sexuales y reproductivos como 

parte de la formación ciudadana. Este enfoque reconoce que el conocimiento legal no 

debe limitarse al plano técnico, sino que debe empoderar a los jóvenes para reconocer 

cuándo sus derechos están siendo vulnerados y cómo ejercerlos. Así, el consentimiento 

sexual no se enseña solo como un concepto, sino como una herramienta de protección y 

autonomía corporal. 

En conjunto, estas teorías permiten sostener que una adecuada formación 

jurídica durante la adolescencia puede influir de manera significativa en la percepción 

del consentimiento sexual en la etapa universitaria, promoviendo decisiones más 

informadas, actitudes más respetuosas y conductas acordes con el marco legal vigente. 
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1.9. Definición de términos básicos 

 

La presente investigación se sustenta en un conjunto de teorías y marcos 

normativos provenientes del ámbito educativo, jurídico, penal y psicosocial, que 

permiten explicar y comprender la relación entre la educación jurídica durante la 

adolescencia y la percepción del consentimiento sexual en la juventud universitaria. 

Estas bases teóricas y legales justifican el estudio desde una perspectiva integral, que 

articula el conocimiento, la conducta y el derecho. 

Desde el campo educativo, se toma como referencia la teoría del aprendizaje 

significativo de David Ausubel (1963), según la cual el conocimiento se vuelve útil y 

perdurable cuando se relaciona con experiencias concretas y emocionalmente 

relevantes. En este sentido, enseñar a los adolescentes conceptos legales relacionados 

con el consentimiento sexual como edad mínima, validez del consentimiento, coerción y 

consecuencias penales— permite que interioricen este conocimiento y lo apliquen de 

forma consciente en sus interacciones afectivas. Cuando los jóvenes comprenden que el 

consentimiento no es solo un valor social, sino también un principio legal, están mejor 

preparados para actuar con responsabilidad. 

Esta formación también puede ser comprendida a la luz de la teoría del 

desarrollo moral de Lawrence Kohlberg (1958), quien sostiene que el juicio moral se 

desarrolla en niveles progresivos. En los adolescentes, la educación jurídica puede 

contribuir al tránsito hacia una moral autónoma y posconvencional, en la cual las 

decisiones no se toman por miedo al castigo, sino por convicción sobre lo correcto. Así, 

enseñar sobre el consentimiento sexual desde una perspectiva legal puede ayudar a los 

jóvenes a actuar éticamente, incluso en ausencia de supervisión o presión externa. 

Desde el campo jurídico, se incorpora la teoría garantista del derecho penal de 

Luigi Ferrajoli (1995), que considera que el derecho penal tiene la función no solo de 
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castigar, sino de garantizar los derechos fundamentales. En el caso del consentimiento 

sexual, esto implica reconocer que toda persona tiene derecho a disponer libremente de 

su cuerpo, y que cualquier acto sexual sin consentimiento constituye una violación a su 

dignidad, autonomía y libertad. Desde este enfoque, el conocimiento legal 

especialmente en la adolescencia es una garantía de prevención, empoderamiento y 

respeto a la integridad sexual. 

A nivel normativo, el consentimiento sexual está regulado de manera explícita 

en el Código Penal Peruano (Decreto Legislativo N.º 635), que en sus artículos 170 al 

176 sanciona los delitos contra la libertad sexual. El artículo 170, por ejemplo, tipifica 

el delito de violación sexual, señalando que esta ocurre no solo mediante violencia 

física, sino también cuando la víctima se encuentra en imposibilidad de resistir o ha sido 

engañada sobre la naturaleza del acto. El artículo 173 establece que las relaciones 

sexuales con menores de catorce años son delito, independientemente de que exista 

―consentimiento‖, ya que la ley presume que no tienen capacidad legal para otorgarlo. 

Asimismo, se sancionan las relaciones sexuales con personas incapaces, dormidas, 

inconscientes o bajo efectos de sustancias (arts. 171, 172 y 174). 

Además, la Ley N.º 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia 

contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, incluye en su artículo 5 el 

derecho a una vida libre de violencia sexual, reconociendo el consentimiento como un 

elemento central para determinar la existencia de actos sexualmente abusivos. Esta ley 

establece la obligación del Estado de adoptar medidas educativas, informativas y 

preventivas desde edades tempranas. 

En materia de educación, el Currículo Nacional de Educación Básica aprobado 

por el MINEDU (2016), reconoce en el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y 

Cívica, la competencia de ―convivir y participar democráticamente‖, que incluye el 
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conocimiento de derechos humanos, la igualdad de género y la prevención de la 

violencia. Sin embargo, diversos informes de supervisión (Defensoría del Pueblo, 2023; 

UGEL Huamanga, 2022) han señalado que estos contenidos no se desarrollan 

adecuadamente en muchas regiones del país, en especial en zonas rurales y altoandinas 

como Ayacucho. 

Desde el campo psicosocial, se toma en cuenta la teoría del comportamiento 

planificado de Icek Ajzen (1991), que sostiene que la conducta depende de la intención 

de actuar, y esta se forma por tres factores: las actitudes hacia la conducta, las normas 

sociales percibidas y el control conductual. En este contexto, la educación jurídica 

puede mejorar las actitudes favorables hacia el respeto del consentimiento, modificar las 

creencias erróneas (como que ―el consentimiento se sobreentiende‖), y reforzar la 

percepción de control para que los jóvenes se sientan capaces de decir ―no‖ o de exigir 

un consentimiento claro y mutuo. 

Finalmente, este estudio se sustenta en el enfoque de derechos humanos en la 

educación, promovido por la UNESCO y la UNICEF, que establece que la educación 

debe estar orientada no solo a la transmisión de conocimientos, sino al desarrollo de 

competencias para el ejercicio de los derechos. En ese marco, los derechos sexuales y 

reproductivos, la integridad física y la libertad sexual son componentes clave de una 

ciudadanía activa y responsable. Enseñar a los adolescentes sobre estos temas desde un 

marco legal contribuye a reducir la violencia, fortalecer la igualdad y promover 

relaciones más justas y respetuosas. 
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II. METODO 

 

2.1, Tipo y diseño de la investigación 

 

La presente investigación se orienta bajo el enfoque cuantitativo, el cual, de 

acuerdo con Hernández, Fernández y Baptista (2023), se caracteriza por el uso de la 

medición numérica para describir fenómenos, probar hipótesis y establecer relaciones 

entre variables. Este enfoque permite operar las variables de manera objetiva y 

estandarizada, lo que es fundamental en un estudio cuyo propósito es determinar la 

existencia de una relación estadísticamente significativa entre la educación jurídica en la 

adolescencia y la percepción sobre el consentimiento sexual en estudiantes 

universitarios. 

El enfoque cuantitativo se justifica en tanto que la investigación plantea 

hipótesis correlacionales, que requieren del procesamiento estadístico de los datos, la 

interpretación de coeficientes de correlación y la inferencia con base en pruebas de 

significancia. Asimismo, este enfoque permite controlar el sesgo subjetivo y garantizar 

la replicabilidad del estudio, cualidades esenciales en investigaciones empíricas de corte 

explicativo o predictivo (Creswell & Creswell, 2018). 

El estudio es de tipo básico o fundamental, ya que se orienta a la generación de 

conocimientos científicos con el propósito de ampliar la comprensión teórica sobre 

fenómenos sociales y jurídicos, sin perseguir una aplicación inmediata o específica en 
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un entorno particular (Sampieri et al., 2023). No obstante, sus resultados podrían 

eventualmente ser utilizados por instituciones educativas, autoridades judiciales o 

ministeriales, y organizaciones sociales comprometidas con la prevención de la 

violencia sexual y la educación legal. 

En cuanto a su nivel, la investigación es correlacional, ya que busca establecer el 

grado de asociación entre dos variables previamente definidas: la educación jurídica 

recibida en la adolescencia (variable independiente) y la percepción del consentimiento 

sexual (variable dependiente). Tal como señalan Dankhe y Creswell (2020), los estudios 

correlacionales permiten determinar si existe una relación significativa entre variables, 

su dirección (positiva o negativa) y su intensidad, sin pretender establecer causalidad 

directa. Este nivel es pertinente cuando se desea explorar conexiones entre factores 

sociales, conductuales o educativos en poblaciones determinadas, como es el caso de la 

juventud universitaria ayacuchana. 

El diseño metodológico adoptado es no experimental, transeccional y 

correlacional. Es no experimental porque las variables no son manipuladas 

intencionalmente por el investigador, sino observadas tal y como ocurren en su contexto 

natural. Según Hernández et al. (2023), en este tipo de diseño se evita toda intervención 

externa, permitiendo estudiar fenómenos tal como se presentan en la realidad social, sin 

control de condiciones externas. 

Asimismo, el estudio es de tipo transeccional o transversal, pues la recolección 

de datos se realiza en un único momento o periodo determinado del tiempo, permitiendo 

establecer un diagnóstico instantáneo del fenómeno observado. En este caso, se busca 

conocer cómo los estudiantes universitarios perciben el consentimiento sexual y cómo 

este se relaciona con la formación jurídica que recibieron durante su adolescencia, en un 

contexto temporal delimitado: el año 2024. 



42 
 

Por su naturaleza, el diseño correlacional transeccional es adecuado para 

estudios de tipo exploratorio y predictivo, ya que permite obtener asociaciones 

estadísticamente significativas entre variables educativas, legales y actitudinales 

(Creswell & Plano Clark, 2018), como ocurre en la presente investigación. 

 

2.2. Población y muestra   

 

La población de esta investigación está conformada por estudiantes 

universitarios activos matriculados en la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga (UNSCH), durante el semestre académico 2024-I. Esta población es 

pertinente para el estudio, dado que representa un grupo juvenil académico que ha 

concluido recientemente su etapa escolar, y que se encuentra en condiciones óptimas 

para reflexionar sobre la educación jurídica recibida en la adolescencia y su percepción 

actual del consentimiento sexual en contextos universitarios. 

La muestra está compuesta por 80 estudiantes seleccionados de manera 

probabilística simple, sin distinción de sexo, edad ni carrera profesional. Esta 

delimitación permite recoger una diversidad de opiniones y percepciones desde distintas 

disciplinas, lo cual enriquece el análisis y favorece la generalización dentro de la 

institución. 

La elección de una muestra de 80 participantes responde a criterios de viabilidad 

operativa y al uso de procedimientos estadísticos aplicables a muestras pequeñas o 

moderadas. Tal como señalan Sampieri, Collado y Lucio (2023), para estudios 

exploratorios y correlacionales con instrumentos validados, es posible trabajar con 

muestras ajustadas siempre que se asegure representatividad relativa y control 

metodológico. 
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Los estudiantes participantes serán contactados en sus respectivas facultades o 

asignaturas generales, y seleccionados mediante un procedimiento aleatorio simple, 

garantizando que todos los integrantes de la población tengan la misma probabilidad de 

ser elegidos. Esta estrategia de muestreo busca minimizar el sesgo de selección y 

asegurar la validez interna del estudio. 

 

2.3. Técnicas para la recolección de datos 

 

Para la presente investigación se optó por emplear como técnica de recolección 

de datos la encuesta estructurada, ampliamente reconocida en el campo metodológico 

por su capacidad para recopilar información cuantificable sobre percepciones, 

conocimientos, actitudes o comportamientos en poblaciones específicas. La encuesta es 

idónea cuando se pretende recolectar datos de manera uniforme y estandarizada, 

facilitando su procesamiento estadístico y el análisis comparativo de tendencias o 

relaciones entre variables. Como lo indican Hernández, Fernández y Baptista (2023), 

este método se ajusta particularmente bien a los diseños no experimentales, donde no se 

manipulan las condiciones externas del fenómeno observado, y donde los instrumentos 

deben adaptarse a contextos naturales sin intervención directa del investigador. 

Con el fin de operacionalizar las variables planteadas en este estudio, se 

elaboraron dos instrumentos independientes. El primero fue un cuestionario diseñado 

para medir el nivel de educación jurídica recibida por los estudiantes durante su 

adolescencia. Este instrumento aborda dimensiones como el conocimiento de normas 

legales relacionadas al consentimiento sexual, la exposición a contenidos jurídicos en la 

etapa escolar, y la comprensión crítica sobre derechos sexuales y reproductivos. El 

segundo instrumento estuvo orientado a evaluar la percepción del consentimiento sexual 

desde una perspectiva legal, ética y situacional. Ambos instrumentos fueron 
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estructurados en formato tipo Likert de cinco opciones, lo que permite cuantificar las 

respuestas y establecer niveles de intensidad o acuerdo con cada afirmación planteada. 

Los cuestionarios fueron aplicados de manera autoadministrada, respetando la 

autonomía y privacidad de los participantes, quienes respondieron de forma voluntaria y 

en un entorno de respeto y confidencialidad. Esta modalidad redujo el sesgo del 

encuestador y favoreció respuestas más honestas, especialmente al tratarse de un tema 

delicado como lo es la sexualidad y los derechos vinculados al consentimiento. 

 

2.4. Validez y confiabilidad de instrumentos 

 

En cuanto a la confiabilidad, se aplicó el coeficiente estadístico alfa de 

Cronbach, con el objetivo de determinar la consistencia interna de los instrumentos. 

Este estadístico es ampliamente utilizado en investigaciones de enfoque cuantitativo, y 

permite establecer en qué medida los ítems de un cuestionario generan respuestas 

coherentes entre sí. El cuestionario de educación jurídica obtuvo un coeficiente alfa de 

0.78, mientras que el cuestionario sobre percepción del consentimiento sexual alcanzó 

un coeficiente de 0.84, lo cual, según los estándares aceptados en la investigación social 

(George & Mallery, 2020), representa un nivel de confiabilidad alto y satisfactorio para 

estudios de nivel correlacional. 

Los valores obtenidos aseguran que ambos instrumentos presentan una 

estructura interna sólida, capaz de producir mediciones estables, coherentes y 

técnicamente válidas para el análisis de la relación entre las variables planteadas. Por 

tanto, los datos recolectados a través de estos cuestionarios serán confiables y 

representativos de la realidad percibida por los estudiantes universitarios incluidos en la 

muestra. 
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2.5. Procesamiento y análisis de datos 

 

Una vez obtenida la información a través de los cuestionarios, los datos fueron 

organizados y codificados en una base de datos digital utilizando el programa 

estadístico IBM SPSS Statistics versión 27. Este software permite realizar un análisis 

estadístico robusto, tanto en términos descriptivos como inferenciales, garantizando la 

transparencia y exactitud del procesamiento de la información. El análisis se realizó en 

dos niveles claramente definidos. 

En primer lugar, se aplicó un análisis descriptivo, orientado a resumir y 

caracterizar los resultados obtenidos en cada variable. Se utilizaron frecuencias 

absolutas, porcentajes, medidas de tendencia central como la media aritmética y la 

mediana, así como medidas de dispersión, tales como la desviación estándar. Esta etapa 

permitió construir un perfil general sobre el nivel de educación jurídica recibido por los 

estudiantes universitarios y su percepción respecto al consentimiento sexual. 

En segundo lugar, se procedió al análisis inferencial, mediante la aplicación de 

la prueba de correlación de Spearman. Esta prueba no paramétrica es adecuada cuando 

se trabaja con variables ordinales como es el caso de las escalas tipo Likert y cuando no 

se puede asumir una distribución normal de los datos. Según Triola (2017), esta prueba 

permite identificar el grado de asociación entre dos variables, así como la dirección de 

dicha relación (positiva o negativa). Se consideró un nivel de significancia del 5% (p < 

0.05), criterio estándar en estudios cuantitativos, lo que permitió determinar si la 

relación observada entre la educación jurídica y la percepción del consentimiento sexual 

era estadísticamente significativa o no. 
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2.6. Aspectos éticos 

 

La presente investigación fue desarrollada conforme a los principios éticos 

establecidos en la Declaración de Helsinki (WMA, 2013), el Código de Ética del 

CONCYTEC (2022), y las directrices sobre integridad académica de la Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga. Estos principios rigen toda actividad 

investigativa con participación humana, garantizando la dignidad, integridad y 

autonomía de los sujetos involucrados. 

Como primer requisito, se obtuvo el consentimiento informado de todos los 

participantes. Antes de aplicar los instrumentos, se les explicó el objetivo del estudio, el 

carácter voluntario de su participación, la naturaleza anónima de las respuestas y el 

derecho a retirarse en cualquier momento sin ningún tipo de sanción académica o social. 

Se procuró que este consentimiento fuese plenamente comprendido y otorgado 

libremente, sin ningún tipo de presión o influencia externa. 

Asimismo, se aseguró la confidencialidad de la información recolectada, 

mediante el uso de códigos anónimos en lugar de nombres, y el resguardo de la base de 

datos en equipos protegidos. Los resultados obtenidos fueron procesados y presentados 

de manera agregada, sin identificar a ningún participante de forma directa o indirecta. 

Otro aspecto ético considerado fue la no maleficencia. Dado que el tema 

investigado aborda aspectos relacionados con la sexualidad y el consentimiento, se 

extremaron los cuidados en el diseño de los instrumentos, evitando preguntas invasivas 

o emocionalmente perturbadoras. Se empleó un lenguaje neutro, respetuoso y 

culturalmente adecuado, para no generar incomodidad o rechazo. En caso de que algún 

participante manifestara incomodidad o malestar, se contempló la posibilidad de 

derivarlo a los servicios de orientación psicológica de la universidad. 
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III. RESULTADOS  

 

3.1. Resultados descriptivos 

 

 

Tabla 1.   
Correlación entre nivel de conocimiento jurídico y capacidad para identificar 

conductas sexuales sin consentimiento 

 

Variables en correlación 
Coeficiente de 

Spearman (𝑟𝑠) 

Significancia 

(p) 

Nivel de conocimiento jurídico en la 

adolescencia   

Capacidad para identificar conductas sexuales 

sin consentimiento 
0.642 0.000 

 

 

Interpretación  

Se observa una correlación positiva moderada (𝑟𝑠 = 0.642) y estadísticamente 

significativa (𝑝 < 0.001) entre el nivel de conocimiento jurídico recibido en la 

adolescencia y la capacidad de los estudiantes universitarios para identificar conductas 

sexuales sin consentimiento. Esto sugiere que, a mayor conocimiento legal previo, 

mayor es la capacidad de distinguir situaciones que vulneran la libertad sexual, lo cual 

respalda el cumplimiento del primer objetivo específico. 
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Tabla 2.   
Correlación entre comprensión legal básica y valoración ética del consentimiento 

sexual 

 

Variables en correlación 
Coeficiente de 

Spearman (𝑟𝑠) 

Significancia 

(p) 

Comprensión de normas legales básicas en la 

adolescencia   

Valoración ética del consentimiento sexual 0.601 0.001 

 

Interpretación 

Los resultados muestran una correlación positiva moderada (𝑟𝑠 = 0.601) y 

estadísticamente significativa (𝑝 = 0.001) entre la comprensión de normas legales 

básicas adquiridas en la adolescencia y la valoración ética que los estudiantes 

universitarios otorgan al consentimiento sexual. Esto indica que los jóvenes con mayor 

formación legal tienden a asumir una postura ética más clara y respetuosa frente al 

consentimiento, confirmando el segundo objetivo específico. 

 

Tabla 3.   
Correlación entre presencia de educación jurídica escolar y la interpretación legal del 

consentimiento 

 

Variables en correlación 
Coeficiente de 

Spearman (𝑟𝑠) 

Significancia 

(p) 

Presencia de educación jurídica durante la 

etapa escolar   

Interpretación legal del consentimiento 

sexual 
0.587 0.002 

 

Interpretación 

Se identificó una correlación positiva moderada (𝑟𝑠 = 0.587) con un valor de 

significancia de 𝑝 = 0.002 entre la presencia de contenidos jurídicos en la etapa escolar 
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y la correcta interpretación legal del consentimiento por parte de los estudiantes. Esta 

relación sugiere que quienes han recibido formación jurídica desde la escuela 

comprenden mejor los límites legales del consentimiento sexual, lo que valida el tercer 

objetivo específico. 

 

Tabla 4.   
Correlación entre formación jurídica en derechos sexuales y actitud frente a coerción 

sexual 

 

Variables en correlación 
Coeficiente de 

Spearman (𝑟𝑠) 

Significancia 

(p) 

Formación jurídica en derechos sexuales y 

reproductivos   

Actitud frente a situaciones de coerción 

sexual 
0.668 0.000 

 

 

Interpretación 

Se encontró una correlación positiva moderadamente alta (𝑟𝑠 = 0.668) y 

estadísticamente significativa (𝑝 < 0.001) entre haber recibido formación jurídica en 

derechos sexuales y reproductivos y la actitud de rechazo hacia conductas coercitivas. 

Esto indica que quienes accedieron a esta formación durante la adolescencia presentan 

respuestas más firmes frente a la coerción, reforzando el cumplimiento del cuarto 

objetivo específico. 
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Tabla 5.   

Correlación entre educación jurídica en la adolescencia y percepción del 

consentimiento sexual 

 

Variables en correlación 
Coeficiente de 

Spearman (𝑟𝑠) 

Significancia 

(p) 

Educación jurídica en la adolescencia 
  

Percepción del consentimiento sexual en 

estudiantes universitarios 
0.657 0.000 

 

 

Interpretación 

Los resultados evidencian una correlación positiva moderada (𝑟𝑠 = 0.657) y 

estadísticamente significativa (𝑝 < 0.001) entre la educación jurídica recibida en la 

adolescencia y la percepción del consentimiento sexual en estudiantes universitarios de 

la región Ayacucho. Esto confirma la hipótesis general de la investigación y respalda el 

cumplimiento del objetivo general planteado. 
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IV. DISCUSIÓN 
 

El análisis de los resultados obtenidos en esta investigación permitió observar 

que existe una relación clara entre la educación jurídica que los estudiantes recibieron 

durante su adolescencia y su manera actual de percibir el consentimiento sexual. A 

partir del trabajo realizado con una muestra de estudiantes universitarios de la UNSCH, 

se evidenció que quienes recibieron formación legal en temas relacionados con derechos 

sexuales, consentimiento, y delitos contra la libertad sexual, mostraron un mayor nivel 

de comprensión y conciencia sobre cuándo una relación sexual puede considerarse 

consentida o no. 

Al observar los resultados en detalle, se puede afirmar que los estudiantes que 

poseen un mayor nivel de conocimientos jurídicos adquiridos durante la secundaria son 

los que mejor identifican cuándo una conducta sexual no cuenta con consentimiento 

válido. Esta capacidad no es casual ni improvisada, sino que proviene del hecho de 

haber tenido acceso a información clara, orientada a su edad, sobre lo que establece la 

ley en temas como la edad mínima para consentir, el rol de la presión emocional o del 

consumo de sustancias, y la diferencia entre consentimiento libre y consentimiento 

forzado o manipulado. Esta observación coincide con los hallazgos de estudios 

realizados en el extranjero, como el de Kaufman y Peterson en 2021, quienes 

concluyeron que una formación jurídica temprana ayuda a los jóvenes a identificar 

señales de abuso incluso en contextos donde no hay violencia física evidente. De forma 

similar, en el contexto peruano, Barrantes (2020) señaló que los adolescentes que habían 

recibido educación jurídica en Lima Metropolitana eran más conscientes de cuándo un 

acto sexual era ilegal, incluso si existía una relación previa entre las personas 

involucradas. 
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Además de esta capacidad de identificar conductas sin consentimiento, se pudo 

notar que los estudiantes que entendían mejor las normas legales también valoraban de 

forma más ética el consentimiento sexual. Es decir, no solo sabían qué dice la ley, sino 

que además reconocían que el consentimiento debe ser siempre explícito, voluntario y 

continuo. Este grupo de estudiantes no veía el consentimiento como un mero trámite, 

sino como un acto que demuestra respeto hacia la otra persona. Por otro lado, aquellos 

estudiantes con menor comprensión de las normas tendían a tener posturas más 

permisivas o ambiguas, creyendo, por ejemplo, que si una persona no se niega 

explícitamente, entonces está dando su consentimiento. Este tipo de creencias erróneas 

son peligrosas, pues normalizan situaciones de coerción o presión emocional. 

Los datos obtenidos en Ayacucho reflejan también lo que se ha encontrado en 

otras regiones del país. Por ejemplo, Ramírez y Torres (2021), en su estudio realizado 

en Arequipa, concluyeron que el nivel de formación legal influye directamente en la 

ética sexual de los jóvenes, y que la ausencia de esa formación genera actitudes 

confusas frente a lo que se considera aceptable en una relación íntima. Por su parte, 

López Véliz (2019) afirmó que para que una persona valore el consentimiento de 

manera ética, primero debe haber comprendido su importancia desde el punto de vista 

legal y humano. 

Asimismo, los resultados indican que aquellos estudiantes que durante la etapa 

escolar recibieron contenidos de educación jurídica formal mostraron una mejor 

interpretación de lo que es y no es consentimiento sexual válido desde el punto de vista 

legal. Por ejemplo, sabían que el consentimiento no es válido si la persona está bajo los 

efectos del alcohol o si se encuentra en una relación de poder desigual. Esta 

comprensión no fue tan común entre quienes no recibieron dicha formación, ya que en 

muchos casos confundían consentimiento con ―acuerdo implícito‖ o ―aceptación tácita‖ 
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dentro de una relación afectiva. Estos datos se alinean con los hallazgos de López 

Huamán (2022) en Huamanga, quien advirtió que la falta de contenidos legales en los 

colegios públicos genera vacíos de comprensión sobre los límites legales del 

consentimiento. Del mismo modo, en Brasil, Da Silva y Pereira (2022) encontraron que 

la educación jurídica escolar mejora significativamente la capacidad de los jóvenes para 

identificar cuándo un acto sexual, aun sin violencia física, puede ser considerado un 

delito por falta de consentimiento real. 

Otro aspecto importante que se evidenció fue la relación entre la formación 

jurídica en derechos sexuales y reproductivos y la actitud que los estudiantes adoptan 

frente a situaciones de coerción sexual. Quienes habían recibido formación en este tema 

desde la adolescencia mostraron una actitud más firme, clara y crítica frente a cualquier 

forma de presión o manipulación para mantener relaciones sexuales. En contraste, 

quienes no tuvieron acceso a esta formación legal especializada tendían a justificar 

ciertas situaciones, como el uso de insistencia emocional, chantaje afectivo o la idea de 

que ―en una pareja estable no siempre se necesita pedir permiso‖. Estos resultados 

coinciden con el estudio de Barrera y Montoya (2023), realizado en Colombia, en el 

cual se concluyó que la formación legal sobre derechos sexuales promueve un rechazo 

más activo hacia la coerción y la violencia sexual encubierta. Asimismo, en el contexto 

local, Huaytalla (2024) encontró en Ayacucho que, tras la implementación de talleres 

educativos sobre consentimiento, los estudiantes universitarios cambiaban notablemente 

su forma de reaccionar ante situaciones ambiguas o manipuladoras, optando por 

actitudes de respeto y autodeterminación. 

En ese sentido los resultados obtenidos permiten afirmar que la educación 

jurídica recibida durante la adolescencia cumple un rol esencial en la construcción de 

una percepción clara, responsable y crítica del consentimiento sexual. Esta formación 
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no solo mejora el conocimiento normativo de los estudiantes, sino que también fortalece 

su postura ética y su capacidad para identificar, interpretar y rechazar situaciones de 

riesgo o abuso. La comparación con otros estudios tanto nacionales como 

internacionales confirma que este patrón se repite en distintos contextos: los jóvenes que 

han sido formados legalmente durante la secundaria llegan a la universidad con mayores 

herramientas para actuar conforme a sus derechos y los de los demás. 

De esta manera, se refuerza la necesidad de que el sistema educativo incluya de 

forma efectiva contenidos de educación jurídica en los niveles de secundaria. No se trata 

solo de informar sobre leyes, sino de formar personas conscientes, críticas y preparadas 

para desenvolverse en relaciones humanas sanas, respetuosas y basadas en el 

consentimiento libre. En regiones como Ayacucho, donde existen condiciones de 

vulnerabilidad estructural, esta educación se convierte no solo en un derecho, sino en 

una herramienta de prevención y empoderamiento. 
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V. CONCLUSIONES 
 

 Existe una relación directa entre la educación jurídica en la 

adolescencia y la percepción sobre el consentimiento sexual. Los 

estudiantes que recibieron formación legal previa muestran una 

comprensión más clara y respetuosa sobre qué es y qué no es 

consentimiento. 

 Los estudiantes con mayor conocimiento jurídico adquirido en la 

etapa escolar identifican mejor las conductas sexuales sin 

consentimiento, lo que demuestra que la educación legal tiene un 

efecto protector y preventivo frente a posibles situaciones de abuso o 

violencia. 

 Una mejor comprensión de las normas legales básicas está 

relacionada con una mayor valoración ética del consentimiento 

sexual. Quienes conocen la ley tienden a respetar más los límites y las 

decisiones de otras personas en el ámbito íntimo. 

 La presencia de contenidos jurídicos durante la etapa escolar mejora 

la interpretación legal del consentimiento. Los estudiantes que 

accedieron a educación jurídica escolar son más capaces de reconocer 

cuándo un consentimiento es inválido, como en casos de 

manipulación, presión o consumo de sustancias. 

 La formación jurídica en derechos sexuales y reproductivos influye 

directamente en la actitud frente a la coerción sexual. Los estudiantes 

que fueron formados en este tema presentan una postura más crítica y 

firme frente a cualquier forma de presión para tener relaciones 

sexuales. 
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VI. RECOMENDACIONES 
 

 Incluir de forma obligatoria la educación jurídica en los últimos 

grados de secundaria, con énfasis en derechos sexuales, 

consentimiento, responsabilidad penal y libertad sexual, utilizando 

ejemplos prácticos y lenguaje accesible. 

 Implementar talleres y charlas en las universidades sobre 

consentimiento sexual y derechos legales, dirigidos a estudiantes de 

todas las carreras, como parte de las actividades de bienestar 

universitario o formación ciudadana. 

 Capacitar a los docentes de secundaria en temas legales y de 

sexualidad responsable, especialmente aquellos encargados de cursos 

de tutoría, ciudadanía o ética, para que puedan brindar información 

adecuada y actualizada. 

 Desarrollar campañas informativas continuas en medios escolares y 

universitarios, con mensajes claros sobre el consentimiento, la 

coerción sexual y los derechos sexuales y reproductivos, dirigidos 

tanto a hombres como a mujeres. 

 Fomentar más investigaciones sobre educación jurídica y 

consentimiento sexual en otras regiones del país, incluyendo zonas 

rurales, estudiantes de colegios públicos y privados, así como 

poblaciones con mayor riesgo social, para ampliar la comprensión del 

problema y proponer políticas públicas más integrales. 
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ANEXOS  

ANEXO 01.  Matriz de consistencia 

Componentes Detalle 

Título 
Relación entre educación jurídica en adolescentes y la percepción sobre el 

consentimiento sexual con estudiantes universitarios de Ayacucho, 2024 

Problema 

general 

¿Qué relación existe entre la educación jurídica recibida durante la 

adolescencia y la percepción sobre el consentimiento sexual en estudiantes 

universitarios de Ayacucho en el año 2024? 

Objetivo general 

Determinar la relación entre la educación jurídica recibida durante la 

adolescencia y la percepción sobre el consentimiento sexual en estudiantes 

universitarios de la región Ayacucho, en el año 2024. 

Hipótesis 

general 

Existe una relación significativa entre la educación jurídica recibida 

durante la adolescencia y la percepción sobre el consentimiento sexual en 

estudiantes universitarios de Ayacucho. 

Variable 

independiente 
Educación jurídica en la adolescencia 

Variable 

dependiente 
Percepción sobre el consentimiento sexual 

Dimensiones VI 
- Contenidos legales recibidos - Comprensión normativa - Formación en 

derechos sexuales 

Dimensiones VD 
- Interpretación del consentimiento - Valoración ética - Actitud frente a la 

coerción 

Metodología Cuantitativa, no experimental, transversal, correlacional 

Instrumentos Cuestionarios tipo Likert para ambas variables 

Población y 

muestra 

Estudiantes activos de la UNSCH, muestra de 80 estudiantes de diferentes 

carreras 

Análisis 

estadístico 
Estadística descriptiva y correlación de Spearman 
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ANEXO 02. Cuestionarios 

 

CUESTIONARIO SOBRE EDUCACIÓN JURÍDICA RECIBIDA EN LA 

ADOLESCENCIA 

 

Instrucciones: Marque con una "X" la alternativa que más se aproxime a su experiencia 

personal en la etapa escolar (secundaria), considerando la siguiente escala: 

1 = Totalmente en desacuerdo 

2 = En desacuerdo 

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 
4 = De acuerdo 

5 = Totalmente de acuerdo 

Nº Ítem 1 2 3 4 5 

1 En secundaria recibí información sobre derechos sexuales y reproductivos. 
     

2 
En mi colegio se explicaron temas relacionados con el consentimiento 

sexual.      

3 Me enseñaron sobre delitos sexuales y sus consecuencias legales. 
     

4 
Comprendí qué situaciones invalidan el consentimiento (alcohol, drogas, 

presión).      

5 Conozco la edad mínima legal para consentir una relación sexual. 
     

6 
Me explicaron cómo y por qué se protege la libertad sexual en las leyes 

peruanas.      

7 Sé que existen leyes que castigan las relaciones sexuales sin consentimiento. 
     

8 Comprendí que el consentimiento debe ser libre y sin presión. 
     

9 
En secundaria me hablaron sobre cómo denunciar una situación de abuso o 

coerción.      

10 Recibí talleres o charlas legales con especialistas sobre derechos sexuales. 
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Cuestionario sobre Percepción del Consentimiento Sexual 

Instrucciones: Marque con una "X" según su nivel de acuerdo con cada afirmación, 

considerando la escala siguiente: 

1 = Totalmente en desacuerdo 

2 = En desacuerdo 

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

4 = De acuerdo 

5 = Totalmente de acuerdo 

Nº Ítem 1 2 3 4 5 

1 El consentimiento debe ser claro y explícito antes de cualquier acto sexual. 
     

2 
Si una persona está bajo efectos del alcohol, no puede dar consentimiento 

válido.      

3 
En una relación sentimental estable, ya no es necesario pedir consentimiento 

cada vez.      

4 Si una persona no dice ―no‖, se puede asumir que está de acuerdo. 
     

5 
Si la pareja ha tenido relaciones antes, el consentimiento siempre se 

sobreentiende.      

6 
El consentimiento debe renovarse si la situación cambia (por ejemplo, si 

aparece presión).      

7 Una persona puede retirar su consentimiento en cualquier momento del acto. 
     

8 
Presionar emocionalmente a alguien para tener relaciones anula el 

consentimiento.      

9 Si alguien está dormido o inconsciente, no puede dar consentimiento. 
     

10 
Entiendo cuándo una situación puede considerarse legalmente como una 

violación sexual.      
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ANEXO 03.  Base de datos 

 

Criterios de categorización (simulados) 

 Nivel_EJ (Educación Jurídica): 
o Bajo: 10–29 puntos 

o Medio: 30–39 puntos 

o Alto: 40–50 puntos 

 Nivel_PCS (Percepción del Consentimiento Sexual): 
o Bajo: 10–29 puntos 

o Medio: 30–39 puntos 

o Alto: 40–50 puntos 

 

ID Sexo Carrera EJ_Total PCS_Total Nivel_EJ Nivel_PCS 

001 F Derecho 47 49 Alto Alto 

002 M Ingeniería Civil 38 41 Medio Medio 

003 F Psicología 45 46 Alto Alto 

004 M Educación 32 34 Medio Medio 

005 F Medicina 41 39 Medio Medio 

006 F Ciencias Sociales 25 27 Bajo Bajo 

007 M Administración 29 30 Bajo Bajo 

008 F Enfermería 36 39 Medio Medio 

009 M Derecho 48 47 Alto Alto 

010 F Educación Inicial 27 28 Bajo Bajo 
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ANEXO 04. Evidencia de similitud digital  
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ANEZO 05. Autorización de publicación en repositorio  

 

 

 


