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PRESENTACIÓN 

Nos complace someter a la consideración de los distinguidos miembros del jurado 

evaluador el presente estudio, “Reconocimiento de la obligación alimentaria entre afines 

para garantizar la consolidación social de las familias ensambladas”. siendo su objetivo 

general: determinar de qué manera se afecta el interés suprior del niño frente a la ausencia 

de regulación de los alimentos del padre afín, en el Código Civil Peruano.  Los métodos 

generales que se utilizaron fueron el método inductivo - deductivo y análisis - síntesis, 

siendo su tipo de investigación la de carácter jurídico dogmático, el nivel de investigación 

es de tipo explicativo. 
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RESUMEN 

El problema general de la presente es: ¿de qué manera se afecta el interés superior 

del niño frente a la ausencia de regulación de los alimentos del padre afín, en el Código 

Civil Peruano?, siendo su objetivo general: determinar de qué manera se afecta el interés 

suprior del niño frente a la ausencia de regulación de los alimentos del padre afín, en el 

Código Civil Peruano.  Los métodos generales que se utilizaron fueron el método 

inductivo - deductivo y análisis - síntesis, siendo su tipo de investigación la de carácter 

jurídico dogmático, el nivel de investigación es de tipo explicativo.  Como conclusión de 

la presente investigación se establece que, la exploración del derecho de familia y el 

derecho alimentario en el Perú revela las intrincadas relaciones entre los marcos jurídicos 

y las experiencias vividas por las familias. El derecho de familia proporciona protecciones 

y derechos esenciales que dan forma a la unidad familiar, mientras que el derecho 

alimentario salvaguarda la salud pública y garantiza el acceso a una nutrición de calidad. 

La interacción entre estas dos áreas del derecho es fundamental, ya que la dinámica 

jurídica y social de la vida familiar influye directamente en la seguridad alimentaria y los 

resultados nutricionales. Al comprender y abordar las intersecciones del derecho de 

familia y el derecho alimentario, los responsables de las políticas pueden promover mejor 

el bienestar de las familias en el Perú, asegurando que tanto las protecciones jurídicas 

como las normas de seguridad alimentaria trabajen en conjunto para apoyar la salud y el 

bienestar de todos los ciudadanos. A medida que el Perú continúa navegando por las 

complejidades de los desafíos jurídicos y sociales modernos, un enfoque integral e 

integrado de estas áreas del derecho será esencial para fomentar familias y comunidades 

resilientes.  

Palabras clave: Padres afín, Familias ensambladas, Derecho de alimentos.  
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ABSTRACT 

The general problem of the present study is: in what way is the best interest of the 

child affected by the absence of regulation of the maintenance of the related parent, in the 

Peruvian Civil Code, being its general objective: to determine in what way the best 

interest of the child is affected by the absence of regulation of the maintenance of the 

related parent, in the Peruvian Civil Code.  The general methods used were the inductive 

- deductive method and analysis - synthesis, being its type of research of dogmatic legal 

character, the level of research is of explanatory type.  As a conclusion of the present 

research, it is established that the Civil Code and the Code of Children and Adolescents 

do not yet regulate the food regime among the members of families constituted by bonds 

of affection and solidarity, such as the so-called “blended families”; only the duties and 

rights, including food, of the members of traditional groups, that is, those based on ties of 

consanguinity or affinity, are regulated. Our proposal is inspired by the model adopted by 

the Argentine legislation, which in the Civil and Commercial Code in force, incorporates 

the treatment of the right to alimony and guardianship, within the development of our 

family structures and is intended, therefore, in a context where the right to equality 

prevails, to provide our legislation with the legal tools to ensure that the family is equal 

in terms of the rights of its members, including the right to alimony and guardianship. 

Keywords: Related Parents, Joint Families, Child Support Law.
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I. INTRODUCCIÓN 

En el panorama de las estructuras familiares en constante evolución, las 

familias ensambladas han surgido como un componente significativo y dinámico de 

la vida social, particularmente en Perú. Definidas como familias que incluyen al 

menos un padre que tiene hijos de una relación anterior, las familias ensambladas a 

menudo abarcan una variedad de configuraciones, incluidos hermanastros, medios 

hermanos y nuevas figuras parentales. El tapiz cultural del Perú, rico en tradiciones 

y valores, influye en gran medida en estas dinámicas familiares, dando forma a los 

roles y las relaciones dentro de los hogares ensamblados. Sin embargo, el camino de 

las familias ensambladas no está exento de desafíos, ya que la aceptación e 

integración entre los miembros de la familia a menudo puede resultar una tarea 

compleja. Se ha tenido como objetivo ahondar en la estructura de las familias 

ensambladas en Perú, explorar los desafíos que enfrentan y examinar el profundo 

impacto que estas familias tienen en los niños que crían. 
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La estructura de las familias ensambladas en Perú se caracteriza por su 

inherente diversidad y complejidad. Las familias ensambladas suelen constar de 

diversas configuraciones, incluidos hermanastros, medios hermanos y nuevas figuras 

parentales, cada una de las cuales aporta una dinámica única al hogar. Por ejemplo, 

una familia puede estar formada por una madre con dos hijos de un matrimonio 

anterior que luego se casa con un hombre que tiene un hijo propio, lo que da lugar a 

una intrincada red de relaciones que requiere una gestión cuidadosa. Las influencias 

culturales desempeñan un papel fundamental en la configuración de estas dinámicas 

familiares, ya que los valores peruanos tradicionales suelen enfatizar los vínculos 

familiares y la importancia de la comunidad. En muchos casos, los roles dentro de 

las familias ensambladas no están estrictamente definidos; las nuevas figuras 

parentales pueden adoptar un papel de cuidado similar al de un padre biológico, 

mientras que los hermanastros pueden forjar relaciones que reflejen las de los 

hermanos biológicos. Esta fluidez puede conducir a un entorno de apoyo que fomente 

la resiliencia y la adaptabilidad entre los miembros de la familia.  

Sin embargo, también puede crear confusión con respecto a los roles y 

expectativas familiares, lo que requiere una comunicación abierta y un entendimiento 

mutuo para cultivar una atmósfera familiar armoniosa. A pesar del potencial de un 

entorno enriquecedor, las familias ensambladas en Perú enfrentan una gran cantidad 

de desafíos que pueden complicar su dinámica. Uno de los principales problemas es 

la aceptación e integración de los miembros de la familia, en particular cuando se 

trata de hermanastros y nuevas figuras parentales. Las investigaciones indican que 

los niños a menudo experimentan sentimientos de celos, inseguridad y conflictos de 

lealtad a medida que lidian con la presencia de nuevos miembros de la familia. Las 
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complejidades de manejar las relaciones con ex parejas y suegros exacerban aún más 

estos desafíos. Por ejemplo, un ex cónyuge puede luchar con sentimientos de 

resentimiento o competencia, lo que puede generar tensión y conflicto que se 

extienden al entorno de la familia ensamblada. Las presiones económicas también 

plantean un desafío importante, ya que los hogares ensamblados a menudo enfrentan 

dilemas de asignación de recursos.  

La carga financiera de criar a varios hijos puede tensar las relaciones, lo que 

lleva a desacuerdos sobre el presupuesto, los gastos y la priorización de las 

necesidades familiares. Estos desafíos requieren estrategias efectivas de 

comunicación y resolución de conflictos, ya que las familias deben aprender a 

trabajar juntas para fomentar la aceptación y crear una unidad familiar cohesionada. 

El impacto de las familias ensambladas en los niños es un área crítica de 

consideración, ya que estas estructuras familiares pueden influir significativamente 

en el desarrollo emocional, social y académico. Crecer en una familia ensamblada 

puede evocar una variedad de respuestas emocionales, desde sentimientos de 

confusión y pérdida hasta un nuevo apoyo y amor. 

Los estudios han demostrado que los niños en familias ensambladas a menudo 

desarrollan habilidades sociales mejoradas y adaptabilidad, a medida que aprenden a 

navegar relaciones complejas y personalidades diversas. Esta adaptabilidad puede 

serles útil en futuras interacciones interpersonales, equipándolos con las herramientas 

para manejar diversas situaciones sociales con facilidad. Sin embargo, la turbulencia 

emocional asociada con las familias ensambladas también puede manifestarse en 

desafíos como ansiedad y problemas de comportamiento, particularmente si los niños 

se sienten atrapados en el fuego cruzado de los conflictos parentales. Además, el 
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desempeño académico y los resultados educativos pueden verse influenciados por la 

estabilidad del entorno del hogar; los niños en familias ensambladas pueden 

experimentar fluctuaciones en su éxito académico debido a los factores estresantes 

de su dinámica familiar. No obstante, con el apoyo y el estímulo adecuados, muchos 

niños de familias ensambladas prosperan, mostrando resiliencia y adaptabilidad que 

contribuyen a su crecimiento y desarrollo general. 

Las familias ensambladas en Perú representan una compleja interacción de 

relaciones moldeadas por influencias culturales, desafíos personales y la resiliencia 

de los individuos involucrados. A medida que la estructura de estas familias continúa 

evolucionando, también debe evolucionar nuestra comprensión de su dinámica y los 

desafíos que enfrentan. El camino de la aceptación y la integración, si bien está 

plagado de dificultades, puede conducir en última instancia a vínculos familiares 

enriquecidos y al desarrollo de valiosas habilidades para la vida entre los niños. Es 

esencial que la sociedad reconozca las experiencias únicas de las familias 

ensambladas y brinde apoyo que fomente su crecimiento y éxito. Al hacerlo, 

podemos celebrar la diversidad de las estructuras familiares en Perú y reconocer la 

fortaleza que se encuentra dentro de ellas, lo que refleja una comprensión más amplia 

de lo que significa ser una familia en el mundo de hoy.. 

Asimismo, la presente investigación se halla dividida en cuatro capítulos, los 

cuales son: 

Capítulo I, Planteamiento del problema. Que aborda las líneas directrices de la 

investigación, como la formulación de los problemas, los objetivos de la 

investigación, la justificación. 
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Capítulo II, Marco teórico. En donde se desarrollan aspectos vinculados a los 

antecedentes de la investigación, como también las bases teóricas del mismo. 

Capítulo III, Metodología de la investigación. Que desarrolla 

fundamentalmente los aspectos relacionados al método empleado, tipo y diseño, así 

como también el nivel de la investigación, población y muestra. 

Capítulo IV, Resultados de la investigación, que básicamente considera a la 

presentación de resultados, así como también puede citarse la contrastación de las 

hipótesis. 

En la parte final de la presente tesis, ya se ha considerado la cuestión vinculada 

a las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas. 

1.1. Realidad problemática 

El fenómeno de las familias ensambladas, compuestas por dos padres y sus 

hijos de relaciones anteriores, se ha vuelto cada vez más frecuente en la sociedad 

moderna. A medida que evolucionan las normas sociales, también lo hace el marco 

legal que rige las estructuras familiares en diferentes jurisdicciones. Se ha incidido 

en el derecho comparado en torno a las familias ensambladas, examinando las 

diversas definiciones y reconocimientos legales en las distintas jurisdicciones, las 

complejidades de los derechos de custodia y de visita, y las complejidades de las 

leyes de herencia y propiedad. Al comparar las perspectivas del derecho 

consuetudinario y del derecho civil, este análisis tiene como objetivo iluminar los 

diversos enfoques que reflejan los paisajes culturales, sociales y legales en los que 

operan estas familias. 
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Las definiciones legales y el reconocimiento de las familias ensambladas 

varían significativamente entre jurisdicciones, lo que revela las complejidades 

inherentes al derecho de familia. En países de derecho consuetudinario, como 

Estados Unidos y el Reino Unido, las familias ensambladas suelen reconocerse a 

través de la lente del derecho estatutario, que reconoce las relaciones entre padrastros 

y los derechos que confieren. Por ejemplo, en algunos estados de Estados Unidos, los 

padrastros pueden obtener ciertos derechos parentales mediante la adopción legal o 

la tutela, formalizando así su papel en la unidad familiar. En cambio, las 

jurisdicciones de derecho civil, como Francia y Alemania, tienden a tener un enfoque 

más rígido en cuanto a las definiciones familiares, en las que el reconocimiento legal 

de las familias ensambladas puede no extenderse a los padrastros a menos que se 

adopten medidas legales específicas, como la adopción formal.  

Esta divergencia pone de relieve una diferencia fundamental en la forma en que 

los distintos sistemas jurídicos definen las estructuras familiares. Además, en países 

como Suecia, la ley promueve activamente el tratamiento equitativo de los 

padrastros, asegurando que sean reconocidos ante los ojos de la ley, otorgándoles así 

ciertos derechos similares a los de los padres biológicos. Este panorama comparativo 

subraya la necesidad de que los sistemas jurídicos se adapten a los cambios sociales, 

reconociendo la naturaleza multifacética de la vida familiar en el siglo XXI. 

Los derechos de custodia y visitas en las familias ensambladas presentan otro 

ámbito en el que los sistemas jurídicos divergen, en particular cuando se comparan 

los Estados Unidos y la Unión Europea. En los Estados Unidos, las leyes de custodia 

varían significativamente de un estado a otro, y a menudo priorizan los intereses 

superiores del niño y también consideran el papel de los padrastros. Por ejemplo, 
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algunas jurisdicciones pueden permitir que los padrastros soliciten derechos de visita, 

especialmente si han sido una parte importante de la vida del niño. Sin embargo, esto 

no está universalmente garantizado, lo que conduce a posibles disputas en escenarios 

de familias ensambladas. Por el contrario, los estados miembros de la Unión Europea 

a menudo tienen enfoques más estandarizados para la custodia y las visitas, con 

marcos que enfatizan la cooperación de los padres y el bienestar del niño. En países 

como los Países Bajos, existen disposiciones legales que facilitan la participación de 

los padres no biológicos, incluidos los padrastros, en los acuerdos de custodia.  

El enfoque judicial de las disputas por la custodia en las familias ensambladas 

también varía; En los Estados Unidos, los tribunales pueden inclinarse por la 

mediación y la negociación, mientras que en algunas jurisdicciones europeas, existen 

pautas más estrictas que priorizan el mantenimiento de las relaciones del niño con 

los padres biológicos y los padrastros. Este análisis comparativo revela tanto el 

progreso como los desafíos que enfrentan las familias ensambladas al navegar por 

los acuerdos de custodia, enfatizando la necesidad de una comprensión matizada de 

los diferentes panoramas legales. 

Los derechos de herencia y propiedad en las familias ensambladas complican 

aún más el discurso legal en torno a estas estructuras familiares. En muchas 

jurisdicciones, las leyes de herencia pueden ser particularmente desafiantes para las 

familias ensambladas, ya que a menudo no tienen en cuenta la dinámica única de las 

relaciones entre padrastros. Por ejemplo, en los Estados Unidos, las leyes de sucesión 

intestada generalmente favorecen a los hijos biológicos, lo que puede dejar a los 

hijastros sin ningún derecho de herencia a menos que se incluya específicamente en 

un testamento. Esto contrasta marcadamente con algunas jurisdicciones de derecho 



8 
 

civil, como España, donde las leyes pueden prever un tratamiento igualitario de los 

hijos biológicos y los hijastros en términos de derechos de herencia, promoviendo así 

un enfoque más inclusivo para la planificación patrimonial.  

Además, la asignación de los derechos de propiedad puede variar ampliamente; 

en el Reino Unido, el concepto de titularidad efectiva puede permitir que los 

padrastros tengan derechos sobre la propiedad familiar, dependiendo de sus 

contribuciones financieras y la intención de la familia, mientras que en países como 

Italia, los derechos de propiedad suelen estar estrictamente delimitados entre 

parientes biológicos y parientes adoptivos. Este análisis comparativo no solo destaca 

las disparidades en el tratamiento legal de los derechos de propiedad en diferentes 

jurisdicciones, sino que también enfatiza la importancia de la planificación 

patrimonial proactiva en las familias ensambladas para evitar posibles conflictos y 

garantizar un tratamiento equitativo para todos los miembros de la familia. En última 

instancia, las implicaciones de estos marcos legales subrayan la necesidad de una 

mayor conciencia y adaptabilidad dentro de los sistemas legales para atender mejor 

las necesidades de las familias ensambladas. 

El panorama jurídico que rodea a las familias ensambladas ilustra una compleja 

interacción de factores culturales, sociales y legales que configuran su 

reconocimiento y sus derechos en diversas jurisdicciones. El examen de las 

definiciones y el reconocimiento, los derechos de custodia y de visita, y las leyes de 

herencia y propiedad revela disparidades significativas entre los sistemas de derecho 

consuetudinario y de derecho civil. A medida que las familias ensambladas continúan 

proliferando, es imperativo que los sistemas jurídicos evolucionen, asegurando que 

los derechos y responsabilidades de todos los miembros de la familia, tanto 
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biológicos como hereditarios, estén adecuadamente protegidos. Una comprensión 

más profunda de estos marcos jurídicos comparativos puede informar a los 

responsables de las políticas y a los profesionales del derecho, fomentando un 

enfoque más inclusivo y equitativo del derecho de familia que refleje las realidades 

de las estructuras familiares modernas. 

Asimismo, en el caso de Chile, se puede ver que su jurisprudencia refleja 

cambios en el Código Civil, reafirmando valores familiares y restricciones que se han 

impuesto a las mujeres durante muchos años. Según Bernardo (2021), “Con el tiempo 

se han producido cambios a favor de las mujeres y sus derechos, entre ellos la 

posibilidad de reconocer a sus hijos concebidos antes del matrimonio” (p. 98). 

1.2. Planteamiento del problema 

1.2.1. Problema General 

¿De qué manera se afecta el interés superior del niño frente a la ausencia de 

regulación de los alimentos del padre afín, en el Código Civil Peruano? 

1.2.2. Problemas Específicos   

1) ¿De qué manera se afecta el derecho al desarrollo del menor frente a la ausencia 

de regulación de los alimentos del padre afín, en el Código Civil Peruano? 

2) ¿De qué manera se afecta el derecho a la integridad del menor frente a la ausencia 

de regulación de los alimentos del padre afín, en el Código Civil Peruano? 
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1.3. Objetivos de la Investigación 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar de qué manera se afecta el interés superior del niño frente a la ausencia 

de regulación de los alimentos del padre afín, en el Código Civil Peruano. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

1) Establecer de qué manera se afecta el derecho al desarrollo del menor frente a la 

ausencia de regulación de los alimentos del padre afín, en el Código Civil 

Peruano. 

2) Establecer de qué manera se afecta el derecho a la integridad del menor frente a 

la ausencia de regulación de los alimentos del padre afín, en el Código Civil 

Peruano. 

1.4. Variables, dimensiones e indicadores 

Interés superior del niño: Implica jurídicamente que todas las decisiones 

relativas a un niño o joven deben estar guiadas por su bienestar y el pleno ejercicio 

de sus derechos. El interés superior de los niños y los jóvenes es un principio rector 

de nuestro sistema jurídico relacionado con los niños y los jóvenes y está reconocido 

en el artículo 3 de la Convención sobre los Derechos del Niño. (ONU, 2020). 

Padre afín: “Los deberes y derechos otorgados a los padres interesados son de 

carácter socioemocional y permiten la incorporación de un adulto responsable que 

cooperará naturalmente en el cuidado y asistencia de los niños, niñas y adolescentes 

durante su convivencia con los padres biológicos” (Soria, 2020, p. 59). 
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1.5. Justificación del estudio 

La investigación es pertinente porque las familias ensambladas son una 

realidad creciente, con dinámicas económicas y afectivas complejas. El estudio 

del reconocimiento de la obligación alimentaria entre afines es crucial para 

garantizar la protección de los miembros más vulnerables (niños, niñas y 

adolescentes) y fortalecer la estabilidad social y jurídica de estas estructuras 

familiares, promoviendo su plena consolidación.  

1.6. Antecedentes nacionales e internacionales  

Antecedentes internacionales: 

(Punina, 2015), con su tesis titulada: “El pago de la pensión 

alimenticia y el interés superior del alimentado”. Sustentada en la 

Universidad Técnica de Ambato. Para optar el título de Abogada de los 

Juzgados y Tribunales de la República del Ecuador. Fijando como elementos 

conclusorios: 

− “El derecho de familia y el derecho alimentario son dos áreas de práctica 

jurídica distintas pero interconectadas que influyen significativamente en la 

vida de las personas y las comunidades en Perú. El derecho de familia 

aborda los aspectos legales de las relaciones familiares, incluidos el 

matrimonio, el divorcio, la custodia de los hijos y la violencia doméstica, 

dando forma así al marco social en el que operan las familias. Por el 

contrario, el derecho alimentario regula la seguridad, la calidad y el 

etiquetado de los productos alimenticios, garantizando que se cumplan los 

estándares de salud pública y nutrición” (p.87). 
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(Recalde, 2012), con su tesis titulada: “Dilemas y tensiones del nuevo 

procedimiento de alimentos contemplado en el código de la niñez y 

adolescencia ecuatoriano”. Sustentada en la Universidad Andina Simón 

Bolívar, sede Ecuador. Determinando los siguientes elementos conclusorios: 

− “En un país como Perú, donde la dinámica familiar y las prácticas 

alimentarias están profundamente entrelazadas con la identidad cultural y 

los factores socioeconómicos, la interacción entre estas dos ramas del 

derecho se vuelve cada vez más relevante. Este ensayo explorará los 

fundamentos del derecho de familia y el derecho alimentario en Perú, así 

como las interacciones críticas entre ambos, destacando las implicaciones 

para el bienestar familiar y la salud pública” (p.124). 

(Miño, 2017), con su tesis titulada: “La corresponsabilidad parental 

frente a la obligación alimentaria tramitados en la oficina técnica de la unidad 

judicial tercera especializada de la familia, mujer, niñez y adolescencia del 

cantón quito de enero a mayo 2016”. Sustentada en la Universidad Central del 

Ecuador. Para optar el título de Abogada. Refiriendo los siguientes elementos 

conclusorios: 

− “El derecho de familia en Perú se define como el conjunto de leyes que 

regulan las relaciones personales, incluyendo el matrimonio, el divorcio, 

la custodia de los hijos y la herencia. El ámbito del derecho de familia 

abarca una amplia gama de cuestiones, lo que refleja la naturaleza diversa 

de las relaciones familiares en la sociedad peruana. Entre los estatutos 

clave que rigen el derecho de familia se encuentra el Código Civil de 1984, 
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que describe los marcos legales para el matrimonio, la separación y el 

bienestar de los niños.” (p.78). 

(Cajamarca, 2016), con su tesis titulada: “El apremio personal por 

falta de pago de pensiones alimenticias: y su ejecución y efectividad”. 

Sustentada en la Universidad de Azuay. Para optar el título de Abogada de la 

República de Ecuador. Fijando determinadas conclusiones: 

− “La Constitución peruana enfatiza la protección de la familia como una 

unidad fundamental, asegurando que las leyes se alineen con los principios 

de la dignidad humana y la justicia social. Los tribunales de familia 

desempeñan un papel crucial en la resolución de asuntos de derecho de 

familia, proporcionando un contexto judicial especializado para abordar 

cuestiones delicadas como la violencia doméstica y el maltrato infantil. 

Estos tribunales tienen la tarea de garantizar que se respeten los derechos 

de todos los miembros de la familia, en particular los menores y las 

personas vulnerables.” (p.115). 

Antecedentes nacionales: 

(Gonzáles, 2021), con su tesis titulada: “Aplicación del principio del 

interés superior del niño como sustento para la obligación alimentaria del hijo 

afín, 2020”. Sustentada en la Universidad César Vallejo. Para optar el título 

profesional de abogada. Planteando los siguientes elementos conclusorios: 

− “En los últimos años, ha habido un creciente reconocimiento de la 

necesidad de reformas dentro del sistema de derecho de familia, en 

particular para abordar la violencia de género y promover la igualdad de 

derechos entre los miembros de la familia. Este panorama cambiante del 



14 
 

derecho de familia no solo refleja las normas sociales cambiantes, sino que 

también subraya la importancia de las protecciones legales para fomentar 

relaciones familiares saludables y salvaguardar el bienestar de los niños” 

(p.49). 

(Ramírez, 2020), con su tesis titulada: “El principio del interés 

superior del niño frente a la ausencia del obligado alimentante”. Sustentada 

en la Universidad San Ignacio de Loyola. Para optar el título profesional de 

abogado. Determinando los siguientes elementos conclusorios: 

− “La interacción entre el derecho de familia y el derecho alimentario en el 

Perú presenta una dinámica compleja con importantes implicaciones para la 

seguridad alimentaria y la nutrición en las familias. El derecho de familia 

afecta directamente el bienestar de los niños y otras personas dependientes 

al influir en el acceso a los recursos, incluidos los alimentos. Por ejemplo, 

las disputas legales sobre la custodia y la manutención de los hijos pueden 

afectar la estabilidad económica de una familia, lo que afecta su capacidad 

para proporcionar una nutrición adecuada” (p.91). 

(Quispe, 2017), con su tesis titulada: “El interés superior del niño 

frente al incumplimiento de la obligación alimentaria”. Sustentada en la 

Universidad Científica del Perú. Para optar el título de abogado. Planteando 

los siguientes elementos conclusorios: 

− “Los estudios de casos ilustran cómo pueden surgir conflictos cuando las 

responsabilidades familiares se cruzan con las regulaciones de la legislación 

alimentaria. Por ejemplo, una familia dirigida por un solo padre puede tener 

dificultades para cumplir con las normas de seguridad alimentaria mientras 
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trata de mantener a sus hijos, lo que puede dar lugar a posibles repercusiones 

jurídicas que podrían exacerbar su vulnerabilidad económica” (p.71). 

(Gamboa, 2021), con su tesis titulada: “El principio del interés 

superior del niño y adolescente en las sentencias de alimentos del distrito 

judicial de lima este, en época de pandemia 2020-2021”. Sustentada en la 

Universidad Peruana de las Américas. Para optar el título profesional en 

Derecho. Planteando los siguientes elementos conclusorios: 

“Las recomendaciones para armonizar el derecho de familia y el 

derecho alimentario incluyen el desarrollo de políticas que respalden las 

iniciativas de seguridad alimentaria dentro de los marcos del derecho de 

familia y el fortalecimiento de la colaboración entre los organismos jurídicos 

y agrícolas. Al fomentar las sinergias entre estos dos ámbitos jurídicos, el 

Perú puede mejorar el bienestar público y promover una comprensión 

holística del bienestar familiar” (p.62). 

 

A nivel internacional se citan las siguientes investigaciones: 

(Castillo, 2016), con su tesis titulada: “El régimen de visitas determinado 

mediante resoluciones judiciales y los derechos de los niños, niñas y 

adolescentes, en el Distrito Metropolitano de Quito, en el año 2016”. Sustentada 

en la Universidad Central del Ecuador, para optar el título profesional de 

Abogado. 

El derecho de familia, un área vital de la práctica legal abarca la gran 

cantidad de cuestiones legales que surgen en las relaciones familiares, incluidos el 

matrimonio, el divorcio, la custodia de los hijos y las uniones de hecho. A medida 
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que evolucionan las normas sociales, también lo hace el derecho de familia, 

adaptándose a las diversas estructuras que definen a las familias modernas. Se 

basó en los aspectos fundamentales del derecho de familia, los diversos tipos de 

familias y su reconocimiento legal, y las cuestiones actuales que afectan al 

derecho de familia en la actualidad. A través de una lente analítica, 

profundizaremos en el desarrollo histórico del derecho de familia, los desafíos 

legales que enfrentan las estructuras familiares no tradicionales y las 

preocupaciones contemporáneas apremiantes, como las disputas por la custodia de 

los hijos y los efectos de la tecnología en las prácticas del derecho de familia. 

(Emil, 2014), con su tesis titulada: “El régimen de visitas y su aplicación 

en los juzgados de la familia, mujer, niñez y adolescencia del Cantón Portoviejo 

en el Centro de Mediación de la Corte Provincial de Justicia de Manabí – año 

2013”. Sustentada en la Universidad de Guayaquil, para optar el grado de 

Magister en Arbitraje y Mediación. El derecho de familia se define como un 

cuerpo de leyes que rige las relaciones familiares, incluido el matrimonio, el 

divorcio, la custodia de los hijos y otras cuestiones relacionadas.  

Su alcance se extiende a los derechos y responsabilidades legales de las 

personas dentro de una unidad familiar, asegurando que el marco legal responda a 

las complejidades de las relaciones familiares. Históricamente, el derecho de 

familia ha evolucionado significativamente, reflejando los cambios sociales y los 

cambios en las normas culturales. En muchas naciones occidentales, el derecho de 

familia se centraba tradicionalmente en el modelo de familia nuclear, que 

consistía en una pareja heterosexual casada y sus hijos biológicos. Sin embargo, a 

medida que la sociedad ha progresado, la ley ha tenido que adaptarse para abarcar 



17 
 

una gama más amplia de estructuras familiares. Los principios clave del derecho 

de familia incluyen la protección del bienestar de los niños, la promoción de 

entornos familiares estables y la distribución equitativa de los bienes en caso de 

disolución matrimonial. Estos objetivos son cruciales ya que no solo reflejan los 

valores sociales, sino que también apuntan a garantizar la justicia y la equidad en 

las relaciones familiares. 

(Jordán & Mayorga, 2018), con su investigación titulada: “El régimen de 

visitas tras la separación de los padres. Casos Ambato”. Sustentada en la 

Universidad Nacional de Ecuador, para optar el título profesional de abogado. 

Menciona las siguientes conclusiones: 

El reconocimiento legal de las estructuras familiares se ha expandido 

significativamente en las últimas décadas, reconociendo la diversidad de las 

familias contemporáneas. Las familias nucleares tradicionales, formadas por dos 

padres y sus hijos, han sido durante mucho tiempo el modelo estándar reconocido 

por el derecho de familia. Las estructuras legales en torno al matrimonio, la 

adopción y la custodia se han diseñado principalmente teniendo en cuenta este 

modelo. Sin embargo, las estructuras familiares no tradicionales, como las 

familias monoparentales, las familias ensambladas y las familias del mismo sexo, 

han ganado prominencia, lo que hace necesaria una reevaluación de los marcos 

legales existentes. Por ejemplo, los hogares monoparentales, que se han vuelto 

cada vez más comunes, a menudo enfrentan desafíos legales únicos en relación 

con las disputas por la manutención y la custodia de los hijos que pueden no 

abordarse adecuadamente según los principios tradicionales del derecho de 

familia. 
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A nivel nacional se pueden referenciar los siguientes antecedentes: 

(Sánchez & Ramos, 2020), con su tesis titulada: “La necesidad de 

incorporar el derecho de régimen de visitas de los padres afines a los hijos 

afines a causa del fallecimiento de los padres biológicos en las familias 

ensambladas en el Código Civil Peruano”. Sustentada en la Universidad César 

Vallejo, para optar el título profesional de Abogado. La investigación fue de tipo 

cualitativa y de diseño no experimental – descriptiva. 

De manera similar, las familias ensambladas, en las que uno o ambos miembros 

de la pareja tienen hijos de relaciones anteriores, enfrentan complejidades en los 

acuerdos de custodia y derechos de herencia que requieren una cuidadosa 

consideración legal. Las parejas del mismo sexo, en particular después del caso 

emblemático de la Corte Suprema Obergefell v. Hodges en 2015, también han 

buscado el reconocimiento y la igualdad de derechos dentro del derecho de 

familia. A pesar de estos avances, muchas familias no tradicionales siguen 

enfrentándose a desafíos legales, como los relacionados con los derechos de los 

padres, la adopción y el acceso a los beneficios, lo que pone de relieve la 

necesidad de una reforma continua del derecho de familia para garantizar que 

todos los tipos de familias reciban la misma protección y reconocimiento. 

(Guzmán, 2016), con su tesis titulada: “Necesidad de regular el 

otorgamiento del régimen de visitas a padres deudores alimentarios, como una 

forma de protección del interés superior del niño y del adolescente. Arequipa, 

2015”. Sustentada en la Universidad Nacional de San Agustín, para optar el título 

profesional de Abogado. Los problemas actuales en el derecho de familia reflejan 

la naturaleza dinámica de las relaciones familiares y los desafíos apremiantes que 
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enfrentan las familias en la actualidad. La custodia de los hijos y los derechos de 

visita siguen siendo áreas polémicas del derecho de familia, que a menudo 

conducen a prolongadas batallas legales que pueden tener efectos emocionales 

duraderos en los niños. Los tribunales suelen priorizar el interés superior del niño, 

pero la naturaleza subjetiva de esta norma puede dar lugar a disputas que son 

difíciles de resolver. Además, la prevalencia de la violencia doméstica ha 

impulsado la necesidad de órdenes de protección, que sirven como mecanismos 

legales para salvaguardar a las víctimas de sus abusadores. El sistema legal debe 

equilibrar los derechos de los acusados con la necesidad de protección de las 

personas vulnerables, lo que a menudo da lugar a procedimientos legales 

complejos. Además, no se puede pasar por alto el impacto de la tecnología en el 

derecho de familia. 

(Guerrero, 2019), con su tesis titulada: “Reconocimiento del derecho al 

régimen de visitas para el padre afín en las uniones de hecho propias”. 

Sustentada en la Universidad César Vallejo, optar el título profesional de 

Abogado. La llegada de la comunicación digital y las plataformas en línea ha 

transformado los procedimientos de divorcio y la ejecución de la manutención de 

los hijos. Por ejemplo, el uso de las redes sociales puede influir en las decisiones 

sobre la custodia, ya que los tribunales pueden tener en cuenta el comportamiento 

en línea de un padre al determinar la idoneidad para la custodia. Además, han 

surgido servicios de mediación en línea que ofrecen una alternativa más accesible 

y rentable a los procedimientos judiciales tradicionales. A medida que la 

tecnología sigue evolucionando, el derecho de familia debe adaptarse para abordar 
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estos nuevos desafíos y oportunidades, garantizando que el sistema legal siga 

siendo relevante y eficaz para abordar las necesidades de las familias modernas. 

El derecho de familia es un campo dinámico que refleja las complejidades y 

diversidades de las relaciones familiares contemporáneas. A medida que la 

sociedad continúa evolucionando, también deben hacerlo los marcos legales que 

rigen la dinámica familiar. Al comprender el contexto histórico del derecho de 

familia, reconocer los diversos tipos de familias y sus desafíos legales y abordar 

cuestiones actuales como la custodia de los hijos, la violencia doméstica y la 

influencia de la tecnología, podemos apreciar mejor la importancia del derecho de 

familia en la promoción de la justicia y la igualdad para todas las familias. Las 

reformas y adaptaciones en curso en el derecho de familia serán esenciales para 

garantizar que el sistema legal satisfaga las necesidades de las diversas estructuras 

familiares y aborde de manera eficaz los desafíos que enfrentan en la sociedad 

actual.  
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1.7. Marco Teórico  

1.7.1. Patria potestad 

La autoridad parental desempeña un papel crucial en la formación del 

carácter, la conducta y el bienestar general de un niño. Abarca los estilos y 

enfoques que adoptan los padres para guiar a sus hijos, influyendo en varios 

aspectos de su desarrollo. Comprender las características de la autoridad parental 

es esencial tanto para los padres como para los educadores, ya que puede afectar 

significativamente el crecimiento emocional, social y cognitivo de un niño. Se 

incide en los diferentes tipos de autoridad parental, los estilos de comunicación 

inherentes a estos enfoques y los profundos efectos que tiene la autoridad parental 

en el desarrollo emocional de un niño. Al profundizar en estos elementos, 

podemos obtener una idea de cómo la crianza eficaz puede fomentar la resiliencia 

y la inteligencia emocional en los niños. 

El panorama de la autoridad parental suele clasificarse en varios estilos 

distintos, de los cuales el estilo autoritario se destaca como uno de los más 

beneficiosos. Los padres autoritarios logran un equilibrio entre la exigencia y la 

capacidad de respuesta; establecen expectativas claras y, al mismo tiempo, 

brindan apoyo y cariño. Las características de los padres autoritarios incluyen ser 

cálidos y comunicativos, demostrar altos niveles de participación en la vida de sus 

hijos y mantener una disciplina constante. Las investigaciones han demostrado 

que los niños criados por padres autoritarios tienden a exhibir una mayor 

autoestima, mejores habilidades sociales y un mayor éxito académico en 

comparación con los criados bajo estilos de crianza autoritarios o permisivos. 
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Por ejemplo, un estudio realizado por Baumrind (1966) destacó que los 

hijos de padres autoritarios tenían más probabilidades de desarrollar 

independencia y autorregulación. Este estilo fomenta un apego seguro entre 

padres e hijos, que es fundamental para un desarrollo saludable. El entorno de 

apoyo creado por la crianza autoritaria permite a los niños explorar sus identidades 

sabiendo que tienen un sistema de apoyo confiable al que recurrir, lo que en última 

instancia conduce a individuos completos y equipados para enfrentar los desafíos 

de la vida. La comunicación es una piedra angular de la autoridad parental eficaz, 

y el estilo en el que los padres se comunican con sus hijos puede influir 

significativamente en sus habilidades interpersonales y su salud emocional.  

La comunicación abierta, caracterizada por la honestidad, la accesibilidad 

y el respeto mutuo, es vital para establecer una relación de confianza. Los padres 

autoritarios suelen priorizar la escucha activa, que implica concentrarse por 

completo en lo que dice el niño, comprender sus emociones y responder de manera 

reflexiva. Esta práctica no solo valida los sentimientos del niño, sino que también 

lo alienta a expresarse libremente. Por ejemplo, cuando los niños se sienten 

escuchados y comprendidos, es más probable que participen en un diálogo 

significativo sobre sus experiencias y desafíos. Además, alentar la expresión y el 

diálogo ayuda a los niños a desarrollar habilidades de pensamiento crítico y 

mejora su capacidad para articular pensamientos y emociones con claridad.  

Las investigaciones de la Escuela de Educación de la Universidad de 

Harvard indican que los niños que se comunican abiertamente con sus padres 

tienen más probabilidades de desarrollar sólidas habilidades para la resolución de 

problemas y exhiben niveles más bajos de ansiedad y depresión. Por lo tanto, la 
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comunicación eficaz se convierte en una herramienta para fomentar el crecimiento 

emocional y la resiliencia, lo que permite a los niños desenvolverse en sus 

entornos sociales con confianza. 

El impacto de la autoridad parental se extiende más allá de los resultados 

conductuales inmediatos, influyendo profundamente en el desarrollo emocional 

de un niño. No se puede exagerar el papel de la autoridad parental en el 

establecimiento de la seguridad emocional; los niños que perciben a sus padres 

como fuentes fiables de apoyo tienen más probabilidades de cultivar un sentido 

saludable de autoestima. La crianza autoritaria, con su énfasis en la calidez y la 

orientación, se correlaciona fuertemente con una mayor inteligencia emocional en 

los niños. Aprenden a reconocer, comprender y gestionar sus emociones de 

manera eficaz, lo que es una habilidad crucial para construir relaciones y enfrentar 

las adversidades de la vida.  

Por ejemplo, un estudio publicado en el Journal of Child Psychology and 

Psychiatry (2011) encontró que los niños con padres autoritarios mostraron una 

mayor resiliencia y adaptabilidad frente a los desafíos. Esta inteligencia 

emocional, a su vez, fomenta la resiliencia, lo que permite a los niños recuperarse 

de los reveses y abordar las dificultades con una mentalidad positiva. Por lo tanto, 

las características de la autoridad parental no solo moldean el comportamiento 

inmediato, sino que también sientan las bases para la salud emocional a largo 

plazo de un niño y su capacidad para interactuar con el mundo que lo rodea. 

Las características de la autoridad parental influyen significativamente en 

el desarrollo del niño en diversas dimensiones, incluido el crecimiento emocional, 
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social y cognitivo. Al examinar los tipos de autoridad parental, en particular el 

estilo autoritario, comprendemos cómo una crianza eficaz puede fomentar la 

autoestima y la independencia. Además, el papel de los estilos de comunicación, 

especialmente la comunicación abierta, subraya la importancia de fomentar el 

diálogo y la escucha activa para fortalecer las relaciones entre padres e hijos. Por 

último, el profundo impacto de la autoridad parental en el desarrollo emocional 

destaca su papel fundamental en la formación de la resiliencia y la inteligencia 

emocional. A medida que la sociedad continúa evolucionando, reconocer e 

implementar estrategias de crianza eficaces será esencial para fomentar el 

bienestar y el éxito de la próxima generación. 

Características de la patria potestad 

El papel de los padres en la formación de la conducta y el carácter de sus 

hijos ha sido durante mucho tiempo un tema de debate tanto legal como ético. A 

menudo se considera a los padres como las figuras principales responsables de 

guiar a sus hijos a través de las complejidades de la vida, lo que incluye la 

necesidad de corregir conductas indeseables. Sin embargo, los métodos que los 

padres eligen para inculcar la disciplina pueden variar ampliamente y están 

influenciados por una multitud de factores, incluidos los marcos legales, los 

conocimientos psicológicos y las normas culturales. Se ha tenido como objetivo 

explorar la naturaleza multifacética de los derechos de los padres para corregir a 

sus hijos mediante el examen del marco legal que rodea estos derechos, el impacto 

psicológico de varios métodos de corrección y las perspectivas culturales que 

influyen en las prácticas disciplinarias. Al analizar estas dimensiones, podemos 
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comprender mejor el delicado equilibrio que los padres deben lograr al ejercer sus 

derechos y al mismo tiempo garantizar el desarrollo saludable de sus hijos. 

Las responsabilidades legales de los padres en el marco del derecho de 

familia son fundamentales para delimitar sus derechos y obligaciones, en 

particular en lo que respecta a la custodia de los hijos y los derechos de visita. 

Cuando las familias experimentan una separación o un divorcio, comprender el 

panorama legal se vuelve crucial para los padres, ya que influye directamente en 

su relación con sus hijos. Los acuerdos de custodia de los hijos pueden ser 

complejos y, a menudo, requieren una comprensión integral de varios marcos 

legales, incluidas las leyes estatales y los procedimientos de los tribunales de 

familia. Los padres deben navegar por estos sistemas para defender sus derechos 

parentales de manera efectiva. Por ejemplo, la presunción legal de custodia 

compartida ha ganado fuerza en muchas jurisdicciones, promoviendo la idea de 

que ambos padres deben seguir participando activamente en la vida de sus hijos 

después de la separación. Sin embargo, estos marcos legales están diseñados para 

priorizar los intereses superiores del niño, lo que requiere un delicado equilibrio 

entre los derechos del padre y el bienestar del niño. Los tribunales a menudo 

consideran factores como las necesidades emocionales del niño, la estabilidad y 

la calidad de la relación padre-hijo al tomar decisiones sobre la custodia. En 

consecuencia, los padres no sólo deben conocer sus derechos legales, sino también 

demostrar su compromiso de fomentar un entorno de apoyo para sus hijos, 

independientemente de su estado civil. 

Las expectativas sociales y los desafíos que enfrentan los padres hoy 

reflejan una definición cambiante de la paternidad que abarca tanto los roles 
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tradicionales como los modernos en la crianza de los hijos. Históricamente, los 

padres eran vistos principalmente como proveedores, pero las expectativas 

contemporáneas exigen una mayor participación en la crianza y el cuidado. Este 

cambio es evidente en la creciente aceptación de los padres que se quedan en casa 

y el creciente reconocimiento de que los padres desempeñan un papel fundamental 

en el desarrollo emocional y social de sus hijos. Sin embargo, esta evolución no 

está exenta de desafíos.  

Los padres a menudo lidian con presiones sociales que pueden entrar en 

conflicto con sus estilos de crianza o elecciones de vida. Por ejemplo, las 

expectativas culturales pueden imponer nociones rígidas de masculinidad, 

desalentando a los padres a expresar vulnerabilidad o apertura emocional con sus 

hijos. Además, la transición de los roles tradicionales a las expectativas modernas 

puede generar sentimientos de inadecuación o confusión entre los padres que 

pueden no sentirse completamente preparados para satisfacer las demandas de la 

crianza contemporánea. El impacto de estas expectativas culturales es 

significativo, ya que moldea la identidad de los padres y su enfoque de la vida 

familiar. En definitiva, el camino de la paternidad moderna está marcado tanto por 

oportunidades como por desafíos, lo que exige una reevaluación de lo que 

significa ser padre en la sociedad actual. 

En conclusión, los deberes de un padre en la familia abarcan un amplio 

espectro de responsabilidades financieras, legales y emocionales que reflejan las 

complejidades de la vida contemporánea. A medida que los padres navegan por 

sus roles, deben equilibrar las expectativas de la ley de familia con las definiciones 

sociales cambiantes de la paternidad. Las responsabilidades legales que enfrentan 
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los padres, en particular en los acuerdos de custodia, subrayan la importancia de 

priorizar los intereses superiores del niño al tiempo que defienden sus derechos 

parentales.  

Mientras tanto, las expectativas sociales desafían a los padres a adoptar un 

enfoque más involucrado y emocionalmente disponible para la crianza, lo que a 

menudo conduce a una redefinición de los roles tradicionales. A medida que la 

sociedad continúa evolucionando, también lo harán las responsabilidades y 

percepciones de la paternidad, lo que hace que sea esencial que los padres se 

adapten y respondan al panorama cambiante de la dinámica familiar. En última 

instancia, la naturaleza multifacética de la paternidad es un testimonio de la 

importancia duradera de los padres en la configuración de las vidas y el futuro de 

sus familias. 

Ejercicio de la patria potestad 

El papel del padre en la familia ha evolucionado considerablemente a lo 

largo del tiempo, lo que refleja los cambios sociales más amplios y la dinámica 

cambiante de las estructuras familiares. Tradicionalmente considerado como el 

sustentador principal de la familia y la figura de autoridad, los deberes del padre 

se extienden más allá de brindar apoyo financiero para abarcar responsabilidades 

emocionales, educativas y legales. En los debates contemporáneos, las 

obligaciones de los padres están entrelazadas con los marcos legales que rigen el 

derecho de familia, en particular en lo que respecta a la custodia de los hijos y los 

derechos de visita. Además, las expectativas sociales imponen diversos desafíos a 
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los padres a medida que navegan por las complejidades de sus roles en las familias 

modernas.  

Los deberes de un padre de familia son multifacéticos y engloban diversas 

responsabilidades que, en conjunto, garantizan el bienestar de los miembros de la 

familia. En el centro de estos deberes se encuentra la prestación de apoyo 

financiero, que sigue siendo una expectativa importante para los padres. Esta 

responsabilidad implica no solo la capacidad de generar ingresos, sino también la 

gestión eficaz de los recursos financieros para satisfacer las necesidades de la 

familia. El apoyo financiero va más allá de las meras contribuciones monetarias; 

implica garantizar que la familia tenga acceso a recursos esenciales como 

alimentos, alojamiento y ropa. Por ejemplo, un padre debe presupuestar las 

facturas de la compra de alimentos, los gastos de vivienda y la compra de ropa, 

todo ello manteniendo un entorno estable para sus hijos. Además, la planificación 

de los gastos futuros es un aspecto fundamental de los deberes de un padre. Esto 

incluye el ahorro para los gastos educativos, la atención médica y otras 

obligaciones financieras a largo plazo que asegurarán el futuro de la familia. Por 

lo tanto, se espera que el padre moderno sea un planificador proactivo, que 

participe en debates sobre planes de ahorro para la universidad, cobertura de 

seguro médico y fondos de emergencia. Este enfoque integral del apoyo familiar 

pone de relieve la naturaleza cambiante de la paternidad, en la que las 

responsabilidades emocionales y financieras están cada vez más entrelazadas. 
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1.7.2. Deberes de los padres para con sus hijos 

El marco legal que rodea los derechos de los padres es un tapiz complejo 

tejido a partir de diversas leyes, reglamentos y convenciones internacionales. En 

muchas jurisdicciones, los padres tienen el derecho fundamental de disciplinar a 

sus hijos, basándose en la creencia de que son los más indicados para entender lo 

que es necesario para la crianza de sus hijos. Por ejemplo, en los Estados Unidos, 

el sistema legal reconoce la doctrina de los derechos de los padres, lo que les 

permite una considerable libertad para determinar cómo criar a sus hijos.  

Sin embargo, esta autonomía no es absoluta; existen leyes que regulan la 

disciplina infantil diseñadas para protegerlos del abuso y el abandono. Estas leyes 

varían significativamente de un estado a otro: algunos estados permiten el castigo 

corporal en las escuelas y los hogares, mientras que otros lo prohíben 

estrictamente. Además, las convenciones internacionales, como la Convención de 

las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño (CDN), enfatizan la importancia 

de proteger a los niños de todas las formas de violencia, incluidas las formas 

físicas y psicológicas de castigo. La CDN defiende el derecho del niño a un 

entorno seguro y enriquecedor, desafiando así las nociones tradicionales de 

corrección parental que se basan en medidas punitivas. En definitiva, el marco 

legal que rodea los derechos de los padres a corregir a sus hijos no sólo trata de 

consagrar estos derechos, sino también de establecer límites para proteger el 

bienestar del niño, creando una dinámica compleja que los padres deben manejar. 

El impacto psicológico de los métodos de corrección empleados por los 

padres puede tener profundas implicaciones para el desarrollo y la salud mental 
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de un niño. Las investigaciones han demostrado que el refuerzo positivo 

(recompensar las conductas deseables) tiende a fomentar un niño más seguro y 

confiado, lo que conduce a un mejor rendimiento académico y relaciones sociales. 

Por el contrario, las medidas punitivas, en particular el castigo corporal, se han 

vinculado a una serie de resultados negativos, incluido el aumento de la 

agresividad, la ansiedad y la menor autoestima. Los estudios indican que los niños 

que experimentan disciplina física tienen más probabilidades de presentar 

problemas de conducta y participar en actividades delictivas a medida que crecen.  

La Asociación Estadounidense de Psicología (APA) se ha opuesto 

firmemente al castigo físico, argumentando que puede provocar daños 

psicológicos a largo plazo, incluido el desarrollo de trastornos de salud mental. 

Además, los efectos de los estilos de corrección pueden extenderse a la edad 

adulta, ya que los adultos que fueron sometidos a métodos disciplinarios severos 

en la infancia a menudo replican estos comportamientos con sus propios hijos, 

creando un ciclo de prácticas de corrección negativas. Por lo tanto, es fundamental 

que los padres sean conscientes de las ramificaciones psicológicas de sus métodos 

de corrección, ya que estas opciones pueden dar forma significativa al bienestar 

emocional y mental de sus hijos a largo plazo. 

La relación entre padres e hijos es una de las dinámicas más fundamentales 

y complejas de la sociedad humana, sustentada tanto por vínculos emocionales 

como por marcos legales. Como cuidadores primarios, los padres tienen 

responsabilidades significativas que van más allá del mero afecto: están 

legalmente obligados a satisfacer las necesidades básicas de sus hijos, garantizar 

sus oportunidades educativas y protegerlos de todo daño. Estos deberes legales se 
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establecen para salvaguardar el bienestar de los niños, quienes a menudo no 

pueden defenderse por sí mismos.  

En el centro de las responsabilidades parentales se encuentra la obligación 

de satisfacer las necesidades básicas de un niño, que son esenciales para su 

desarrollo físico, emocional y social. Las necesidades nutricionales son 

primordiales; los padres deben asegurarse de que sus hijos reciban una dieta 

equilibrada que favorezca un crecimiento saludable. Según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), la desnutrición durante la infancia puede provocar 

importantes problemas de salud, como retrasos en el crecimiento y retrasos 

cognitivos. Esto subraya la naturaleza crítica de la responsabilidad parental en 

materia de nutrición. Además, la expectativa legal se extiende a proporcionar 

refugio y seguridad adecuados. La ley exige que los padres proporcionen un 

entorno doméstico estable y seguro, libre de peligros que puedan dañar a sus hijos.  

El Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de los Estados Unidos 

(HUD) enfatiza que una condición de vida segura es un derecho fundamental de 

cada niño, lo que refleja el reconocimiento social de este deber. Además, la ropa 

y la higiene son componentes vitales de estas necesidades básicas. Los padres 

tienen la obligación legal de garantizar que sus hijos estén vestidos 

adecuadamente y que se mantenga su higiene, ya que el descuido en estas áreas 

puede provocar un importante sufrimiento físico y emocional. En los casos en que 

los padres no satisfacen estas necesidades básicas, pueden enfrentarse a 

consecuencias legales, incluida la intervención de los servicios de protección 

infantil, lo que pone de relieve la seriedad con la que el sistema jurídico considera 

estas responsabilidades. 
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Además de satisfacer las necesidades básicas, los padres también tienen 

obligaciones legales en relación con la educación de sus hijos. El derecho a 

acceder a la educación está reconocido como un derecho humano fundamental en 

varios tratados internacionales, incluida la Convención sobre los Derechos del 

Niño. Este marco jurídico afirma que todo niño merece una educación y los padres 

desempeñan un papel crucial a la hora de facilitar este acceso. Son responsables 

de garantizar la asistencia escolar de sus hijos, lo que está exigido por ley en 

muchas jurisdicciones. Por ejemplo, en los Estados Unidos, las leyes de educación 

obligatoria exigen que los niños asistan a la escuela hasta una determinada edad, 

y los padres pueden enfrentarse a sanciones si no garantizan el cumplimiento. 

 Esta responsabilidad no se limita a la asistencia física; abarca el deber de 

participar activamente en el recorrido educativo de sus hijos. Los padres deben 

defender las necesidades de sus hijos dentro del sistema educativo, en particular 

cuando se trata de consideraciones de educación especial. La Ley de Educación 

para Individuos con Discapacidades (IDEA, por sus siglas en inglés) de los 

Estados Unidos exige que los niños con discapacidades reciban servicios 

educativos adecuados a sus necesidades y exige que los padres participen en el 

desarrollo del Programa Educativo Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés) 

de sus hijos. Esta obligación legal enfatiza la importancia de la participación de 

los padres en el proceso educativo, garantizando que los niños reciban el apoyo 

necesario para prosperar académica y socialmente. 

Por último, el deber de cuidado y protección es una piedra angular de las 

responsabilidades legales de los padres. Los padres tienen la tarea de proteger a 

sus hijos del abuso y el abandono, lo que incluye tanto el daño físico como el 
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emocional. Este deber no es solo moral sino también legal, ya que las leyes sobre 

el abuso infantil imponen severas sanciones a los padres que no protegen a sus 

hijos. Por ejemplo, en casos de violencia doméstica, los tribunales pueden 

intervenir para retirar a los niños de entornos inseguros, enfatizando la necesidad 

crítica de la vigilancia parental. Además, el apoyo emocional y psicológico es otro 

aspecto esencial de este deber. Se espera que los padres proporcionen un entorno 

enriquecedor que fomente el bienestar emocional, lo que permite a los niños 

desarrollar relaciones saludables y mecanismos de afrontamiento.  

El abandono emocional de los niños puede provocar problemas 

psicológicos duraderos, que pueden ser motivo de acciones legales contra los 

padres. Además, las repercusiones legales por no proteger a los niños pueden ser 

graves, desde la pérdida de la custodia hasta cargos penales. El sistema jurídico 

reconoce que los niños son vulnerables y que los padres tienen el deber irrefutable 

de protegerlos de todo daño. Este marco sirve no solo para exigir 

responsabilidades a los padres, sino también para garantizar que los niños reciban 

la protección y el cuidado que necesitan para un desarrollo saludable. 

De esta forma, los deberes legales de los padres hacia sus hijos abarcan un 

amplio espectro de responsabilidades que son vitales para el bienestar y el 

desarrollo del niño. Al garantizar que se satisfagan las necesidades básicas, 

facilitar el acceso a la educación y brindar protección y apoyo emocional, los 

padres cumplen con sus obligaciones legales, que son esenciales para fomentar un 

entorno seguro y enriquecedor. Estas responsabilidades no son meras pautas, sino 

que están impuestas por la ley, lo que refleja el compromiso de la sociedad de 

proteger a sus miembros más vulnerables. Por lo tanto, comprender y cumplir con 
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estos deberes es fundamental para los padres, ya que el incumplimiento puede 

tener consecuencias de gran alcance para la salud, la educación y la calidad de 

vida general de sus hijos. El marco legal que rodea las responsabilidades 

parentales sirve como recordatorio del profundo impacto que un entorno familiar 

estable y de apoyo tiene en el futuro de un niño, lo que resalta la importancia de 

cumplir con estos deberes con diligencia y cuidado. 

Derechos de los padres 

Las perspectivas culturales sobre la corrección parental complican aún más 

la comprensión de los derechos y responsabilidades parentales. Las prácticas 

disciplinarias varían significativamente entre culturas, influenciadas por factores 

históricos, sociales y económicos. Por ejemplo, en muchas culturas asiáticas, la 

disciplina estricta y las altas expectativas parentales a menudo se consideran una 

señal de amor y cuidado, con el objetivo de preparar a los niños para el éxito 

futuro. En contraste, las culturas occidentales pueden enfatizar la independencia 

y la autoexpresión, lo que lleva a estilos de crianza más permisivos que se centran 

en el diálogo y la negociación en lugar de la corrección estricta. El papel de las 

normas sociales no se puede exagerar, ya que estas normas dan forma a las 

actitudes de los padres hacia la disciplina e influyen en la percepción de lo que es 

aceptable.  

Los estudios de casos de varios contextos culturales revelan que las 

prácticas de corrección efectivas a menudo combinan elementos de enfoques 

estrictos y permisivos, adaptándose a las necesidades únicas del niño y respetando 

los valores culturales. Por ejemplo, las prácticas de crianza indígenas suelen 
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incorporar la narración de historias y la participación de la comunidad como 

medidas correctivas, haciendo hincapié en las lecciones morales en lugar del 

castigo. Al examinar estas variaciones culturales, resulta evidente que no existe 

un enfoque único para la corrección parental; más bien, las prácticas eficaces están 

profundamente arraigadas en la identidad cultural y los valores comunitarios, lo 

que exige una comprensión más matizada de los derechos parentales en el 

contexto de la crianza de los hijos 

Derecho al régimen de visitas 

El concepto de derechos parentales es una piedra angular del derecho de 

familia, y refleja el reconocimiento legal del papel de los padres en la crianza y el 

bienestar de sus hijos. Estos derechos abarcan una serie de responsabilidades y 

privilegios, que son esenciales para mantener la integridad familiar y promover el 

bienestar de los menores. La evolución de los derechos parentales se ha visto muy 

influida por los acontecimientos históricos, culturales y jurídicos, que han dado 

forma al panorama jurídico actual. Se ha incidido en la definición de los derechos 

parentales, los marcos jurídicos que rigen estos derechos y los desafíos y 

controversias que surgen en el contexto del derecho de familia. Al examinar estos 

aspectos, pretendemos arrojar luz sobre las complejidades de los derechos 

parentales y sus implicaciones para la dinámica familiar y el bienestar infantil. 

Para entender los derechos de los padres dentro del sistema legal, es 

esencial definir qué implican estos derechos. Los derechos de los padres 

generalmente se refieren a los privilegios y responsabilidades legales que tienen 

los padres con respecto a sus hijos, que incluyen el derecho a tomar decisiones 
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sobre su educación, atención médica y crianza en general. Históricamente, los 

derechos de los padres han evolucionado junto con las opiniones sociales sobre la 

familia y el bienestar infantil.  

A principios del siglo XX, por ejemplo, el sistema legal a menudo 

favorecía la autoridad paterna, lo que resultó en un desequilibrio significativo en 

los derechos de los padres. Sin embargo, a medida que las actitudes sociales 

cambiaron hacia el reconocimiento de la importancia de ambos padres en la vida 

de un niño, los marcos legales comenzaron a adaptarse en consecuencia. El 

establecimiento de acuerdos de custodia compartida y el reconocimiento del 

interés superior del niño como la consideración principal en las disputas por la 

custodia son ejemplos de esta evolución. La importancia de los derechos de los 

padres radica en su capacidad para proporcionar un entorno estable para los niños.  

Al otorgar a los padres la autoridad para tomar decisiones sobre sus hijos, 

el sistema legal reconoce el papel fundamental que desempeñan los padres en la 

configuración del futuro de sus hijos. Este reconocimiento es esencial para 

mantener la integridad familiar, ya que fomenta un sentido de responsabilidad y 

compromiso entre los padres y sus hijos. Así, el contexto histórico de los derechos 

parentales ilustra un cambio gradual hacia un enfoque más equilibrado y 

equitativo del derecho de familia, haciendo hincapié en la importancia de ambos 

padres en la crianza de un niño. 

Los marcos jurídicos que rigen los derechos de los padres son 

multifacéticos y varían según las jurisdicciones, y varias leyes y estatutos clave 

proporcionan la base para las funciones y responsabilidades parentales.  
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Además, las leyes de adopción desempeñan un papel crucial en la 

definición de los derechos parentales, en particular en situaciones en las que los 

padres biológicos renuncian a sus derechos para permitir la adopción. Estas leyes 

garantizan que a los padres adoptivos se les concedan los mismos derechos y 

responsabilidades legales que a los padres biológicos, lo que refuerza la noción de 

los derechos parentales como un aspecto fundamental del derecho de familia. 

Además, los estatutos relacionados con la manutención de los hijos y los derechos 

de visita también contribuyen al panorama legal que rodea a los derechos 

parentales. Proporcionan mecanismos para garantizar que los padres que no tienen 

la custodia mantengan una relación con sus hijos y al mismo tiempo cumplan con 

las obligaciones financieras.  

Si bien estos marcos están diseñados para proteger los intereses de los 

niños y las familias, también resaltan las complejidades de los derechos parentales 

dentro del sistema legal. La interacción entre varias leyes y la interpretación que 

los tribunales hacen de ellas puede llevar a diferentes resultados en las disputas 

por la custodia y las visitas, lo que subraya la necesidad de una aplicación 

coherente y justa de los principios del derecho de familia. 

A pesar de los marcos legales establecidos, los derechos parentales no 

están exentos de desafíos y controversias. Una de las cuestiones más polémicas es 

la terminación de los derechos parentales, un proceso legal que puede tener 

profundas implicaciones para las familias y los niños. La terminación de los 

derechos parentales generalmente ocurre en casos en los que se considera que un 

padre no es apto para cuidar a su hijo, a menudo debido a problemas como abuso, 

negligencia o adicción a sustancias. Los motivos para la terminación están 
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cuidadosamente definidos dentro de la ley, lo que requiere evidencia sustancial 

para justificar una medida tan drástica. Este proceso implica audiencias judiciales, 

representación legal y, a menudo, la participación de agencias de bienestar 

infantil, lo que lo convierte en un escenario complejo y cargado de emociones.  

Los procesos legales involucrados en los casos de terminación pueden 

variar ampliamente, y algunas jurisdicciones requieren un estándar de prueba más 

alto que otras. Además, existen importantes consideraciones éticas en torno a la 

terminación de los derechos parentales, ya que plantea preguntas sobre el 

equilibrio entre la protección de los niños y la preservación de los vínculos 

familiares. Los críticos argumentan que el sistema legal a veces puede actuar 

demasiado rápidamente al terminar los derechos parentales sin explorar 

completamente soluciones alternativas, como la rehabilitación o los servicios de 

apoyo familiar. Además, hay casos en los que los padres pueden enfrentar la 

terminación injustificada de los derechos debido a una representación legal 

inadecuada o prejuicios dentro del sistema. Estas complejidades resaltan la 

necesidad de un diálogo y una reforma continuos en el derecho de familia para 

garantizar que se protejan los derechos parentales y, al mismo tiempo, priorizar el 

bienestar de los niños en situaciones angustiosas. 

En conclusión, el concepto de derechos de los padres dentro del sistema 

legal es una cuestión multifacética que abarca definiciones, marcos legales y los 

desafíos que enfrentan las familias. A medida que las normas y valores sociales 

continúan evolucionando, también deben hacerlo las interpretaciones y 

aplicaciones legales de los derechos de los padres. El contexto histórico revela un 

recorrido hacia el reconocimiento de la importancia de ambos padres en la vida de 
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un niño, mientras que los marcos legales contemporáneos se esfuerzan por 

salvaguardar estos derechos en medio de las complejidades de la dinámica 

familiar.  

Sin embargo, los desafíos que rodean los derechos de los padres, en 

particular en los casos de terminación, subrayan la necesidad de un enfoque 

equilibrado que priorice el bienestar de los niños al tiempo que respeta los 

derechos y responsabilidades de los padres. A medida que avanzamos, es crucial 

que los sistemas legales se adapten y respondan al panorama cambiante del 

derecho de familia, asegurando que los derechos de los padres y los intereses 

superiores de los niños sigan estando al frente de las consideraciones legales. 

El contexto de familia en el siglo XXI y el derecho de familia 

El concepto de familia ha sufrido una transformación significativa en las 

últimas décadas, lo que refleja cambios sociales más amplios que abarcan 

dimensiones culturales, legales y económicas. A medida que navegamos por las 

complejidades de la vida contemporánea, se vuelve cada vez más esencial analizar 

las definiciones cambiantes de familia, los marcos legales que rigen las relaciones 

familiares y los desafíos que enfrentan las diversas estructuras familiares dentro 

del contexto legal actual. Históricamente, las estructuras familiares a menudo se 

definían por normas tradicionales que priorizaban las uniones heterosexuales y las 

conexiones biológicas. Sin embargo, la globalización, las actitudes culturales 

cambiantes y los avances en la justicia social han contribuido a una comprensión 

más inclusiva de la familia. de familia al navegar por el panorama legal. 
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La evolución de la definición de familia en la sociedad contemporánea 

refleja un alejamiento de las normas históricas que celebraban predominantemente 

las familias nucleares tradicionales. Históricamente, las familias solían 

caracterizarse por un padre, una madre y sus hijos biológicos, una estructura que 

era ampliamente aceptada en muchas culturas. Sin embargo, a finales del siglo 

XX y principios del XXI hemos sido testigos de cambios profundos en la dinámica 

familiar, en parte catalizados por la globalización. La mayor movilidad de las 

personas a través de las fronteras ha llevado al surgimiento de familias 

multiculturales y a una mezcla de diversas costumbres y prácticas familiares.  

Esta globalización no solo ha diversificado las estructuras familiares, sino 

que también ha desafiado las definiciones rígidas que anteriormente excluían a las 

familias monoparentales, las familias reconstituidas resultantes de nuevos 

matrimonios y las unidades familiares LGBTQ+. El reconocimiento de diversas 

formas familiares se evidencia además en la creciente aceptación del matrimonio 

entre personas del mismo sexo en numerosas jurisdicciones, lo que marca un hito 

significativo en la lucha en curso por la igualdad. Los sistemas jurídicos de todo 

el mundo se están adaptando gradualmente a estos cambios, reconociendo que las 

familias pueden definirse por el amor, el compromiso y el apoyo, en lugar de solo 

por los lazos biológicos tradicionales. Este reconocimiento destaca la importancia 

de la inclusión y la necesidad de leyes que reflejen las realidades de la vida 

moderna en lugar de nociones obsoletas de familia. 

Los marcos jurídicos que rigen las relaciones familiares desempeñan un 

papel crucial en la definición de derechos y responsabilidades dentro de las 

unidades familiares. El derecho de familia busca regular las relaciones personales, 
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abordando cuestiones como el matrimonio, el divorcio, la custodia de los hijos y 

las obligaciones de manutención. Uno de los principales objetivos del derecho de 

familia es proteger los intereses de los niños y garantizar su bienestar en medio de 

las transiciones familiares.  

La legislación clave, como la Ley de Licencia Familiar y Médica en los 

Estados Unidos y leyes similares en otros países, refleja el reconocimiento de la 

necesidad de protecciones legales que se adapten a las diversas formas de familia. 

Además, los tratados internacionales, como la Convención sobre los Derechos del 

Niño, han influido aún más en las leyes nacionales al establecer normas 

universales para el tratamiento de los niños, independientemente de sus 

circunstancias familiares. Sin embargo, la implementación e interpretación de 

estas leyes pueden variar significativamente entre jurisdicciones, lo que genera 

disparidades en la forma en que las familias experimentan las protecciones y 

obligaciones legales.  

Por ejemplo, las regulaciones que rigen las disputas por la custodia pueden 

diferir notablemente: algunas regiones favorecen los acuerdos de custodia 

compartida, mientras que otras pueden inclinarse por la custodia exclusiva, a 

menudo basándose en normas de género tradicionales. Esta inconsistencia subraya 

la necesidad de que los sistemas legales evolucionen a la par de los cambios 

sociales, asegurando que todas las formas familiares reciban un tratamiento 

equitativo ante la ley. 

A pesar de los avances en el reconocimiento de diversas formas familiares 

y el establecimiento de marcos legales, muchas familias aún lidian con desafíos 
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significativos dentro del contexto legal actual. LPor ejemplo, los padres solteros 

pueden enfrentar obstáculos para acceder a una manutención infantil justa debido 

a sesgos sistémicos que favorecen las estructuras familiares tradicionales. 

Además, los factores socioeconómicos juegan un papel crítico en la estabilidad 

familiar y los resultados legales; las familias en posiciones económicamente 

desfavorecidas pueden tener dificultades para navegar por el sistema legal, lo que 

lleva a un acceso desigual a la justicia.  

La interseccionalidad de la raza, la clase y la estructura familiar puede 

crear barreras combinadas, lo que resulta en experiencias y resultados legales 

dispares. Los debates en curso sobre los derechos de los padres y el bienestar de 

los niños complican aún más el panorama, en particular en los casos que 

involucran a padres no biológicos o padres de diferentes orígenes culturales. Los 

tribunales a menudo tienen dificultades para determinar qué constituye el interés 

superior del niño, un criterio subjetivo que puede dar lugar a fallos incoherentes. 

Estos desafíos ponen de relieve la urgente necesidad de un marco jurídico que no 

sólo reconozca la diversidad de las estructuras familiares, sino que también aborde 

las desigualdades socioeconómicas que impiden a las familias lograr estabilidad 

y seguridad en sus derechos legales. 

En conclusión, la familia en el contexto actual es un concepto multifacético 

y en constante evolución que desafía las definiciones tradicionales y exige un 

reexamen de los marcos jurídicos que rigen las relaciones familiares. A medida 

que la sociedad sigue avanzando hacia una comprensión más inclusiva de la 

familia, es imperativo que las leyes se adapten para reflejar esta evolución, 

garantizando protecciones equitativas para todas las formas de familia. Los 
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desafíos actuales que enfrentan las familias marginadas subrayan la necesidad de 

un cambio sistémico, ya que las disparidades jurídicas y los factores 

socioeconómicos siguen moldeando las experiencias de las familias de manera 

profunda. Un enfoque jurídico integral y equitativo es crucial no solo para la 

protección de los derechos familiares, sino también para fomentar una sociedad 

que valore la diversidad y promueva el bienestar de todos sus miembros, 

independientemente de su estructura familiar. 

Variación del régimen de tenencia 

La custodia compartida, a menudo denominada custodia conjunta, es un 

acuerdo legal que permite a ambos padres conservar un papel importante en la 

crianza de sus hijos después de una separación o divorcio. A medida que las 

normas sociales evolucionan y la comprensión de la dinámica familiar se 

profundiza, la custodia compartida ha surgido como una solución destacada 

destinada a fomentar un entorno propicio para los niños en medio de la separación 

de los padres. En el contexto del derecho de familia, este acuerdo no es 

simplemente una estipulación legal sino un factor crítico que influye en el 

desarrollo emocional, psicológico y social de los niños.  

Al examinar la intrincada dinámica de los derechos de los padres a corregir 

a sus hijos, resulta evidente que esta cuestión trasciende las simples nociones de 

autoridad y disciplina. El marco jurídico que rige los derechos de los padres 

proporciona una comprensión fundamental, pero son las implicaciones 

psicológicas de los métodos de corrección y las perspectivas culturales las que 

realmente dan forma al discurso. Los padres tienen la inmensa responsabilidad de 
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guiar el desarrollo de sus hijos, y sus métodos de corrección deben tener en cuenta 

no solo sus derechos sino también el bienestar de sus hijos. A medida que 

evolucionan las sociedades, también debe evolucionar nuestra comprensión de las 

prácticas disciplinarias eficaces, lo que permite un enfoque más compasivo e 

informado de la crianza que priorice la salud emocional y psicológica de los niños. 

En última instancia, el desafío radica en encontrar un equilibrio entre los derechos 

de los padres y los derechos de los niños, asegurando un entorno propicio donde 

los niños puedan prosperar. 

Para entender la custodia compartida, es esencial definir sus conceptos y 

terminología básicos. La custodia compartida se refiere a un acuerdo legal y 

práctico por el cual a ambos padres se les otorgan derechos y responsabilidades 

iguales o sustanciales en relación con el cuidado y la crianza de sus hijos. Este 

acuerdo puede manifestarse en varias formas, como la custodia física conjunta, 

donde los niños pasan un tiempo significativo con ambos padres, o la custodia 

legal conjunta, que permite a los padres tomar decisiones importantes sobre el 

bienestar de su hijo juntos. El marco legal que rige la custodia compartida está 

definido principalmente por los estatutos de derecho de familia, que varían según 

la jurisdicción, pero generalmente priorizan los intereses superiores del niño.  

Los tribunales a menudo evalúan varios factores, incluida la cooperación 

de los padres, la relación del niño con ambos padres y la estabilidad del entorno 

doméstico de cada padre, al determinar los acuerdos de custodia. La importancia 

de la custodia compartida radica en su potencial para fomentar el bienestar y la 

estabilidad de los niños durante lo que puede ser un período tumultuoso en sus 

vidas. Las investigaciones han demostrado constantemente que los niños 
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prosperan cuando mantienen relaciones sólidas y continuas con ambos padres. Los 

acuerdos de custodia compartida pueden mitigar los sentimientos de pérdida y 

abandono que los niños pueden experimentar después de un divorcio, 

permitiéndoles conservar una sensación de normalidad y seguridad emocional al 

tener acceso constante a ambas figuras parentales. 

Los beneficios de la custodia compartida para los niños son profundos y 

multifacéticos, y se extienden más allá de la mera presencia de los padres para 

abarcar ventajas emocionales y psicológicas. Los niños en acuerdos de custodia 

compartida a menudo experimentan una mayor sensación de estabilidad y 

seguridad, ya que es menos probable que se sientan alejados de cualquiera de los 

padres. Este acuerdo fomenta el desarrollo emocional saludable, ya que los niños 

aprenden a mantener fuertes relaciones interpersonales y habilidades de 

comunicación efectivas al interactuar regularmente con ambos padres.  

Además, la custodia compartida puede mejorar las relaciones de los niños 

con sus hermanos, familiares extendidos y otras figuras importantes en sus vidas, 

ya que generalmente se alienta a ambos padres a facilitar estas conexiones. Los 

estudios han proporcionado evidencia convincente que vincula la custodia 

compartida con mejores resultados académicos y sociales para los niños. Por 

ejemplo, la investigación realizada por la Asociación Estadounidense de 

Psicología indica que los niños en situaciones de custodia compartida demuestran 

niveles más altos de rendimiento académico y mejores habilidades sociales en 

comparación con sus pares en acuerdos de custodia exclusiva. Estos niños suelen 

ser más adaptables y resilientes, y poseen la capacidad de desenvolverse en 

dinámicas familiares complejas y mantener relaciones saludables, lo que en última 
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instancia los lleva a ser individuos completos y preparados para enfrentar los 

desafíos de la vida adulta. 

A pesar de los numerosos beneficios de la custodia compartida, existen 

desafíos y consideraciones importantes que las familias deben abordar para que 

estos acuerdos sean exitosos. Uno de los problemas más urgentes es la posibilidad 

de que surjan conflictos y fallas en la comunicación entre los padres, lo que puede 

tener un impacto perjudicial en los niños. Una crianza compartida eficaz requiere 

un alto nivel de cooperación, respeto mutuo y líneas de comunicación abiertas; sin 

embargo, cuando los padres albergan conflictos no resueltos o diferentes estilos 

de crianza, puede generar tensión e inestabilidad en la vida del niño. Además, 

establecer la custodia compartida puede presentar complejidades legales, en 

particular en casos de divorcio contenciosos donde la custodia es muy disputada. 

Los padres pueden enfrentar obstáculos al negociar los términos, como los 

horarios de visitas, las responsabilidades financieras y la autoridad para tomar 

decisiones, todo lo cual requiere una consideración cuidadosa y, en algunos casos, 

la intervención legal. Afortunadamente, existen varios recursos y sistemas de 

apoyo disponibles para ayudar a las familias a navegar por estos desafíos.  

Los servicios de mediación pueden proporcionar un terreno neutral para 

que los padres discutan y resuelvan los conflictos de manera amistosa, mientras 

que las clases para padres y el asesoramiento pueden brindarles las habilidades 

necesarias para gestionar su relación de crianza compartida de manera eficaz. Al 

aprovechar estos recursos, las familias pueden crear un entorno más armonioso 

que, en última instancia, beneficie a los niños involucrados. 
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La custodia compartida representa un aspecto vital del derecho de familia 

que influye significativamente en el desarrollo de los niños después de la 

separación de los padres. Al comprender su definición e importancia, reconocer 

los beneficios que ofrece para el bienestar emocional y psicológico y reconocer 

los desafíos que enfrentan las familias al implementar estos acuerdos, las partes 

interesadas pueden trabajar para fomentar entornos más saludables y de mayor 

apoyo para los niños. A medida que la sociedad continúa adaptándose a las 

complejidades de las estructuras familiares modernas, el énfasis en la custodia 

compartida sigue siendo esencial para garantizar que los niños mantengan 

conexiones significativas con ambos padres, promoviendo así su bienestar y 

estabilidad generales. 

1.8. Definición de términos básicos 

1) Bienestar familiar: Estado óptimo de salud, seguridad, estabilidad económica y 

desarrollo emocional de todos los integrantes de una familia 

2) Constitución: “Ley fundamental de un Estado, compuesta por normas supremas 

que dirigen la estructura y las relaciones entre los poderes públicos y la situación 

de los individuos frente al Estado”. (Lemus y Vargas, 2006, p. 203). 

3) Co-parentalidad: Colaboración y responsabilidad compartida en la crianza de los 

hijos, entre progenitores biológicos y a menudo involucrando a las nuevas parejas. 

4) Derecho: “Es el conjunto de normas de conducta extensivas, bilaterales, 

imperativas y coactivas que, inspiradas en el derecho natural, regulan 

efectivamente la conducta de los hombres en una sociedad y momento histórico 
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determinados, con el objeto de establecer un ordenamiento justo de la convivencia 

humana”. Pacheco, citado por (Torres, 2019, p. 137). 

5) Derecho de familia: Rama del derecho que regula las relaciones personales y 

patrimoniales entre los miembros de la familia (Dias, 2019) 

6) Dignidad humana: Valor intrínseco e inalienable de todo ser humano, fundamento 

de sus derechos y libertades (Alegre, 2015). 

7) Familia ensamblada: Estructura familiar originada por la unión de una pareja, 

donde al menos uno tiene hijos de una relación previa (Bossert & Zannoni, 2016). 

8) Hijos afines: Menores que se integran a la familia ensamblada a través de la 

relación de su progenitor biológico con su nueva pareja (Adrianzén, 2017). 

9) Interés superior del niño: Principio rector que exige priorizar el bienestar y los 

derechos de los menores en toda decisión que les concierna (Shinno, 2023) 

10) Jurisprudencia: “Principios y doctrinas contenidos en las decisiones de los 

tribunales del Poder Judicial”. (Lemus y Vargas, 2006, p. 207). 

11) Obligaciones: “Vínculo jurídico que liga a las partes en un dar, hacer o no hacer”. 

(Lemus y Vargas, 2006, p. 208). 

12) Obligación alimentaria: Deber legal de proveer sustento, habitación, vestido, 

asistencia médica y educación a quienes lo necesitan y no pueden procurárselo 

(Varsi, 2012). 

13) Parentesco por afinidad: Vínculo que surge del matrimonio o la unión de hecho 

entre un cónyuge/conviviente y los parientes consanguíneos del otro (Córdova & 

Celi, 2016). 

14) Vacío legal: Ausencia de regulación normativa específica sobre una situación o 

relación jurídica particular, generando incertidumbre (Shinno, 2023). 
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo de investigación  

Los métodos generales para la presente investigación serán el método de 

análisis y síntesis. El campo jurídico ha experimentado una transformación 

significativa en el siglo XXI, evolucionando en respuesta a los cambios sociales, los 

avances tecnológicos y la creciente complejidad de los sistemas jurídicos. En el 

centro de esta evolución se encuentran los métodos de análisis y síntesis, que son 

cruciales para interpretar las leyes, comprender los precedentes judiciales y formular 

argumentos jurídicos. Los enfoques históricos del análisis jurídico, caracterizados 

por marcos rígidos y la dependencia de la doctrina establecida, han dado paso a 

metodologías más dinámicas y adaptativas.  

La evolución de los métodos analíticos en el ámbito jurídico refleja un contexto 

histórico más amplio que ha dado forma al razonamiento y la práctica jurídica a lo 

largo de los siglos. Tradicionalmente, el análisis jurídico hacía hincapié en una 
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estricta adhesión a los precedentes, a menudo denominada stare decisis, en la que los 

jueces y los abogados se basaban en gran medida en la jurisprudencia anterior para 

orientar sus interpretaciones. Este método, si bien proporcionaba una apariencia de 

estabilidad y previsibilidad, a menudo carecía de la flexibilidad necesaria para 

abordar las circunstancias únicas de los casos contemporáneos.  

Sin embargo, el siglo XXI ha sido testigo de avances clave que han 

transformado estos métodos tradicionales. Por ejemplo, el auge de los enfoques 

interdisciplinarios ha alentado a los académicos y profesionales del derecho a 

incorporar conocimientos de la economía, la sociología y la psicología en sus 

análisis, enriqueciendo así la comprensión de las cuestiones jurídicas. Además, los 

métodos analíticos modernos ahora enfatizan una visión más holística del derecho, 

integrando la interpretación de las leyes, el análisis contextual y las consideraciones 

normativas. Los estudios comparativos revelan que, si bien los métodos tradicionales 

a menudo daban como resultado un razonamiento lineal, los enfoques 

contemporáneos fomentan un análisis multidimensional que considera diversas 

perspectivas y resultados, lo que en última instancia conduce a un razonamiento 

jurídico más matizado. 

El impacto de la tecnología en el análisis y la síntesis jurídicos no se puede 

exagerar, ya que ha transformado fundamentalmente el panorama de la investigación 

y la práctica jurídicas. La aparición de bases de datos de investigación jurídica como 

Westlaw y LexisNexis ha revolucionado la forma en que los abogados acceden y 

analizan la jurisprudencia, los estatutos y la literatura jurídica. Estas plataformas 

permiten una rápida recuperación de información relevante, lo que permite a los 

profesionales del derecho realizar análisis exhaustivos en mucho menos tiempo. Las  
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Las aplicaciones prácticas del análisis y la síntesis en la práctica jurídica 

contemporánea son evidentes en varios estudios de casos y marcos de formación 

jurídica. Un ejemplo notable es el uso de enfoques basados en datos en la estrategia 

de litigios, donde los abogados analizan datos históricos para identificar tendencias 

que informan sus argumentos y decisiones. Por ejemplo, los bufetes de abogados que 

han adoptado herramientas analíticas para examinar los patrones de acuerdos han 

informado de una mayor tasa de éxito en las negociaciones, ya que pueden presentar 

argumentos respaldados por datos que resuenan en el abogado contrario.  

Además, la importancia de las habilidades analíticas en la formación jurídica 

se ha reconocido cada vez más, y las facultades de derecho han integrado una 

formación analítica avanzada en sus planes de estudio. Este enfoque en el desarrollo 

del pensamiento crítico y las habilidades analíticas prepara a los futuros abogados 

para interactuar de forma eficaz con las complejidades del derecho moderno. De cara 

al futuro, las tendencias futuras en materia de análisis jurídico y metodologías de 

síntesis sugieren una combinación continua del razonamiento jurídico tradicional con 

tecnologías innovadoras y enfoques interdisciplinarios. A medida que el panorama 

jurídico siga evolucionando, la capacidad de adaptar los métodos analíticos será 

fundamental para los profesionales del derecho que deseen satisfacer las demandas 

de una sociedad en constante cambio. 

En conclusión, los métodos de análisis y síntesis en el ámbito jurídico del siglo 

XXI han evolucionado significativamente, reflejando cambios sociales más amplios 

y avances tecnológicos. El cambio de los marcos analíticos tradicionales a enfoques 

más dinámicos e interdisciplinarios ha permitido a los profesionales del derecho 

abordar cuestiones jurídicas complejas con mayor eficacia. La tecnología, en 
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particular a través de la inteligencia artificial y el análisis de datos, ha mejorado aún 

más el alcance y la profundidad del análisis jurídico, al tiempo que presenta nuevos 

desafíos y consideraciones éticas. Además, las aplicaciones prácticas de estas 

metodologías en la práctica jurídica contemporánea subrayan su importancia para 

garantizar una representación legal y una toma de decisiones eficaces. Al mirar hacia 

el futuro, es evidente que la evolución continua del análisis y la síntesis jurídicos 

desempeñarán un papel fundamental en la configuración de la práctica del derecho, 

lo que pone de relieve la necesidad de que los profesionales del derecho se mantengan 

ágiles e informados en un panorama jurídico cada vez más complejo. 

2.2. Diseño de investigación 

La investigación de acuerdo a (Carruitero, 2015, p. 108) es de carácter jurídico 

social, porque “trata de responder a preguntas o problemas jurídicos concretos que 

se presentan al investigador con el objeto de encontrar soluciones o respuestas que 

puedan aplicarse de manera inmediata en contextos o situaciones específicas”. 

El nivel de la investigación es de carácter explicativo. Para (Hernández, 2015) 

este tipo de estudio tiene como finalidad “determinar el grado de relación o 

asociación no causal existente entre dos o más variables. Se caracterizan porque 

primero se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipótesis” (p. 86). 

 El diseño de investigación que se empleará en la presente tesis será de carácter 

no experimental, porque las variables no se manipularán deliberada e 

intencionalmente las variables de estudio. Asimismo, el diseño será de tipo 

transversal o transeccional, porque los datos de estudio serán recolectados en un 

determinado momento. 
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2.3. Escenario de estudio 

Vacío Legal y Aplicación Subsidiaria/Interpretativa, En este escenario, la 

legislación peruana (y en muchos países latinoamericanos) no regula explícitamente 

la obligación alimentaria entre afines. Los padres biológicos son los obligados 

principales. La exigencia a los padrastros/madrastras ocurre solo de manera 

subsidiaria o en casos muy específicos, si los padres biológicos están ausentes o 

imposibilitados. La consolidación familiar recae más en la voluntad y los acuerdos 

privados que en un mandato legal expreso. La jurisprudencia existente a menudo 

interpreta la ley de manera extensiva para proteger el interés superior del niño, pero 

sin una base legal clara. 

2.4. Técnicas para la recolección de información 

La técnica de investigación que en la presente investigación se abordó ha sido 

el análisis documental. Definido como: 

“un conjunto de operaciones intelectuales, que buscan describir y representar 

los documentos de forma unificada sistemática para facilitar su recuperación” 

(Carrasco, 2015, p. 48). 

Servirá para analizar el acervo documentario con el que se trabajará o 

desarrollará la investigación, principalmente expedientes que contengan procesos de 

tenencia en los que se puedan advertir el síndrome de alienación parental.  

2.5. Validez del instrumento cualitativo 

El instrumento de investigación que se utilizó ha sido la ficha de análisis 

bibliográfico, para analizar y observar aspectos vinculados a las categorías de 



54 
 

estudio identificadas. instrumento de investigación bibliográfico en una tesis 

jurídica 

El ámbito de la investigación jurídica se sustenta en una investigación 

exhaustiva, que sirve como base para cualquier tesis o investigación académica. La 

investigación bibliográfica surge como un instrumento indispensable en la 

elaboración de tesis jurídicas, estableciendo un marco sólido sobre el que se 

construyen los argumentos jurídicos. Se ha incidido en la importancia de la 

investigación bibliográfica para mejorar la credibilidad de las tesis jurídicas, 

examina varios instrumentos de investigación bibliográfica y profundiza en los 

desafíos que enfrentan los estudiantes al realizar una investigación bibliográfica 

integral. Al iluminar el papel fundamental que desempeña la investigación 

bibliográfica en la academia jurídica, este ensayo tiene como objetivo subrayar no 

solo la necesidad de prácticas de investigación meticulosas, sino también las 

herramientas y los desafíos que dan forma a la calidad e integridad de la 

investigación jurídica. 

La importancia de la investigación bibliográfica en las tesis jurídicas no puede 

ser sobreestimada, ya que establece la base sobre la cual se construyen los 

argumentos legales. Una tesis bien estructurada se basa en una comprensión integral 

de la literatura existente, que la investigación bibliográfica facilita al proporcionar 

una forma sistemática de organizar y analizar las fuentes relevantes. Por ejemplo, 

en una tesis jurídica que aborda las implicaciones de las leyes de privacidad, un 

estudio bibliográfico de la literatura jurídica histórica y contemporánea permite al 

autor rastrear la evolución del pensamiento jurídico e identificar las decisiones 

judiciales clave que han dado forma a los derechos de privacidad. Al hacerlo, el 
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autor no solo establece una base de conocimiento, sino que también mejora la 

credibilidad de sus argumentos mediante la integración de fuentes autorizadas. 

Además, interactuar con la literatura existente demuestra una comprensión 

profunda del tema, lo cual es primordial en los estudios jurídicos. El conocimiento 

de las diferentes perspectivas e interpretaciones legales no solo enriquece la tesis, 

sino que también posiciona al autor como un contribuyente informado al discurso 

en curso dentro de la comunidad jurídica. Por lo tanto, la investigación bibliográfica 

sirve como una herramienta vital para establecer la credibilidad y fomentar una 

comprensión matizada de cuestiones jurídicas complejas.  

En el desarrollo de tesis jurídicas se emplean diversos instrumentos de 

investigación bibliográfica, siendo las bibliografías comentadas una de las 

herramientas más eficaces. Una bibliografía comentada es una lista seleccionada de 

fuentes, acompañada de un resumen conciso y una evaluación de la relevancia de 

cada fuente para el tema de investigación. El propósito de este formato es 

proporcionar tanto al investigador como al lector una idea del alcance de la 

investigación realizada y la lógica detrás de la selección de fuentes. Por ejemplo, 

en una tesis que explora el derecho constitucional, una bibliografía comentada 

puede incluir casos fundamentales, artículos académicos e historias legislativas, 

cada uno anotado para resaltar su contribución al argumento de la tesis. El formato 

suele incluir citas en un estilo estandarizado, como APA o Bluebook, lo que 

garantiza la coherencia y el profesionalismo en la presentación. Al emplear 

bibliografías comentadas, los académicos jurídicos no solo pueden agilizar su 

proceso de investigación, sino también facilitar una comprensión más clara de la 

relación entre su tesis y el conjunto de literatura existente. Este enfoque 
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estructurado no solo ayuda a organizar los pensamientos, sino que también sirve 

como punto de referencia esencial durante todo el proceso de redacción, lo que 

permite una síntesis coherente de argumentos respaldados por evidencia sólida. 

A pesar del papel fundamental que desempeña la investigación bibliográfica en 

las tesis jurídicas, persisten numerosos desafíos a la hora de realizar una 

investigación exhaustiva. Uno de los principales desafíos es el acceso a bases de 

datos jurídicas completas, que son esenciales para obtener fuentes relevantes y 

autorizadas. Cabe destacar que plataformas como Westlaw y LexisNexis ofrecen 

amplias colecciones de materiales jurídicos, que incluyen jurisprudencia, estatutos 

y revistas jurídicas, que son indispensables para cualquier esfuerzo de investigación 

jurídica. Sin embargo, muchos estudiantes enfrentan barreras para acceder a estos 

recursos debido a limitaciones financieras o institucionales. Por ejemplo, mientras 

que algunas universidades brindan acceso a estas bases de datos a sus estudiantes, 

otras pueden carecer de fondos o de las suscripciones necesarias, lo que dificulta la 

capacidad de los estudiantes para realizar una investigación exhaustiva.  

Además, el gran volumen de información disponible puede ser abrumador, lo 

que genera dificultades para discernir qué fuentes son las más pertinentes para un 

tema jurídico en particular. Es fundamental que las instituciones educativas aborden 

estas barreras garantizando un acceso equitativo a las herramientas de investigación 

necesarias y ofreciendo orientación sobre cómo navegar por estas bases de datos 

complejas. En este contexto, abordar los desafíos de la investigación bibliográfica 

se vuelve esencial no solo para el éxito de las tesis individuales, sino también para 

fomentar una futura generación de académicos del derecho bien informados y 

capaces. 
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En conclusión, la investigación bibliográfica es una piedra angular en el 

desarrollo de tesis jurídicas, mejorando la credibilidad y la profundidad de los 

argumentos jurídicos presentados. Mediante el uso de instrumentos como las 

bibliografías comentadas, los académicos de derecho pueden organizar y sintetizar 

eficazmente la literatura existente, demostrando su conocimiento profundo del 

campo. Sin embargo, los desafíos asociados con el acceso a bases de datos jurídicas 

integrales plantean obstáculos importantes para los estudiantes que realizan 

investigaciones bibliográficas. Para cultivar una cultura de investigación jurídica 

rigurosa, es imperativo que las instituciones educativas reconozcan estos desafíos 

y trabajen para garantizar el acceso equitativo a recursos de investigación cruciales. 

En última instancia, el compromiso con prácticas sólidas de investigación 

bibliográfica no solo eleva la calidad de las tesis jurídicas, sino que también 

contribuye al avance más amplio del conocimiento y el discurso jurídicos. 

2.6. Procesamiento y análisis de la información 

En la presente investigación como procedimiento que se realizó para la 

obtención de los datos, se consideró lo siguiente: 

1. Selección y diseño del instrumento de investigación. 

2. Aplicación del instrumento de investigación en la muestra seleccionada. 

3. Análisis y registro de los datos recolectados para su posterior procesamiento. 

Se empleó un análisis básicamente descriptivo con la finalidad de analizar los 

datos obtenidos de la aplicación del instrumento de investigación, asimismo se 

desarrolló posteriormente una propuesta jurídica como aporte del investigador al 

Derecho de Familia. 
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2.7. Aspectos éticos 

El presente trabajo de investigación se llevó a cabo con un riguroso apego a los 

principios éticos en cada una de sus fases. Desde la concepción del diseño 

metodológico hasta la etapa de sustentación, se mantuvo un compromiso 

inquebrantable con la integridad académica y la responsabilidad moral. 
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III. RESULTADOS 

3.1. Análisis de resultados 

En la sociedad contemporánea, la estructura de las familias ha evolucionado 

significativamente, lo que ha dado lugar a un aumento de diversas formas 

familiares, incluidas las familias ensambladas. Una familia ensamblada, a menudo 

denominada familia reconstituida, surge cuando uno o ambos miembros de una 

relación tienen hijos de relaciones anteriores, lo que forja una nueva unidad familiar 

que combina a estos individuos. Esta transformación en las configuraciones 

familiares no solo refleja normas sociales cambiantes, sino que también presenta 

desafíos e implicaciones legales únicos dentro del ámbito del derecho de familia. 

Comprender las características de las familias ensambladas, los problemas legales 

que enfrentan y el creciente impacto en las prácticas del derecho de familia es 

esencial para navegar por esta dinámica familiar cada vez más común. 

Las familias ensambladas se caracterizan por la combinación de hijos de 

relaciones anteriores y una nueva pareja, que a menudo implica matrimonios o 

cohabitación. Según la Oficina del Censo de los Estados Unidos, aproximadamente 

el 30% de los niños en los Estados Unidos viven en familias ensambladas, lo que 

destaca la prevalencia de esta estructura familiar en la sociedad moderna. Una 

familia ensamblada generalmente incluye al menos un padrastro, hermanastro o 

medio hermano, lo que la distingue de las familias nucleares tradicionales, que 

consisten en dos padres biológicos y sus hijos biológicos. La dinámica dentro de las 

familias ensambladas puede ser compleja, ya que requiere la integración de 

distintos estilos de crianza, tradiciones familiares y vínculos emocionales. Además, 



60 
 

el proceso de adaptación puede ser un desafío para los niños, que pueden luchar con 

sentimientos de lealtad hacia sus padres biológicos mientras intentan formar nuevas 

relaciones con padrastros y hermanastros.  

En consecuencia, las familias ensambladas a menudo desarrollan fortalezas 

únicas, como una mayor adaptabilidad y capacidad de adaptación, pero también 

enfrentan los desafíos inherentes de navegar las relaciones entre múltiples figuras 

parentales y hermanos. Los desafíos legales que enfrentan las familias ensambladas 

en el derecho de familia son multifacéticos y a menudo requieren una gestión 

cuidadosa para garantizar los mejores resultados para todas las partes involucradas. 

Un problema importante está relacionado con los derechos de custodia y visitas, en 

particular cuando un padrastro o madrastra busca establecer una relación legal con 

un hijastro.  

Los tribunales con frecuencia priorizan los deseos del padre biológico, lo que 

puede complicar los acuerdos de visitas para los padrastros que desean mantener 

relaciones cercanas con sus hijastros. Además, el proceso de adopción para los 

padrastros puede ser complicado, ya que generalmente requiere la terminación de 

los derechos parentales del padre biológico, lo que puede ser un tema delicado y 

polémico. Además de las preocupaciones sobre la custodia y la adopción, las 

familias ensambladas también enfrentan complicaciones relacionadas con los 

derechos de propiedad y las implicaciones de la herencia. Por ejemplo, si un 

padrastro o madrastra fallece sin testamento, los hijastros pueden no tener derecho 

legal a la propiedad del fallecido, lo que puede crear disputas entre los familiares 

sobrevivientes.  



61 
 

Estas incertidumbres legales requieren medidas proactivas, como la 

planificación patrimonial y una comunicación clara entre los miembros de la 

familia, para mitigar el riesgo de conflicto y garantizar que se respeten los derechos 

de cada miembro. El impacto de las familias ensambladas en las prácticas de 

derecho de familia ha impulsado una evolución significativa en los marcos legales 

para dar cabida a sus necesidades únicas. A medida que cambian las actitudes 

sociales hacia las estructuras familiares, el derecho de familia ha reconocido cada 

vez más la necesidad de abordar las complejidades asociadas con las familias 

ensambladas. El papel de la mediación y la resolución alternativa de disputas 

(ADR) ha adquirido cada vez mayor importancia en la resolución de disputas dentro 

de las familias ensambladas, ya que estos métodos priorizan la colaboración y la 

comunicación por sobre los procedimientos adversariales. La mediación permite a 

las familias llegar a soluciones mutuamente aceptables con respecto a la custodia, 

la manutención y las visitas que tienen en cuenta los intereses de todas las partes 

involucradas, fomentando un entorno familiar más armonioso.  

Varios estudios de casos han ilustrado resoluciones legales exitosas para 

familias ensambladas, mostrando la eficacia de estos enfoques. Por ejemplo, en un 

caso notable, un tribunal facilitó un proceso de mediación que permitió a un 

padrastro o madrastra obtener derechos de visita, lo que en última instancia resultó 

en una unidad familiar más cohesionada. Estos ejemplos subrayan la importancia 

de las prácticas de derecho de familia adaptativas que reconocen la naturaleza 

cambiante de la dinámica familiar, asegurando que las familias ensambladas 

reciban un tratamiento y apoyo equitativos dentro del sistema legal. 
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Las familias ensambladas representan un segmento significativo y creciente de 

la sociedad moderna, caracterizado por sus estructuras y dinámicas únicas. A 

medida que navegan por las complejidades de la vida familiar, las familias 

ensambladas enfrentan una variedad de desafíos legales que requieren una 

consideración y adaptación cuidadosas dentro del derecho de familia. La evolución 

de las prácticas legales para dar cabida a estas familias refleja una comprensión 

social más amplia de las diversas formas que puede adoptar la familia. Al reconocer 

y abordar las necesidades específicas de las familias ensambladas (a través de 

mejores acuerdos de custodia, procesos de adopción simplificados y estrategias 

efectivas de resolución de disputas), el derecho de familia puede servir mejor a estas 

familias, promoviendo la estabilidad y la armonía en un panorama que refleja cada 

vez más las relaciones familiares contemporáneas. 
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IV. DISCUSIÓN 

La intersección entre el derecho alimentario y el derecho de familia es un área 

de estudio jurídico fascinante, aunque a menudo pasada por alto, que revela la 

dinámica compleja de las relaciones familiares y las normas sociales. El derecho 

alimentario, que abarca las normas sobre seguridad alimentaria, etiquetado y 

distribución, desempeña un papel crucial en la vida cotidiana de las familias. Al 

mismo tiempo, el derecho de familia rige los aspectos legales de las relaciones 

familiares, incluidos el matrimonio, el divorcio, la custodia de los hijos y la 

manutención. Se ha tenido como como objetivo analizar la interacción entre el 

derecho alimentario y el derecho de familia, mostrando estudios de casos relevantes 

que resaltan las disputas que surgen de cuestiones relacionadas con los alimentos. 

Además, examinará las contribuciones de autores reconocidos en el campo del 

derecho civil que han explorado las intersecciones de estos dos dominios y discutirá 

los desafíos e implicaciones de la integración del derecho alimentario en los marcos 

del derecho de familia. Al profundizar en estos temas, el ensayo arrojará luz sobre la 

importancia del derecho alimentario en el contexto más amplio del derecho de familia 

y propondrá recomendaciones para mejorar la coherencia legal en esta área. 

La intersección entre el derecho alimentario y el derecho de familia es 

multifacética y abarca diversas definiciones y alcances que revelan las complejidades 

de las disputas familiares influenciadas por cuestiones relacionadas con la 

alimentación. El derecho alimentario, que se ocupa principalmente de las normas que 

garantizan la seguridad y la calidad de los alimentos, puede afectar 

significativamente la dinámica familiar, en particular durante los procedimientos de 

divorcio o custodia. Por ejemplo, considérese el caso de In re Marriage of Egan, en 
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el que el tribunal tuvo que determinar los derechos de custodia de un padre basándose 

en prácticas dietéticas que se consideraron perjudiciales para el bienestar del niño. 

Estos casos ilustran cómo el derecho alimentario puede convertirse en un elemento 

fundamental en las disputas de derecho de familia, ya que los tribunales suelen 

evaluar los valores nutricionales y la seguridad de los alimentos proporcionados por 

cada padre. 

Además, las normas de seguridad alimentaria, como la Ley de Modernización 

de la Seguridad Alimentaria, pueden afectar directamente las decisiones de derecho 

de familia, especialmente cuando la salud de un niño está en riesgo debido a prácticas 

alimentarias inseguras dentro del hogar. El énfasis legal en garantizar la salud y la 

seguridad de un niño significa que el derecho alimentario puede servir como un factor 

crítico para determinar los acuerdos de custodia y las obligaciones de manutención 

de los hijos. Al examinar estas intersecciones, se hace evidente que el derecho 

alimentario no es simplemente una preocupación regulatoria, sino un componente 

significativo de las relaciones familiares que puede influir en los resultados legales. 

Varios autores reconocidos han hecho contribuciones sustanciales al discurso 

en torno al derecho alimentario y el derecho de familia dentro del marco más amplio 

del derecho civil. Destacados académicos legales como Marion Nestle y Michael 

Pollan han explorado las dimensiones éticas de la producción y el consumo de 

alimentos, creando conciencia sobre cómo estas cuestiones se cruzan con la dinámica 

familiar. El trabajo de Nestle, en particular en Food Politics, enfatiza la influencia de 

los intereses corporativos en las elecciones alimentarias, que pueden afectar la salud 

y el bienestar familiar. La defensa de Pollan de las prácticas alimentarias sostenibles 

subraya la importancia de las elecciones alimentarias en la formación de los valores 
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y estilos de vida familiares. Estos autores, a través de sus obras clave, han propuesto 

teorías que destacan la responsabilidad de las familias de tomar decisiones 

alimentarias informadas, lo que puede tener implicaciones legales en casos de 

negligencia o peligro. 

 El impacto de sus contribuciones es evidente en las discusiones legales en 

evolución en torno a las disputas familiares relacionadas con la alimentación, a 

medida que los responsables de las políticas comienzan a reconocer la necesidad de 

integrar las consideraciones del derecho alimentario en las prácticas del derecho de 

familia. Sus investigaciones no sólo sirven de base para la investigación jurídica, sino 

que también influyen en las políticas públicas, lo que lleva a los legisladores a 

considerar cómo se puede alinear mejor la legislación alimentaria con la legislación 

de familia para promover entornos familiares más sanos y seguros. 

A pesar de las claras conexiones entre la legislación alimentaria y la legislación 

de familia, surgen varios desafíos al intentar integrar estas dos áreas dentro del marco 

jurídico. Las ambigüedades jurídicas a menudo complican la relación entre la 

legislación alimentaria y la legislación de familia, en particular cuando las 

definiciones legales de seguridad alimentaria entran en conflicto con las 

consideraciones de bienestar familiar. Por ejemplo, un padre puede enfrentarse a 

acusaciones de negligencia basadas en sus elecciones alimentarias, incluso si esas 

elecciones cumplen con las normas de seguridad alimentaria. Este escenario ilustra 

el potencial de conflictos entre las normas jurídicas que rigen la alimentación y las 

que evalúan las responsabilidades familiares. Además, las implicaciones sociales de 

la legislación alimentaria en las disputas familiares son profundas; las normas 
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culturales que rodean a la alimentación pueden influir en las percepciones de la 

crianza y el deber familiar, lo que lleva a sesgos en los procedimientos judiciales.  

Para abordar estos desafíos, es imperativo crear marcos jurídicos más 

cohesivos que reconozcan la interacción entre la legislación alimentaria y la 

legislación de familia. Las recomendaciones incluyen la elaboración de normas 

jurídicas interdisciplinarias que tengan en cuenta tanto la seguridad alimentaria como 

el bienestar familiar, así como una mejor formación de los profesionales del derecho 

para que comprendan mejor las implicaciones de la legislación alimentaria en los 

casos de derecho de familia. Al fomentar un enfoque más integrado, los sistemas 

jurídicos pueden garantizar que se dé prioridad al bienestar de las familias y, al 

mismo tiempo, se respeten las normas de seguridad y calidad alimentarias. 

La intersección del derecho alimentario y el derecho de familia es un área de 

estudio fundamental que merece una mayor exploración y comprensión. Al analizar 

la relación entre estos dos dominios legales, se hace evidente que el derecho 

alimentario desempeña un papel esencial en la configuración de la dinámica familiar, 

en particular en las disputas legales sobre la custodia y la manutención. Las 

contribuciones de autores reconocidos han enriquecido el discurso en torno a estos 

temas, proporcionando información valiosa sobre cómo las elecciones alimentarias 

pueden afectar las relaciones familiares y los resultados legales. Sin embargo, siguen 

existiendo desafíos importantes para integrar el derecho alimentario en los marcos 

del derecho de familia, lo que requiere una reevaluación de las normas y prácticas 

legales existentes. Al abordar estos desafíos e implementar las estrategias 

recomendadas para una mejor integración, el sistema legal puede promover familias 

más saludables y, al mismo tiempo, garantizar la seguridad alimentaria. La relevancia 
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del derecho alimentario en los contextos del derecho de familia subraya la necesidad 

de un enfoque interdisciplinario que considere las complejidades de las relaciones 

familiares y el papel fundamental que desempeñan los alimentos en la configuración 

de esas conexiones. 

La familia ha sido considerada durante mucho tiempo como la piedra angular 

de la sociedad, una unidad social fundamental que moldea a los individuos y a las 

comunidades por igual. En un mundo en constante evolución, el concepto de familia 

se ha diversificado y abarca diversas formas, como la familia nuclear, la familia 

extendida y la familia monoparental. Esta evolución refleja cambios sociales más 

amplios, pero la importancia intrínseca de la familia sigue siendo constante. Las 

familias brindan apoyo emocional, estabilidad y un sentido de pertenencia, todos 

ellos elementos esenciales para el desarrollo personal y la cohesión social.  

La familia es una unidad social fundamental, definida no solo por sus formas 

estructurales (nuclear, extensa o monoparental), sino también por su papel 

fundamental en la configuración de la vida de sus miembros. Históricamente, la 

estructura familiar ha sufrido transformaciones significativas, influenciadas por 

cambios culturales, económicos y sociales. Por ejemplo, el auge de la 

industrialización en los siglos XVIII y XIX condujo a un cambio de familias extensas 

que vivían en comunidades rurales muy unidas a unidades familiares más nucleares 

en entornos urbanos. Este cambio reflejó la necesidad de movilidad y oportunidades 

económicas, pero también planteó preguntas sobre los sistemas de apoyo disponibles 

para las personas. Independientemente de su forma, la familia funciona como una 

fuente primaria de apoyo emocional y estabilidad, proporcionando un espacio seguro 

donde las personas pueden expresar sus sentimientos y forjar conexiones profundas. 



68 
 

En tiempos de crisis, como una enfermedad o una pérdida, las familias a menudo se 

convierten en la primera línea de defensa, ofreciendo no solo consuelo emocional 

sino también asistencia práctica. Por ejemplo, la investigación muestra que los niños 

criados en entornos familiares de apoyo tienden a mostrar niveles más altos de 

resiliencia e inteligencia emocional, lo que subraya el papel de la familia en el 

fomento del bienestar psicológico. Por lo tanto, la familia sigue siendo un 

componente fundamental de la estructura social, que sustenta no solo a sus miembros 

sino también a la comunidad en general mediante valores compartidos y apoyo 

mutuo. 

La influencia de la familia en el desarrollo individual no puede subestimarse, 

en particular en lo que respecta al bienestar psicológico y los procesos de 

socialización. La dinámica familiar afecta significativamente la salud emocional de 

un niño; los entornos propicios con padres que brindan apoyo suelen generar una 

mayor autoestima y mejores mecanismos de afrontamiento en los niños. Por el 

contrario, los niños de familias disfuncionales pueden experimentar un aumento de 

la ansiedad, la depresión y los problemas de conducta, lo que ilustra el profundo 

impacto de las interacciones familiares en la salud mental. Además, las familias 

desempeñan un papel crucial en la educación y la socialización de la primera 

infancia, actuando como los primeros educadores y agentes sociales en la vida de un 

niño. A través de las interacciones diarias, los miembros de la familia imparten 

habilidades y valores esenciales para la vida, como la empatía, la responsabilidad y 

el respeto, que dan forma a la identidad de un individuo. Por ejemplo, los niños que 

observan a sus padres participando en el servicio comunitario tienen más 

probabilidades de adoptar valores similares, lo que pone de relieve la importancia de 
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modelar el comportamiento dentro de la unidad familiar. Además, el entorno familiar 

contribuye a la formación de los principios morales y éticos, guiando a las personas 

en su camino por paisajes sociales complejos. De esta manera, las familias no sólo 

son esenciales para el apoyo emocional, sino que también sirven como instituciones 

fundamentales para el desarrollo del carácter y los roles sociales de la próxima 

generación. 

Las familias también contribuyen significativamente a la estabilidad y la 

cohesión social, actuando como centros de conexiones comunitarias y redes sociales. 

Las unidades familiares fuertes fomentan relaciones que se extienden más allá de sus 

círculos inmediatos, creando una red de apoyo que mejora la resiliencia de la 

comunidad. Las investigaciones indican que las comunidades con altos índices de 

cohesión familiar a menudo experimentan niveles más bajos de delincuencia y 

desorden social. Por ejemplo, los barrios caracterizados por la participación activa de 

la familia en actividades locales tienden a reportar mayor seguridad y bienestar, ya 

que las familias colaboran en iniciativas que promueven valores compartidos e 

intereses mutuos. Además, las familias a menudo desempeñan un papel vital en las 

actividades cívicas y las iniciativas de servicio comunitario, encarnando un sentido 

de responsabilidad que trasciende los intereses individuales. Ya sea a través del 

voluntariado, la participación en el gobierno local o el apoyo a las escuelas e 

instituciones públicas, las familias contribuyen al tejido de la vida comunitaria. Esta 

participación no solo fortalece los vínculos entre los miembros de la familia, sino que 

también refuerza las normas sociales que abogan por el bienestar colectivo. En este 

sentido, la unidad familiar surge como un pilar fundamental de la estabilidad social, 

lo que ilustra cómo las relaciones familiares saludables pueden crear un efecto 
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dominó, fomentando la conexión y un compromiso compartido con los objetivos 

comunitarios. 

La importancia de la familia en la sociedad es multifacética y profunda, y actúa 

como una unidad social fundamental que nutre el desarrollo individual y contribuye 

a la estabilidad social. La evolución de las estructuras familiares refleja el cambio de 

las normas sociales, pero las funciones esenciales de las familias (apoyo emocional, 

educación y compromiso con la comunidad) siguen siendo vitales. A medida que las 

familias se adaptan a los desafíos contemporáneos, su papel en la formación de los 

individuos y el fomento de comunidades cohesionadas sigue siendo primordial. En 

última instancia, reconocer y apoyar las diversas formas de familia puede conducir a 

individuos más sanos y sociedades más fuertes, lo que subraya la importancia 

perdurable de la familia como piedra angular de la experiencia humana. 

Propuesta 

PROYECTO DE LEY QUE MODIFICA EL ARTÍCULO 287° y 474° DEL 

CÓDIGO CIVIL EXPOSICIÓN DE MOTIVOS.  

Con el transcurso de los años, el concepto tradicional de familia se ha ido 

volviendo menos común en la sociedad, pues existen diferentes tipos de familia, que 

no es más que una forma distinta de composición, que guardan la misma finalidad: 

realizar un plan de vida en común. Dentro de estas nuevas modalidades de familia, 

se encuentra la familia ensamblada; la cual se caracterizada por estar conformada por 

una pareja, en la que uno o ambos cónyuges, tiene uno o varios hijos provenientes de 

una relación anterior. Ante este nuevo tipo de familia, surge la necesidad de proteger 

a los hijos que se encuentran involucrados en las familias ensambladas. Con ello, se 
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hace referencia a los hijos afines, quienes, dentro de la actual legislación, no se les 

considera sujetos de obligación alimentaria por parte del padre o madre afín, sino 

más bien quien debe cubrir la cuota alimenticia es su progenitor. No obstante, como 

se desarrolla en diferentes trabajos de investigación, esta situación genera una 

problemática con respecto a la protección del interés superior del niño, ya que el 

padre afín debe también cumplir con la obligación de otorgar alimentos a su hijo afín 

toda vez que ahora conviven en el mismo hogar y realizan una vida en común.  

 Este proyecto de ley tiene por finalidad reconocer de manera expresa en 

nuestra legislación la obligación alimentaria que tienes los padres respecto de sus 

hijos afines; no obstante, se plantea desde una perspectiva subsidiaria y transitoria. 

La primera, debido a que la obligación existirá siempre y cuando, el progenitor del 

hijo afín no pueda cumplir con su obligación de otorgar alimentos; de esta forma, el 

padre afín, será el responsable de encargarse de la subsistencia del menor. Con 

respecto a la transitoriedad que se plantea, es referido a que todo derecho no es 

absoluto, y el presente tiene vigencia en cuanto dure el matrimonio de los padres 

afines, así como la mayoría de edad del propio hijo afín, pues pasado los 18 años, 

deja de existir la obligación presente.  

ANÁLISIS COSTO BENEFICIO. El beneficio que conlleva el reconocimiento 

expreso de la obligación alimentaria en los hijos afines, es que los operadores de 

justicia puedan reconocer en las demandas de alimentos las necesidades del menor, 

y que su padre afín cumpla con satisfacerlas. De esta forma, se está garantizando el 

interés superior del niño, en la medida que no se encuentra desprotegido con respecto 

a la tutela de sus derechos de alimentos, así como se efectiviza el derecho a una vida 

digna por parte de los padres afines con respectos de los hijos afines.  
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PARTE RESOLUTIVA. Modifíquese el artículo 287° y 474° del Código Civil 

en los siguientes términos: Modificación 287.- Los cónyuges se obligan mutuamente 

por el hecho del matrimonio a alimentar y educar a sus hijos. Asimismo, esta 

obligación persiste de manera subsidiaria en las familias ensambladas, es decir, 

siempre y cuando los progenitores no puedan cumplir con su obligación alimentaria.  

Del mismo modo, la obligación alimentaria en las familias ensambladas es 

transitoria, y se desvanece por las siguientes causales: i) disolución del matrimonio, 

ii) la mayoría de edad del hijo afín, iii) la muerte de uno de ellos. Artículo 474°. - Se 

deben alimentos recíprocamente: 1. Los cónyuges. 2. Los ascendientes y 

descendientes. 3. Los hermanos. *Modificación 474°. - se deben alimentos 

recíprocamente: (…) 4. Hijo afín.  
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V. CONCLUSIONES  

1) Se ha determinado que aún no está regulado en el Código Civil y Código de los 

Niños y Adolescentes una regulación del régimen de alimentos entre los 

miembros de las familias constituidas por lazos de afecto y solidaridad, como las 

denominadas “familias ensambladas”; regulándose solamente los deberes y 

derechos, incluidos los alimentos, de los integrantes de las agrupaciones 

tradicionales, es decir, las basadas en vínculos de consanguinidad o afinidad. 

2) Se ha establecido que la ausencia de regulación de los deberes y derechos al 

interior de las “familias reconstruidas” genera una ambigüedad de roles entre el 

padre afín que asiste a los hijos de su cónyuge que no son suyos y el padre 

biológico, que se encuentra ausente, como son las obligaciones alimentarias y el 

ejercicio de la patria potestad. 

3) Se ha determinado que, en la legislación y jurisprudencia comparada como la 

argentina, existe una regulación de la obligación alimentaria entre el padre e hijo 

afín; con el carácter de subsidiario, pues, opera cuando el derecho alimentario del 

niño no sea satisfecho por sus progenitores, obligados en primer término, ni por 

sus parientes consanguíneos; reconociéndose también al padre afín la potestad de 

colaborar en la crianza y la sustentación de los alimentos del hijo de su pareja, 

mientras persista este tipo de relación, culminando en deber de asistencia y 

colaboración al término de la convivencia o la disolución del matrimonio. 
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VI. RECOMENDACIONES 

1) Se considera que el avance pendiente para las próximas legislaturas sería la 

aprobación del Anteproyecto de Reforma del Código Civil peruano, el cual 

reconoce las nuevas formas de constitución de las familias, dando apertura a los 

derechos y obligaciones en el marco de una familia ensamblada. 

2) Se propone la regulación normativa de las familias ensambladas respecto a la 

obligación alimentaria subsidiaria y transitoria en el Código Civil, modificando 

así los artículos 287 y 474 del cuerpo normativo que establezca a los padres afines 

también como responsables del hijo afín bajo las condiciones ya mencionadas en 

base al Interés Superior del Niño. 

3) Se considera que lo más criticable probablemente sería que no exista un remedio 

judicial expreso que establezca soluciones a los problemas desarrollados a lo largo 

del presente trabajo de investigación. Este progreso sería fundamental para 

facilitar el trabajo de los jueces y juezas, puesto que no tendrían que iniciar 

analizando si nuestra legislación otorga derechos y obligaciones a otros tipos de 

familia, sino que analizarían si los sujetos del caso deben cumplirlas.
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Matriz de Consistencia 

PROBLEMA: OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES TIPO Y DISEÑO 

DE 

INVESTIGACION 

¿De qué manera se afecta 
el interés superior del 
niño frente a la ausencia 
de regulación de los 
alimentos del padre afín, 
en el Código Civil 
Peruano? 

GENERAL: 

 

Determinar de qué manera se 

afecta el interés suprior del niño 

frente a la ausencia de regulación 

de los alimentos del padre afín, en 

el Código Civil Peruano. 

 

GENERAL: 

 

El interés superior del niño 

se afecta directa y 

significativamente frente a la 

ausencia de regulación de los 

alimentos del padre afín, en 

el Código Civil Peruano. 

 

ESPECIFICAS: 

-El derecho al desarrollo del 

menor se afecta directa y 

significativamente frente a la 

Independiente: 

 

Interés superior 

del niño. 

-Derecho al 

bienestar del 

menor. 

 

Tipo de 

Investigación 

Básica: 

 

 

Diseño de 

Investigación: 

No Experimental.  

ESPECIFICAS: -Derecho al 

desarrollo del 

menor. 

1. Establecer de qué manera se 

afecta el derecho al desarrollo 

del menor frente a la ausencia de 

regulación de los alimentos del 

 

Dependiente: 

Ausencia de 

regulación de los 
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padre afín, en el Código Civil 

Peruano. 

 

ausencia de regulación de los 

alimentos del padre afín, en 

el Código Civil Peruano. 

 

-El derecho a la integridad 

del menor se afecta directa y 

significativamente frente a la 

ausencia de regulación de los 

alimentos del padre afín, en 

el Código Civil Peruano. 

 

 

 

 

alimentos del 

padre afín. 

  

 2. Establecer de qué manera se 

afecta el derecho a la integridad 

del menor frente a la ausencia de 

regulación de los alimentos del 

padre afín, en el Código Civil 

Peruano. 

 

 

Temporalidad  
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Anexo 2. Instrumentos de recolección de análisis de información 

Objetivo: Sistematizar y analizar la normativa, jurisprudencia y doctrina relevante sobre la obligación 

alimentaria y las familias ensambladas. 

 

Categorías de Análisis: 

 

Normativa Legal (nacional e internacional aplicable): 

 

Código Civil (Perú u otro país de interés). 

Código de los Niños y Adolescentes (Perú u otro país de interés). 

Constitución Política (Artículos relacionados con la familia, la niñez, la igualdad). 

Leyes específicas sobre familia, violencia familiar, etc. 

Tratados y Convenciones Internacionales ratificados por el Estado (ej. Convención sobre los Derechos del 

Niño). 

Preguntas Guía: 

¿Existe alguna mención explícita o implícita a la obligación alimentaria entre afines? 

¿Cómo se define la "familia" en la legislación? ¿Incluye a las familias ensambladas? 

¿Qué principios legales rigen la obligación alimentaria y la protección familiar? 

Jurisprudencia Relevante (nacional e internacional): 

 

Sentencias del Tribunal Constitucional, Corte Suprema, o Cortes Superiores (Perú). 

Resoluciones judiciales que aborden casos de obligación alimentaria en contextos de familias ensambladas. 

Jurisprudencia comparada de otros países con desarrollos significativos en la materia. 

Preguntas Guía: 

¿Existe jurisprudencia que haya reconocido o denegado la obligación alimentaria entre afines? ¿Cuáles son 

los argumentos utilizados? 

¿Cómo se interpreta el concepto de "familia" en las decisiones judiciales? 

¿Se aplican principios como el "interés superior del niño" o la "solidaridad familiar" en estos casos? 

Doctrina Jurídica (nacional e internacional): 

 

Artículos académicos, libros, tesis de grado que traten sobre la obligación alimentaria, las familias 

ensambladas y el parentesco por afinidad. 

Preguntas Guía: 

¿Qué posturas existen en la doctrina respecto al reconocimiento de la obligación alimentaria entre afines? 

¿Se proponen reformas legislativas o interpretaciones extensivas de la ley? 

¿Cómo se conceptualiza la "consolidación social" de las familias ensambladas desde una perspectiva 

jurídica? 
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Anexo 3. Evidencia de similitud digital 
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Anexo 4. Autorización de publicación en repositorio 
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