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Resumen
El objetivo del presente trabajo ha sido argumentar el vinculo entre habitos de estudio con la

motivacion académica de los alumnos matriculados en el semestre 2019-1.

De enfoque cuantitativo, basica y descriptiva correlacional, donde la poblacién esta
compuesta de 319 y mediante muestreo probabilistico se obtuvo una muestra de 175 estudiantes
de las diferentes carreras profesionales, matriculados en el semestre 2019-1. A quienes se
administro cuestionarios consistentes en: el test de habitos de estudio y la escala de motivacién
académica, los instrumentos fueron validados por expertos, cuya confiabilidad se obtuvo del
coeficiente de la prueba de alfa de Cronbach, cuyos valores son: (0.777) y (0.840),

respectivamente. El proceso y analisis fue realizado haciendo uso del software estadistico SPSS.

Los hallazgos encontrados muestran que la mayoria de los alumnos a razon del 63%
poseen un grado medio de hébitos de estudio, mientras que el 24% poseen un nivel alto de
motivacion académica; este resultado se confirmd al obtenerse una correlacion positiva,
moderada y estadisticamente significativa (r = 0.606; p = 0.000 <0.01), por lo que se recomienda
promover la adquisicion de los habitos de estudios positivos entre los estudiantes, siendo
principal responsabilidad de los mismos alumnos y padres de familia, el cual debe ser reforzado

dentro de las aulas universitarias.

Palabras clave: Habitos de estudio, motivacion académica.
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Abstract

The objective of this work has been to argue the link between study habits and the academic

motivation of the students enrolled in the semester 2019-1.

With a quantitative, basic and descriptive correlational approach, where the population is
composed of 319 and by means of probabilistic sampling a sample of 175 students of the
different professional careers, enrolled in the semester 2019-1 was obtained. To those who
administered questionnaires consisting of: the study habits test and the academic motivation
scale, the instruments were validated by experts, whose reliability was obtained from the
Cronbach alpha test coefficient, whose values are: (0.777) and (0.840), respectively. The process

and analysis was performed using the statistical software SPSS.

The findings found show that the majority of students at a rate of 63% have a medium
degree of study habits, while 24% have a high level of academic motivation; This result was
confirmed by obtaining a positive, moderate and statistically significant correlation (r = 0.606;
p =0.000<0.01), so it is recommended to promote the acquisition of positive study habits among
students, being the main responsibility of them students and parents, which must be reinforced

within the university classrooms.

Keywords: Study habits, academic motivation
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Introduccion
El presente estudio hace referencia a los habitos de estudios, los cuales son conductas y
actividades que realizan los estudiantes de forma rutinaria, es decir es la practica habitual de

querer prepararse continuamente.

De la misma manera aborda la motivacion académica, que mueve al estudiante en una
trayectoria, con un propdsito determinado, ademas es un agente que restringe el talento para

instruirse.

En base a estos planteamientos en esta investigacion se ha propuesto analizar el nexo

entre los habitos de estudio y la motivacion académica de los, que a continuacion se detalla:

En el capitulo I, se presenta la exposicion del problema, consistente en: explicacion de
la realidad problematica, definicién del problema, los objetivos, las hipotesis, variables y

dimensiones y la justificacion.

En el capitulo I1, se muestra el marco tedrico que engloba: los precedentes nacionales y
extranjeros que orientan la presente investigacion, bases tedricas sobre teoricas generales

relacionadas con las variables de estudio y definicion de términos.

En el capitulo I1l, se detalla el disefio metodoldgico: tipo y disefio, descripcion de la
poblacion y la muestra elegida, las técnicas empleadas para la recoleccion y procesamiento de

la informacion obtenida a través de la aplicacion de los cuestionarios.

En el capitulo IV, se presenta los hallazgos, los cuales se muestran en tablas y figuras,
el contraste de las hipotesis planteadas a partir de los datos, haciendo uso de las técnicas y el

software estadisticos SPSS.
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En el capitulo V, se exhibe la discusion teniendo en cuenta los antecedentes y los
resultados obtenidos, conclusiones y recomendaciones, que se suscitan de los hallazgos

obtenidos.

Al final se presentan las referencias bibliograficas que permitieron la realizacion de la

presente investigacion, las cuales fueron seleccionadas en bibliograficas y tesis.
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Capitulo 1

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

El presente siglo XXI, caracterizado por la globalizacion y el predominio de la nueva economia
cuya base es el conocimiento como materia prima, plantea nuevos retos a la sociedad del
conocimiento, por ello que resulta importante la educacion continua, permanente, es decir,
desarrollar la competencia “aprender a aprender”, por ello la importancia de fomentar habitos
de estudio, que fomenten la apropiacién de nuevos conocimientos y, de esta forma, permita
mejorar las competencias fundamentales para desempefiarse de manera eficaz en la vida en los
jévenes estudiantes. Por ello que resulta vital, establecer mecanismos motivadores que
coadyuven a mejorar los aprendizajes y, sobre todo, seguir desarrollando nuevos habitos de
estudio que permitan apropiarse de nuevos conocimientos y, en ese proceso, mejorar también

actitudes.
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Lo sefialado, permite abordar los habitos de estudio como un elemento estimulador de
motivacion académica en los alumnos universitarios, porque de esta forma le permite enfrentar
su labor académica, la cual implica para el presente estudio, las técnicas que utiliza para tomar
apuntes y leer, sus habitos de concentracion, la condicion del espacio donde lo hace, las horas
que destina al estudio, el método y técnicas que el estudiante emplea para estudiar, también se

define como la costumbre de aprender permanentemente. (Silva, 2018, p.2).

Asimismo, Covey (2009) sostiene:

Que los habitos constituyen elementos importantes en el desarrollo de los seres humanos,
en tanto son patrones que a menudo se realizan de manera inconsciente, son constantes
y expresan muchas veces la efectividad o falta de ella en nuestras acciones. Los habitos
pueden alterarse, pueden asimilarse y perderse, por eso esto necesita de una sucesion y
responsabilidad gigantesca, la cual no es rapido ni sencillo. Un habito estd en la
interseccion del conocimiento, las habilidades y el deseo o actitud. De esta manera el
conocimiento indicara que hacer y por qué. Las habilidades indicaran como realizar las
cosas y la motivacion sera el deseo y las ganas de hacer las cosas o proyectos que nos

planteamos. (p.87)

Por lo tanto, el fracaso del estudiante en los primeros ciclos de estudios puede estar
relacionado a mdaltiples factores, como los habitos de estudio y la motivacion con los que

cuentan los alumnos.

La carencia de motivacion y los habitos de estudio adecuados, llevan consigo que los

alumnos desaprueben las asignaturas, por lo tanto, aparece la necesidad de realizar la presente
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investigacion que permitira conocer los habitos de estudios mas importantes y los niveles de

motivacién con los que cuentan los estudiantes.

1.2. Definicién del problema

1.2.1. Problema general

Teniendo de base todo lo expuesto en los parrafos anteriores se plantea como problema general

lo siguiente:

¢ Coémo se asocian los habitos de estudio en la motivacién académica de los educandos de la

Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019 -1?

1.2.2. Problemas especificos

v

¢ Colmo se asocian los habitos de estudio en la motivacion intrinseca de los educandos de
la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1?

¢ Colmo se asocian los habitos de estudio en la motivacién extrinseca de los educandos
de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1?

¢Colmo se asocian los habitos de estudio en la desmotivaciéon de los educandos de la
Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1?

¢COmo se asocia la motivacion académica en las técnicas para tomar apuntes y leer de
los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1?

¢Cbmo se asocia la motivacién académica en los habitos de concentracién de los
educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informética, 2019-1?

¢Como se asocia la motivacion académica en las relaciones sociales y distribucion del

tiempo de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1?
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¢ COmo se asocia la motivacion académica en las actitudes y habitos generales de trabajo

de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar la asociacion de los habitos de estudio y la motivacidn académica de los educandos de

la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-I.

1.3.2. Objetivos especificos

v

Identificar la asociacién de los habitos de estudio y la motivacion intrinseca de los
educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1.

Identificar la asociacion de los habitos de estudio y la motivacion extrinseca de los
educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1.

Identificar la asociacion de los habitos de estudio y la desmotivacién de los educandos
de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1.

Identificar la asociacion de la motivacién académica y las técnicas para tomar apuntes y
leer de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1.
Identificar la asociacion de la motivacion académica y los habitos de concentracion de
los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1.

Identificar la asociacion de la motivacion académica y las relaciones sociales y
distribucion del tiempo durante el estudio de los educandos de la Universidad Peruana

de Ciencias e Informatica, 2019-I.
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Identificar la asociacion de la motivacion académica con las actitudes y habitos generales
de trabajo de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-

1.4. Hipotesis de la investigacion

1.4.1. Hipdtesis general

Los habitos de estudio estan asociados significativamente con la motivacién académica de los

educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1.

1.4.2. Hipdtesis especificas

v

Los habitos de estudio estan asociados significativamente con la motivacion intrinseca
de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1.

Los habitos de estudio estan asociados significativamente con la motivacion extrinseca
de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1.

Los habitos de estudio estan asociados significativamente con la desmotivacion de los
educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica, 2019-1.

La motivacion académica esta asociada significativamente con las técnicas para tomar
apuntes y leer de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informética,
2019-1.

La motivacion académica estd asociada significativamente con los habitos de
concentracion de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica,
2019-1.

La motivacion académica esta asociada significativamente con las relaciones sociales y
la distribucion del tiempo durante el estudio de los educandos de la Universidad Peruana

de Ciencias e Informatica, 2019-I.
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v La motivacion académica estéd asociada significativamente con las actitudes y habitos

generales de trabajo de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e

Informatica, 2019-1.

1.5. Variables y dimensiones
Variable 01: Habitos de estudio.
Variable 02: Motivacion académica.

1.5.1. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable: Habitos de estudio.

Dimensiones Indicadores items Escala y Niveles y rango Niveles y
valores rango
Técnicas para Del1a 1 TOw@Imente Bajo (5-12)
Uso de técnicas para en .
tomar apuntes y I 5 Medio (13-18)
leer tomar apuntes y leer desacuerdo )
Alto (19-25) Bajo (28-66)
Bajo (4-9)
Hébitos de Practica de habitos de Del 6 al 2.En Medio (10-15)
concentracion concentracion 9 desacuerdo
Alto (16-20)
3. Meda .
Relaciones  Relaciones socialesy o igual Bajo (8-19) Medio (67-
sociales y distribucion del aT 17 104)
dlstr:it)eL:](;;)c:)n del tlempeostitériinte el 4 De acuerdo Medio (20-29)
Alto (30-40)
Actitudesy i de actitudes y Del18 5. Totalmente Bajo (11-26) Alto (105-
héabitos s . 140
habitos generales de al 28 de acuerdo Medio (27-40) )
generales de trabai
trabajo rabajo Alto (41-55)

Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable: Motivacion académica.

Dimensiones Indicadores items Escalay Niveles y rango
valores
Experiencias nuevas 1 Bajo (9-21)
Totalmente
L, en .
acid Obtencidn de logros Medio (22-33
Motivacion J Del1al9 desacuerdo (22-33) Bajo (32-75)
intrinseca
2.
Herramientas para el futuro Desacuerdo Alto (34-45)
P L 3. Meda
Ambito de contencion . .
Motivacién socal e pelo (740 Medio (76
i Mecanismo de inclusion  Del 10226 .
extrinseca aboral 4 Acuerdo  Medio (41-62) 118)
Contactos sociales Alto (63-85)
5. Bajo (6-14)
Desmotivacion Desmotivacion Del 27al - Totalmente  psqig (15-22) Alto (119-
32 de acuerdo 160)
Alto (23-30)

Fuente. Elaboracion propia.

1.6. Justificacion de la investigacion

Al realizar alguna investigacion tenemos muchas razones que evidencian su realizacion, la
presente investigacion se justifica, debido a su implicacién en el campo académico, porque
permitird conocer la motivacion o falta de ella en los alumnos matriculados en el semestre 2019-
I. El cual permitira plantear programas preventivos de atencion a estudiantes que atraviesan por

dificultades en su aprendizaje, que se encuentran desmotivados o desorientados.

La motivacién hace que el estudiante permanezca en la universidad y pueda superar los

obstaculos a los que enfrenta.

Los estudiantes para conseguir sus objetivos cuentan con sus habitos de estudio; sin lugar
a dudas, los estudios universitarios deben ser tiles para el profesional del mafiana; pero que se

debe hacer frente a los estudiantes que no cuentan con una motivacion adecuada o no tienen
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habitos de estudios adecuados; en estos casos es necesario guiar a los alumnos a adquirir habitos

de estudio para su beneficio y asi poder obtener calificaciones adecuadas.

Estudiantes desmotivados, con notas desaprobatorias, por lo general desertan; entonces
es de suma importancia detectar estos casos a fin de motivarlos, ya que la Universidad cuenta

con un departamento psicopedagogico.
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Capitulo 11

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Luego de efectuar la busqueda de precedentes de estudios afines con las variables presentes en
el presente estudio, se ha podido explorar estudios que tienen similitud en el Perd como en el

extranjero.

Nacionales

Candela, L. (2017). Habitos de estudio, motivacion y aprendizaje de las matematicas en
estudiantes de la Universidad Privada de los Andes 2016. Tesis de maestria. Universidad Cesar

Vallejo. Perq.
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La investigacion es de enfoque cuantitativo, basico y explicativo; la muestra fue de 200
alumnos y el muestreo realizado fue el aleatorio simple. Se utilizaron el test de habitos de estudio

y el test de escala de motivacion académica.

Las conclusiones a las que llego fueron: que el 83.5% de los alumnos poseen un grado
adecuado de habitos de estudio, ademas el 55% de los educandos tienen un grado de motivacién
superior, finalmente los aprendizajes de las matematicas de los alumnos estan influenciados por

sus habitos de estudio y la motivacion.

Cucho, R. (2015). Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en cadetes de la escuela

militar de Chorrillos. Tesis de grado. Universidad San Martin de Porres. Per0.

Investigacion del tipo basica, correlacional, la muestra fue de 132 alumnos, para
recopilar los datos se us6 un cuestionario, para contrastar la hipotesis se recurrid al estadistico

Chi cuadrado de Pearson.

Las conclusiones a las que llego son: que y la distribucién del tiempo, los equipos de
estudio, la participacion en la clase y la practica de ejercicios son los determinantes de los

habitos de estudio de los cadetes, asi mismo existe asociacion significativa.

Paredes, M. (2018). Habitos de estudio y motivacion educativa en estudiantes de la

Universidad ESAN. Tesis de maestria, Universidad San Martin de Porres. Perd.

Investigacion de enfoque cuantitativo, correlacional, de disefio transversal y no
experimental, se uso como material de recoleccion el inventario de habitos de estudio y la Escala
de Motivacion Educativa (EME); se trabajé con una muestra probabilistica compuesta por 281
estudiantes ingresantes en marzo del 2017, pertenecientes a todas las carreras y que se

encontraban cursando su primer ciclo de estudios.
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Las conclusiones a las que llegd son: el 21% de los estudiantes tienen habitos muy
positivos, el 31.7% positivos y el 30.6% con tendencia positiva, el 94.6% de los estudiantes
tienen un alto grado de motivacién, asimismo la asociacion de habitos de estudio y motivacién
educativa se presenta como positiva y baja, mientras que con la motivacion extrinseca no hay

correlacion alguna.

Quispe, D. (2017). Motivacion y habitos de estudio en estudiantes de la Universidad
ALAS peruanas, filial Juliaca - 2015. Tesis de maestria. Universidad Andina Néstor Caceres

Velasquez. Peru.

La investigacién es del tipo descriptivo explicativo, de disefio causal explicativo, los
instrumentos utilizados fueron: fichas de observacion y cuestionario; la muestra con la cual se

trabajo es del tipo probabilistica, compuesta por 90 estudiantes.

Sus conclusiones son: que el 44.4% de los estudiantes indican siempre estar motivados
extrinsecamente, pero el 66.7% de los estudiantes manifiestan estar siempre motivados

intrinsecamente, y que los habitos de estudio estan influenciados por la motivacion.

Teran, M. (2016). Motivacion académica y estrategias de aprendizaje en estudiantes del
primer ciclo de la Universidad San Martin de Porres. Tesis de maestria. Universidad San Martin

de Porres. Pera.

Investigacion de enfoque cuantitativo, correlacional; la muestra fue de 180 alumnos; en
la recopilacion de datos se utilizd un cuestionario de motivacion académica y la escala de

estrategias de aprendizaje.

Llegd a concluir que el 70% de los alumnos poseen un alto nivel de motivacion

académica, el 43.3% tienen buenas costumbres de estudio.
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Internacionales

Cortes, J. (2017). Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico en
estudiantes de V semestre de contaduria pablica de la UPTC seccional Chiquinquiré periodos
académicos 2015 — 2016. Tesis de maestria. Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de

Colombia. Colombia.

Investigacion descriptiva cuya muestra fue de 35 estudiantes.

Las conclusiones fueron: el 17.1% de los alumnos poseen costumbres de excelente y
bueno, en promedio los alumnos superan el 60% de la puntuacién alcanzable. Las costumbres

de estudio y el rendimiento académico estan asociadas moderadamente.

Ldopez, M. y Jirdn, A. (2017). Incidencia de los habitos de estudio y las estrategias de
evaluacion que implementan los docentes, en el rendimiento académico de los estudiantes del
I11'y IV afio de la carrera de educacion comercial, en las asignaturas de calculo mercantil |y
calculo mercantil I, en la facultad de educacion e idiomas de la Universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua (UNAN-Managua), durante el primer semestre del afio 2016. Tesis de

maestria. Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua. Nicaragua.

El enfoque de la investigacion es el cuantitativo, cuyo tamafio de muestra fue 33

alumnos, a los cuales se les administrd un cuestionario validado.

Las conclusiones a las que se lleg6 son: que los estudiantes no tienen condiciones de
estudio en casa, carecen de espacio, acustica, iluminacion, limpieza y mobiliario adecuado para
estudiar, no tienen regularidad para organizar su horario de estudio y que la mayoria trabajan.

Les gusta trabajar en grupo y se motivan cuando logran realizar sus tareas, no tienen el habito
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de consultar informacion en fisico o digital, el docente no utiliza estrategias metodoldgicas

activas que motiven el aprendizaje de los estudiantes.

Mogollén, H. (2015). Relacion de los habitos y técnicas de estudio en el desarrollo de

las habilidades mentales primarias. Tesis de maestria, Tecnologico de Monterrey, México.

Investigacion de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transaccional y

correlacional.

Las conclusiones a las que llego son: el factor fluidez verbal es el que obtuvo el puntaje
promedio mas alto, seguido del factor comprension verbal y el factor calculo numeérico es el que

obtuvo el puntaje promedio mas bajo.

Parra, J. (2013). Investigacion sobre los habitos de estudio y motivacion de los
estudiantes de grado 10 de la institucion educativa técnica comercial del valle. Tesis de

maestria. Universidad Nacional de Colombia. Colombia.

Estudio de enfoque cualitativo-cuantitativo, la muestra fue de 30 alumnos regulares.

Las conclusiones a las que llego son: el 55% de los estudiantes manifiestan tener un nivel
adecuado de motivacion, el rendimiento académico de los educandos depende de: sus
costumbres de estudio, la planificacién de los estudios y las habilidades de lectura son los

habitos con menor presencia.

Sigchos, W. (2018). Los habitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes de quinto, sexto y séptimo de educacidn general basica en la unidad educativa
“Avelina Lasso de Plaza”, periodo 2016-2017. Tesis de titulo. Universidad Central del Ecuador.

Ecuador.
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Investigacion de tipo descriptiva correlacional, de enfoque cuantitativa, cuya muestra

estuvo constituida por 219 estudiantes.

Las conclusiones a las que llego son: que las costumbres de estudio influyen en cierta
medida en los resultados de aprendizaje, al evaluar el nivel de desarrollo de cada uno de los
componentes de habitos de estudio se obtienen resultados con puntuaciones medio - bajas, por
lo que se considera que los estudiantes tienen aspectos importantes a mejorar, es decir, es

necesario considerar afianzar estos componentes para mejorar sus aprendizajes.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Habitos de estudio

Las costumbres de estudio son actividades realizadas por una persona (estudiante) al realizar la
accion de estudiar.

Los habitos son conductas que se presentan de forma rutinaria, al realizar el proceso de
estudio. Conductas que se adquieren por constancia, perseverancia y organizacion del
estudiante, que permite lograr objetivos, también se entiende como una agrupacion de
componentes externos e internos que un alumno posee y/o consigue y pone en practica en las
clases y consigue resultados satisfactorios, lo cual se ve evidenciado en la aprobacién de las

asignaturas (Ordofiez, 2006, p.2)

Candela (2017), comprende:

Por habito de estudio a la manera en que el estudiante afronta todos los dias en sus

actividades academicas. Lo que significa que, es la practica natural de pretender
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desarrollarse constantemente, ello significa la manera en que el estudiante se estructura
en el periodo, &mbito y procedimientos utiles en el estudio. (p.24)
En la ejecucion del presente trabajo, los habitos de estudio se han clasificado

dimensiones como:

Técnicas para leer y tomar apuntes: Se refiere a las técnicas que poseen los estudiantes

para interpretar y tomar anotaciones.
Respecto a este punto Agudelo, Santa y Santa (2009) afirman:

Que las técnicas y habitos de estudio son componentes primordiales para el aprendizaje
de la persona. Al ver informes sobre el abandono y retraso de los estudiantes en las
instituciones educativas, estas se han visto en la obligacion de ofrecer herramientas que
les permitan aumentar su rendimiento, es decir, técnicas de estudio que favorezcan las
etapas académicas individuales y demostrarse en resultados. (p.49)

Indicador: Empleo de técnicas para leer y tomar anotes en las clases.

Habitos de concentracion: Es la capacidad para precisar la atencion, separarse de
incentivos o pasatiempos y conservarse enfocado en el asunto de estudio. (Agudelo et al., 2009,

p.54)
Indicador: Practica de habitos de concentracion.

Relaciones sociales y distribucion del tiempo durante el estudio: La division de las
relaciones sociales y el tiempo, es un tema relevante que repercute en el desarrollo de sus

actividades dentro de las aulas universitarias.

Al respecto Candela (2017) afirma que:
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Considerando las tareas que se impulsan o puedan desarrollarse, hace una separacion en
el reparto del tiempo. Hace ver que las ocupaciones del ser humano se distribuyen de
acuerdo a sus necesidades y obligaciones que siguen una secuencia de tareas que, sin ser
peculiarmente de orden laboral pueden ser primordiales, como los quehaceres cotidianos
habituales, estos influyen de manera detallada en el tiempo libre o periodo de reposo con
las que cuenta la persona. (p.32)

Indicador: Division las relaciones sociales y el tiempo.

Actitudes generales de trabajo: “El habito es la reiteracion de un mismo hecho, y una

actitud constante que se fomenta a traves del ejercicio y la voluntad” (Vidal, 2009, p.27)

Indicador: Desarrollo de actitudes generales de trabajo.
2.2.2. Motivacién académica
Se entiende por motivacion Candela (2017) “a la agrupacion de datos que estimulan el
comportamiento y/o la sitian en una direccion definida. Que permite la obtencion de la meta.
Es un proceso complicado que subordina la cualidad que tienen las personas en su aprendizaje”

(p.32)

Segin Candela (2017) “la concentracion y el estimulo son indispensables en el
adiestramiento para no ser excepcionalmente memoristico e involucre una etapa de
comprension” (p.33)

La motivacion se ha clasificado en las siguientes dimensiones:

Motivacion intrinseca: Buceta (s.f.) citado en Candela (2017, p.38) precisa la

motivacién como el mecanismo que coloca en desplazamiento y orienta una conducta.

Indicadores: Experiencias nuevas, alcance de logros y las herramientas para el futuro.
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Motivacion extrinseca: La motivacion extrinseca esta referida a todo tipo de
recompensas que provienen de afuera. Estd asociada con los estimulos externos frecuentes o
particulares como la nota, el fomento o el progreso en una ocupacion, la distincion y la
retribucion social, la posesion a un cierto grupo y el encargo de tareas, entre otras. (Agudelo et
al., 2009, p.34)

Indicadores: busqueda de contactos sociales, medio para la incorporacién laboral y
ambito de contencion social.

Desmotivacion: La desmotivacion es la falta de motivacion, al respecto Paredes (2018)
“indica que la desmotivacién es la falta de motivacion que muestra una persona para el estudio,
esta desorientado, le falta metas u objetivos” (p.54). En el entorno de la instruccion, la falta de
motivacidn concurre cuando los estudiantes perciben que los contenidos que se les imparten no
son beneficiosas ni atrayentes.

Indicadores: Desmotivacion.

Teorias sobre habitos de estudio

Las costumbres son comportamientos que se asimilan por reiteracion. Se tienen habitos
excelentes y nocivos en la ensefianza. Los habitos excelentes, sin duda, apoyan a los estudiantes
a alcanzar sus objetivos siempre y cuando estos sean desempefiados de manera acondicionada

siempre en los distintos periodos de la vida.

El habito es una clase de comportamiento conseguido por insistencia o adiestramiento y
transformado en una rutina. El habito, como el recuerdo y la intuicion, es una manera de

mantenimiento del pasado. Las dos fases del habito son: 1) de conformacion y 2) de fortaleza.

Las costumbres son agentes valerosos en la existencia de las personas. Ya que se trata

de patrones congruentes, involuntarios, de forma permanente y frecuente, manifiestan atributo
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y ocasionan eficiencia o ineficiencia. El habito precisa de 3 fundamentos para colocarlo en

operacion: a) entendimiento, b) competencias y c) la voluntad.

Un hébito es un modelo de comportamiento asimilado que se ve espontaneamente en
circunstancias propias frecuentemente usuales, en la cual la persona no medita, ni delibera sobre

como proceder. Fernandez (como se cito en Hernandez et al., 2012, p.72)

Los habitos de estudio en la educacion peruana

Luque (s.f.) citado en Candela (2017, p.26) indica que uno de los argumentos mas
habituales que exterioriza en la exposicion del bajo rendimiento de los alumnos, es el uso
inapropiado del tiempo, no obtienen beneficio de lo que lee, no sabe anotar notas, utiliza
inapropiadamente las redes. Estas actividades hacen, segun, Santiago (s.f.) citado en Candela
(2017, p.26), que se desperdicia demasiado tiempo y a su vez, incita desanimo y el fracaso al

estudiante.

2.3. Definicion de términos basicos

Concentracién: La falta de focalizacion es uno de los descontentos mas comunes del estudiante
y razon para averiguar apoyo profesional. La concentracion no es algo autosuficiente, sino el

efecto de una afable incentivacion, organizacion.

Desmotivacién: La desmotivacién es la ausencia de la motivacion, en el entorno de la
instruccion, la desmotivacion se muestra cuando los estudiantes perciben que los argumentos

que se les adiestran no son beneficiosos ni sustanciales.

Habitos de estudio: El habito involucra el crecimiento de hechos ejecutadas de forma constante

y con valentia para obtener efectos individuales agradables.
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Leer: Leer es ubicarse frente a un enunciado escrito y descifrar el contenido que nos pretende

informar el escritor.

Motivacion: La motivacion esta conformada por todos los aspectos competentes de producir,

conservar y guiar el comportamiento hacia una meta.

Motivacidn extrinseca: La motivacion externa es todo tipo de retribucion que se nos entrega
por efectuar una tarea definida. Pero también puede ser motivacion externa la gratitud que nos

dispone alguna persona por la labor que realizamos.

Motivacion intrinseca: También conocida como la motivacién interna el cual no nace con la
finalidad de conseguir frutos, sino que aflora del disfrute que se consigue al hacer un trabajo, es

decir, a la sucesion de ejecucién en si.

Tiempo: EIl tiempo es una magnitud de indole fisico que se usa para hacer la cuantificacién de

lo que dura algo y que es capaz de intercambio.
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Capitulo 111

3. DISENO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo es basico. De acuerdo con Tamayo (2010), quien menciona: que el estudio
basico, también recibe la nomenclatura de pura, tedrica o concluyente, debido que inicia de una
proposicion teorica y persiste en él; cuyo propésito es enunciar teorias nuevas o variar las
existentes, aumentar los conocimientos cientificos o filosoficos. (p.8)

De enfoque cuantitativo; como mencionan Epiquien y Diestra (2013, P.31), el cual de
diferencia en el acopio de datos y la investigacion respectiva para demostrar la hipdtesis
haciendo uso de la medida matematica, es decir la utilizacion de la herramienta estadistica para

realizar la prueba del comportamiento de la poblacion.
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El estudio es inferencial, ya que habitualmente, la finalidad del estudio va mas alla de
explicar las disposiciones de las variables: se procura universalizar los efectos alcanzados en la

muestra a la poblacion.

3.2. Disefio de investigacion

El disefio es el no experimental, transversal, ya que no se manipula las variables en estudio,
fijandose de forma natural los fendmenos o hechos.

Estos especifican las conexiones de dos a mas variables o conceptos con el objeto de
examinar y estudiar el nivel de enlace del fendbmeno o hecho ocurrido en una existencia.
(Epiquien y Diestra, 2013, p.48)

Al esquematizar, tenemos el siguiente diagrama:

Donde:
M: Muestra de investigacion.
X, Y: Observaciones de las variables.

r: Asociacion entre las variables.

3.3. Poblacion y muestra de la investigacién

Poblacion
Es la agrupacion total de los sucesos que tienen caracteristicas distintivas propias. (Hernandez,

etal., 2010, p.74)
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Por lo tanto, en el presente trabajo el universo esta formado por 319 educandos.

Muestra

Es una parte representativa del universo, de la misma se acopia los datos y debe cumplir con ser

representativa.

Para calcular el tamafio de la muestra, se ha utilizado la ecuacién estadistica que a

continuacion se presenta:

3 N.Z?%.pq
"~ e2.(N—-1)+Z2.pq

n

Donde:
N: Representa al tamafio del universo la poblacion.
n: Representa el tamafo de la muestra.
Z:1.96 (si la confianza es de 95%)
p: Proporcidén esperada (50% = 0.5)
g: 1-p (1-0.5=0.5)
e = Error (en este caso 5%).
Entonces:

319x1.962x0.5x0.5

0.052x(319 — 1) + 1.962x0.5x0.5

n

Los cuales de seleccionaran a través del muestreo aleatorio simple del tipo estratificado

por escuelas y ciclos de estudios, de acuerdo a la siguiente tabla.



Tabla 3

Muestreo estratificado por Escuelas y Ciclos de estudio.
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Escuelas
Administracion Contabilidad, Derechoy Ing. de
Ciclos y negocios auditoriay Ciencias Sistemas e | . total
. . . s . e ndustrial
internacionales finanzas Politicas informatica
N n N n N n N n N n N n
| 28 15 16 8 30 16 15 8 27 15 116 62
I 10 6 3 2 7 0 0 12 7 32 19
1l 17 10 5 11 11 6 18 10 67 36
v 7 2 9 0 0 11 30 17
\ 24 13 4 18 10 10 6 15 74 4
Total 86 47 39 21 75 41 36 20 83 46 319 175

Fuente. Elaboracion propia.

Por lo tanto, la muestra estd integrada por 175 alumnos pertenecientes a las escuelas de

Administracion y negocios internacionales, Contabilidad, auditoria y finanzas, Derecho y

ciencias politicas, Ingenieria de sistemas e informatica e Ingenieria industrial de la Universidad

Peruana de Ciencias e Informatica.

3.4. Técnicas para la recoleccion de datos

3.4.1. Descripcion de los instrumentos

En la realizacién de la presente investigacion se procedié a la aplicacion de dos cuestionarios,

los cuales se describen a continuacion.

Nombre: Test de habitos de estudio

Obijetivo: Permite estimar y especificar los habitos de estudio; el cual se puede administrar en

grupos Y/o individual, en un tiempo promedio de 15 minutos, consta de 28 items, cuya escala

de medicién es la politdmica.

Nombre: Escala de Motivacién Académica (EMA)

Origen: Vallerand, Blais, Briére, y Pelletier (1989).
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Obijetivo: Permite estimar los diferentes tipos de motivacion académica, tomando en cuenta la
motivacién como: intrinseca, extrinseca y desmotivacion, el cual se puede administrar grupal o
individualmente, en un tiempo promedio de 15 minutos, consta de 32 items, cuya escala de

medicion es la politomica.

3.4.2. Validez y confiabilidad de instrumentos
Validez

Debido a que los hallazgos de un estudio presentan una importancia cientifica, las herramientas
de evaluacién tienen que ser fidedignos y valederos, por esta razon, para establecer la valia de
las herramientas antes de ser aplicados estos han sido supeditados a una sucesion de

comprobacion concerniente en:

La validez de constructo, que establece la categoria de la herramienta para cuantificar las

variables del estudio en concordancia a la finalidad que se procura cuantificar.

La validez de contenido muestra el predominio propio de contenido de lo que se cuantifica.

Los pasos para realizar la validacion que se usé para los instrumentos fueron sometidos a una

sucesion de aceptacion por medio del método de la valoracion.

El resultado de la validacion de los instrumentos, a través de expertos en el tema indica que los

instrumentos son aplicables

Confiabilidad

Para examinar la confiabilidad de las preguntas de los instrumentos se aplico el coeficiente Alfa

de Cronbach.
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Confiabilidad del instrumento: Cuestionario para medir los habitos de estudio.

Para establecer la confiabilidad del cuestionario sobre los habitos de estudio, se realizé la
demostracion de fiabilidad de Alfa de Cronbach, la misma que arrojo el valor de 0.777, el cual

indica que la herramienta empleada en la prueba piloto tiene un nivel admisible para su uso.

Tabla 4

Confiabilidad de cuestionario: habitos de estudio.

Estadisticas de confiabilidad

Coeficiente de Cronbach N° de elementos

0.777 28

Fuente. Elaboracion propia.

Confiabilidad del instrumento: Cuestionario para medir la motivacién académica.

Para determinar la confiabilidad del instrumento sobre la motivacion académica, se realizé la
demostracion de fiabilidad de Alfa de Cronbach, a misma que arrojo el valor de 0.840, el cual

permite que la herramienta empleada en la prueba piloto tiene un nivel admisible para su uso.

Tabla 5

Confiabilidad de cuestionario para medir la motivacién académica.

Estadisticas de confiabilidad

Coeficiente de Cronbach N° de elementos

0.840 32
Fuente. Elaboracién propia.

3.4.3. Tecnicas para el procesamiento y analisis de datos
v’ Caodificacion.

v" Tabulacion.
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v’ Presentacion en tablas y figuras estadisticas.
v Prueba de normalidad para determinar si los datos tienen distribucién
normal.

v Prueba de hipotesis en el programa estadistico SPSS.
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Capitulo IV

4. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. Presentacion e interpretacion de resultados en tablas y figuras

4.1.1. Resultados descriptivos por variables y dimensiones

El objetivo general de la presente investigacion ha sido analizar la conexion entre los habitos de
estudio y la motivacion académica de los estudiantes matriculados en el semestre 2019-1. Para
ello en primer lugar presento algunos datos relevantes que describen las caracteristicas mas
importantes de los educandos, sus habitos de estudio y la motivacion académica con sus

dimensiones correspondientes.



Caracteristicas generales

Tabla 6

Estudiantes segun carrera profesional.
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Carrera profesional n %
Administracién y negocios internacionales 47 26.9%
Contabilidad, auditoria y finanzas 21 12.0%
Derecho y Ciencias Politicas 41 23.4%
Ing. De Sistemas e informética 20 11.4%
Ing. Industrial 46 26.3%
Total 175 100.0%
Fuente. Elaboracion propia.
30.0% 26.9% 26.3%
23.4%
25.0%
20.0%
15.0% 12.0% 11.4%
10.0%
5.0%
0.0%
Administracion  Contabilidad, Derechoy  Ing. De Sistemas Ing. Industrial
y negocios auditoria'y Ciencias e informatica
internacionales finanzas Politicas

Figura 1. Estudiantes por carrera profesional.

El tamafio de la muestra fue de 175 alumnos matriculados en las distintas carreras profesionales,

de los cuales se observa que el 26.9% son estudiantes de administracion y negocios

internacionales, seguido del 26.3% de estudiantes de ingenieria industrial, el 23.4% estudiantes

son de derecho y ciencias politicas, el 12% de contabilidad, auditoria y finanzas y el 11.4% por

estudiantes de ingenieria de sistemas e informatica.
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Tabla 7

Estudiantes segun ciclo de estudios.

Ciclo de estudio n %

I 62 35%
1 19 11%
Il 36 21%
v 17 10%
\Y 41 23%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracién propia.

40.0% 35.4%

35.0%
30.0%
’5 00t e 23.4%
20.0%
15.0% 10.9% 0,755
10.0%

5.0%

0.0%

Figura 2. Estudiantes segun ciclo de estudios.

En la presente tabla se observa, las cantidades de los alumnos de la Universidad Peruana de
Ciencias e Informética, integrantes de la muestra por ciclos de estudios: el 35% de os estudiantes
son del primer ciclo, el 11% de segundo, el 21% del tercero, el 10% del cuarto ciclo y el 23%

del quinto ciclo de estudios.



Tabla 8

Estudiantes segun condicion.
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Condicién n %
Estudia 100 57%
Estudia y trabaja 75 43%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracion propia.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

57%

43%

Estudia Estudia y trabaja

Figura 3. Estudiantes segun condicién de estudio.

Del total; la gran mayoria de los educandos de la Universidad Peruana de Ciencias e Informatica,

a razon del 57% solo se dedican a estudiar; mientras que el 43% estudian y realizan otros

trabajos que les permite solventar sus gastos de educacion.



Tabla 9

Estudiantes segun estado civil.
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Estado civil n %
Casado(a) 12 7%
Conviviente 16 9%
soltero(a) 147 84%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracidn propia.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

7% %
Casado(a) Conviviente

84%

soltero(a)

Figura 4. Estudiantes segln estado civil.

En la presente tabla observamos el estado civil de los educandos; la gran mayoria de ellos a

razon del 84% de los estudiantes son solteros(as), y solamente el 9% de los estudiantes son

convivientes y el 7% de los estudiantes son casados (as).



Tabla 10

Estudiantes segun género.
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Genero n %
Femenino 48 27%
Masculino 127 73%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 5. Estudiantes segin género.

En la presente tabla observamos a los estudiantes segun género: resaltando los de

sexo masculino que representan al 73% del total y el 27% de los estudiantes son

del sexo femenino.
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Tabla 11

Estudiantes segun lugar de procedencia.

Procedencia n %
Huaraz 115 66%
Carhuaz 12 7%
Huaylas - Yungay 14 8%
Recuay 7 4%
Huénuco 10 6%
Huallanca 7 4%
Otros 10 6%
Total 175 100%

Fuente. Elaboracion propia.

70% 66%
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Huaraz ~ Carhuaz Huaylas- Recuay Huanuco Huallanca  Otros
Yungay

Figura 6. Estudiantes segun lugar de procedencia.

En cuanto a al lugar de procedencia de los estudiantes se observa que: la gran
mayoria proceden de la provincia de Huaraz y sus distritos, el 7% de la provincia
de Carhuaz, el 8% de las provincias de Huaylas y Yungay, el 4% de la provincia
de Recuay, el 6% del departamento de Huanuco, el 4% del distrito de Huallanca

y el 6% restantes de otros lugares del Peru.
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Tabla 12

Estudiantes segun edad.

Edad n %

17-18 21 12%
19-20 67 38%
21-22 52 30%
23-24 10 6%

> 24 25 14%
Total 175 100%

Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 7. Estudiantes segun grupos de edad.

En la presente tabla observamos a los estudiantes segun sus edades expresados
en afios: el 12% tienen entre 17 y 18, el 38% tienen de 19 a 20, el 30% tienen de

21 a 22, el 6% tienen de 23 a 24 y el 14% tienen de 24 a mas.



Habitos de estudio

Tabla 13

Habitos de estudio de los estudiantes.
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Habitos de estudio n %
Bajo 34 19%
Medio 110 63%
Alto 31 18%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 8. Habitos de estudio de los estudiantes.

Los hébitos de estudio que tienen los alumnos se muestra que mas de la mitad de

los alumnos a razén del 63% tienen un nivel medio de habitos, mientras que el

19% tienen un nivel bajo de habitos, y hay un 18% de los estudiantes que tienen

un grado alto de habitos de estudio.
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Tabla 14

Habitos de estudio, en su dimension: técnicas para tomar apuntes y leer.

Técnicas para tomar

apuntes y leer n &
Bajo 34 19%
Medio 141 81%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 9. Habitos de estudio en su dimension: técnicas para tomar apuntes y leer.

En cuanto a los habitos de los educandos; en la dimensién técnicas para tomar
apuntes y leer, se percibe que la mayoria de los educandos tienen un nivel medio
a razon del 81%, mientras que solamente el 19% tienen un nivel bajo en esta

dimensioén.



Tabla 15

Habitos de estudio en su dimension:

concentracion.
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Habitos de estudio:

L. n %
concentracion
Bajo 84 48%
Medio 63 36%
Alto 28 16%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracidn propia.
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Figura 10. Habitos de estudio en su dimensién concentracion.

En lo referente al habito de concentracion de los educandos; se percibe que el

48% de los educandos poseen un nivel bajo, el 36% tienen un nivel medio de

concentracion; mientras que solamente el 16% de los alumnos poseen un grado

alto de concentracion.
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Tabla 16

Habitos de estudio en su dimensién: relaciones sociales y distribucion del
tiempo.

Relaciones sociales y distribucion del tiempo n %

Bajo 52 30%
Medio 93 53%
Alto 30 17%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 11. Habitos de estudio en su dimension relaciones sociales y distribucion

del tiempo.

En el habito de relaciones sociales y distribucién del tiempo de los alumnos, se

verifica que el 30% poseen un bajo nivel, el 53% poseen un grado medio y

solamente el 17% poseen un grado alto de habito de relaciones sociales y

distribucion del tiempo.
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Tabla 17

Habitos de estudio en su dimension: actitudes generales de trabajo.

Actitudes generales de trabajo n %
Bajo 3 2%
Medio 140 80%
Alto 32 18%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 12. Habitos de estudio en su dimensidn actitudes generales de trabajo.

En cuanto al habito de las actitudes generales de trabajo de los educandos se
observa: que la gran mayoria a razén del 80% de los alumnos tienen un nivel
medio, el 18% de los alumnos tienen un alto nivel y solamente el 2% tienen un

bajo nivel.
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Motivacion Académica

Tabla 18

Motivacién académica de los estudiantes.

Motivacion n %
Medio 132 76%
Alto 42 24%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 13. Motivacion académica de los estudiantes.

En lo referente a la variable motivacion académica de los alumnos, el 76% de los
educandos poseen un grado medio de motivacion, mientras que el 24% de los
alumnos tienen un grado de motivacién alta que permite un desenvolvimiento

adecuado en sus labores académicas.
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Tabla 19

Motivacién académica, en su dimension: intrinseca.

Motivacion intrinseca n %
Bajo 1 1%
Medio 106 61%
Alto 68 39%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 14. Motivacion académica en su dimension intrinseca.

En lo referente a la motivacion interna de los educandos, se evidencia que el 61%
de los educandos poseen un nivel de motivacion media, mientras que el 39% de

los estudiantes tienen un grado de motivacion alta.



Tabla 20

Motivacion académica, en su dimension: extrinseca.
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Motivacion extrinseca n %
Medio 127 73%
Alto 48 27%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracidn propia.
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Figura 15. Motivacion académica, en su dimension extrinseca.

En la presente tabla se observa la motivacién extrinseca que tienen los alumnos,

el 73% de los educandos tienen un grado medio de motivacion extrinseca,

mientras el restante de los alumnos tiene un grado alto de motivacion extrinseca.



Tabla 21

Motivacién académica en su dimension: desmotivacion.
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Desmotivacion n %
Bajo 133 76%
Medio 40 23%
Alto 2 1%
Total 175 100.0%

Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 16. Motivacion académica, en su dimension desmotivacion.

En cuanto a la desmotivacion que presentan los educandos, el 76% de los

alumnos tienen un nivel de desmotivacion baja, el 23% de los educandos tienen

un nivel medio de desmotivacion, mientras que solamente el 1% de los

educandos poseen un nivel alto de desmotivacion.
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4.1.2. Tablas cruzadas por variables y dimensiones

Tabla 22

Relacion entre habitos de estudio y motivacion académica.

Motivacién académica

Habitos de .
. Medio Alto Total
estudio
N % n % n %
Bajo 34 19% 0 0% 34 19%
Medio 95 54% 15 9% 110 63%
Alto 4 2% 27 15% 31 18%
Total 133 76% 42 24% 175 100%

Fuente. Elaboracién propia.

54%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15%

Alto

Motivacion académica

Medio

Bajo Medio Alto

Habitos de estudio

Figura 17. Relacion entre los habitos de estudio y motivacion académica.

En la presente tabla observamos la asociacion de los héabitos de estudio y
motivacion académica de los educandos, el 19% poseen un grado bajo de habitos
de estudio y un grado medio de motivacion; el 54% poseen un grado medio de
habitos de estudio y motivacion; el 2% poseen un alto grado de habitos d estudio

y un nivel medio de motivacién; el 9% poseen un grado medio de habitos de
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estudio y un alto grado de motivacion; el 15% poseen un alto grado de habitos

de estudio y un grado alto de motivacion.

Tabla 23

Relacion entre habitos de estudio y motivacion intrinseca.

- Motivacion intrinseca
Habitos de

. bajo Medio Alto Total
estudio
n % n % n % N %
Bajo 0 0% 34 19% 0 0% 34 19%
Medio 1 1% 67 38% 42 24% 110 63%
Alto 0 0% 5 3% 26 15% 31 18%
Total 1 1% 106 61% 68 39% 175 100%

Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 18. Relacion entre los habitos de estudio y motivacion intrinseca.

En la presente tabla, observamos la asociacion entre los hébitos de estudio y la
motivacion intrinseca; el 1% tiene un grado medio de habitos de estudio y un
grado de motivacion interna baja, el 19% poseen un grado bajo de habitos de
estudio y un grado medio de motivacion intrinseca, el 38% poseen un grado

medio de habitos y un grado medio de motivacion intrinseca, el 24% poseen un
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grado medio de habitos de estudio y un grado medio de motivacion intrinseca, el
15% poseen un alto grado de habitos de estudio y un alto grado de motivacion

intrinseca.

Tabla 24

Relacion entre habitos de estudio y motivacion extrinseca.

Motivacién extrinseca

Habitos de
estudio Medio Alto Total
n % n % n %
Bajo 34 19% 0 0% 34 19%
Medio 88 50% 22 13% 110 63%
Alto 5 3% 26 15% 31 18%
Total 127 73% 48 27% 175 100%

Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 19. Relacion entre los habitos de estudio y motivacion extrinseca.

En la relacion entre los habitos de estudio y motivacion extrinseca de los
estudiantes de la Universidad, se observa que el 19% poseen un grado bajo de
habitos de estudio y un grado medio de motivacion extrinseca, el 50% poseen un

grado medio de habitos de estudio y un grado medio de motivacion extrinseca, el
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13% poseen un grado medio de habitos de estudio y motivacién extrinseca, el
15% poseen un alto nivel de habitos de estudio y un alto grado de motivacion

extrinseca.

Tabla 25

Relacion entre habitos de estudio y la desmotivacion.

Desmotivacion

Habitos de . .
estudio bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %
Bajo 9 5% 23 13% 2 1% 34 19%
Medio 98 56% 12 7% 0 0% 110 63%
Alto 26 15% 5 3% 0 0% 31 18%
Total 133 76% 40 23% 2 1% 175 100%

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 20. Relacion entre los hébitos de estudio y desmotivacion.

En la presente tabla observamos la asociacion de los habitos de estudio y la
desmotivacién, el 56% poseen un grado medio de habitos de estudio y un bajo

grado de desmotivacién, el 15% tienen un grado alto de habitos de estudio y un
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grado bajo de desmotivacion, el 13% tienen un bajo grado de habitos de estudio

y un bajo grado de desmotivacion.

Tabla 26

Relacion entre motivacion académica y las técnicas para tomar apuntes y leer.

Técnicas para tomar apuntes y leer

Motivacién
académica Bajo Medio Total
N % n % n %
Medio 34 19% 99 57% 133 76%
Alto 0 0% 42 24% 42 24%
Total 34 19% 141 81% 175 100%

Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 21. Relacién entre motivacion y las técnicas para tomar apuntes y leer.

En la presente tabla observamos el nexo de la motivacion académica y las
técnicas para tomar apuntes y leer, el 19% poseen un grado medio de motivacion
y un bajo grado de técnicas para tomar apuntes y leer, el 57% tienen un grado

medio de motivacion y un grado medio de técnicas para tomar notas y leer, el
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24% posen un alto grado de motivacion y un grado medio de técnicas para tomar
notas y leer.

Tabla 27

Relacion entre motivacion académica y concentracion.

Concentracion

Motivacion ) )
académica bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %
Medio 79 45% 50 29% 4 2% 133 76%
Alto 5 3% 13 7% 24 14% 42 24%
Total 84 48% 63 36% 28 16% 175 100%

Fuente. Elaboracién propia.

45%

50%

40%

30% Alto

Concentracién

0,
20% Medio

10%

0%
Medio .., Ao
Motivacion académica

Figura 22. Relacién entre la motivacién y concentracion.

En el nexo entre la motivacion y el habito de concentracién de los, se observa
que el 45% tienen un grado de motivacion media y un bajo grado del habito de
concentracion, el 3% tienen un grado de motivacion alta y un bajo grado de
concentracion, el 29% tienen un grado de motivacién media y un grado de
concentracion media, el 7% tienen un grado de motivacion alta y un grado de

concentracion media, el 2% tienen un grado medio de motivacion y un grado alto
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de concentracion, el 14% tienen un alto grado de motivacion y un alto grado de
concentracion.

Tabla 28

Relacion entre motivacion y relaciones sociales y distribucion del tiempo.

L Relaciones sociales y distribucidn del tiempo
Motivacion

académica bajo Medio Alto Total

n % n % n % n %
Medio 48 27% 79 45% 6 3% 133 76%
Alto 4 2% 14 8% 24 14% 42 24%
Total 52 30% 93 53% 30 17% 175 100%

Fuente. Elaboracién propia.
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Figura 23. Relacion entre la motivacion y relaciones sociales y distribucion del
tiempo.

En la asociacién entre la motivacion y relaciones sociales y distribucion del
tiempo de los estudiantes se observa; que el 27% tienen un grado medio de
motivacion y un bajo grado de relaciones sociales y distribucion del tiempo, el
2% tienen un alto grado de motivacion y un bajo grado de relaciones sociales y
distribucion del tiempo, el 45% tienen un grado medio de motivacién y un nivel
medio de relaciones sociales y distribucion del tiempo, el 8% tienen un grado

alto de motivacién y un nivel medio de distribucion del tiempo y relaciones
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sociales, el 3% tienen un grado medio de motivacion y un alto nivel de relaciones
sociales y distribucion del tiempo, el 14% tienen un alto nivel de motivacién y
un nivel alto de relaciones sociales y distribucién del tiempo.

Tabla 29

Relacion entre motivacion y actitudes y habitos generales de trabajo.

L Actitudes generales de trabajo
Motivacion

académica bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %
Medio 3 2% 126 72% 4 2% 133 76%
Alto 0 0% 14 8% 28 16% 42 24%
Total 3 2% 140 80% 32 18% 175 100%

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 24. Relacién entre la motivacién y actitudes generales de trabajo.

En la relacion entre la motivacion y las actitudes generales de trabajo de los
educandos se observa, que el 2% tienen un grado de motivacion media y un bajo
grado de actitudes generales de trabajo, el 72% tienen un grado de motivacion
media y un grado medio de actitudes generales de trabajo, el 8% tienen un grado

de motivacion alta y un grado medio de actitudes generales de trabajo, el 2%
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tienen un grado de motivacion media y un grado alto de actitudes generales de

trabajo, el 16% tienen un alto grado de motivacién y un alto grado de actitudes

generales de trabajo.

4.1.3. Prueba de normalidad

Tabla 30

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico gl Sig.
Habitos de estudio 0.317 175 0.000
Motivacion académica 0.472 175 0.000
Técnicas para leer 0.494 175 0.000
Concentracion 0.302 175 0.000
Distribucion 0.277 175 0.000
Actitudes 0.472 175 0.000
Intrinseca 0.390 175 0.000
Extrinseca 0.456 175 0.000
Desmotivacion 0.467 175 0.000

Fuente. Elaboracion propia

Los resultados del analisis de la prueba de normalidad indican que los valores del estadistico K-

S para las variables: habitos de estudio y motivacion académica y sus dimensiones son menores

a 0.05; ello indica que la distribucién de los valores analizados no sigue la distribucion normal.

Por lo que estos resultados permitieron tomar la decision de la utilizacion de estadisticos no

paramétricos.
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4.1.4. Contrastacion de las hipotesis de investigacion

Para realizar la contrastacion de las hipotesis planteadas se uso el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, el cual es una prueba no paramétrica que mide asociacion entre variables con

categorias ordinales.

Contrastacion de la hipdtesis general

Ho: Los habitos de estudio no estan asociados significativamente con la motivacion académica
de los educandos.
H1: Los habitos de estudio estan asociados significativamente con la motivacion académica de

los educandos.

Tabla 31

Correlacion entre los habitos de estudio y motivacién académica.

Motivacién académica

Correlacion de

0.606**
Spearman
. . Significancia
Habitos de estudio (bilateral) 0.000
N 175

** La correlacion es significativa en el nivel de 0.01 (bilateral)
Fuente. Elaboracién propia.
La estadistica Rho de Spearman es 0.606, ademas el nivel de significacion (bilateral) es igual a
0.000, el mismo que al ser menor que 0.01 nos indica que deberiamos rechazar la hip6tesis nula.

Entonces los habitos de estudio presentan asociacion positiva, moderada y significativa
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estadisticamente con la motivacion académica de los educandos de la Universidad Peruana de

Ciencias e Informatica.

Contraste de la hipotesis especifica 1

Ho: Los habitos de estudio no estan asociados significativamente con la motivacion intrinseca

de los educandos.

H1: Los habitos de estudio estan asociados significativamente con la motivacion intrinseca de

los educandos.

Tabla 32

Correlacion entre los habitos de estudio y motivacion intrinseca.

Motivacién intrinseca

Correlacion de

0.517**
Spearman
i . Significancia
Habitos de estudio (bilateral) 0.000
N 175

** La correlacion es significativa en el nivel de 0.01 (bilateral)

Fuente. Elaboracién propia.
La estadistica Rho de Spearman es 0.517, y el nivel de significacion (bilateral) es igual a 0.000,
el mismo que al ser menor que 0.01 nos indica que deberiamos rechazar la hipdtesis nula.
Entonces los habitos de estudio muestran correlacién positiva, moderada y significativa

estadisticamente con la motivacion intrinseca de los educandos.



68

Contraste de la hipdtesis especifica 2

Ho: Los habitos de estudio no estan asociados significativamente con la motivacién extrinseca

de los educandos.

Hi: Los habitos de estudio estan asociados significativamente con la motivacion extrinseca de

los educandos.

Tabla 33

Correlacion entre los habitos de estudio y motivacién extrinseca.

Motivacién extrinseca

Correlacion de

0.562**
Spearman
" . Significancia
Hébitos de estudio (bilateral) 0.000
N 175

** La correlacion es significativa en el nivel de 0.01 (bilateral)

Fuente. Elaboracion propia.
La estadistica Rho de Spearman es 0.562, y el nivel de significacion (bilateral) es igual a 0.000,
el mismo que al ser menor que 0.01 nos indica que deberiamos rechazar la hipdtesis nula.
Entonces los habitos de estudio presentan asociacion positiva, moderada y significativa
estadisticamente con la motivacion extrinseca de los educandos de la Universidad Peruana de

Ciencias e Informatica.



69

Contraste de la hipdtesis especifica 3

Ho: Los habitos de estudio no estan asociados significativamente con la desmotivacion de los

educandos.

Hi: Los habitos de estudio estan asociados significativamente con la desmotivacion de los

educandos.

Tabla 34

Correlacion entre los habitos de estudio y la desmotivacion.

Desmotivacién

Correlacion de

-0.431**
Spearman
" . Significacion
Habitos de estudio (bilateral) 0.000
N 175

** La correlacion es significativa en el nivel de 0.01 (bilateral)

Fuente. Elaboracion propia.
La estadistica Rho de Spearman es -0.431, y el nivel de significacion (bilateral) es igual a 0.000,
el mismo que al ser menor que 0.01 nos indica que deberiamos rechazar la hip6tesis nula.
Entonces los habitos de estudio presentan correlacion negativa, débil y estadisticamente
significativa con la desmotivacion extrinseca de los alumnos de la Universidad Peruana de

Ciencias e Informatica.
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Contraste de la hipdtesis especifica 4

Ho: La motivacién académica no estd asociado significativamente con las técnicas para tomar

apuntes y leer de los educandos.

H:: La motivacion académica esta relacionada con las técnicas para tomar apuntes y leer de los

educandos.

Tabla 35

Correlacion entre la motivacion y las técnicas para tomar apuntes y leer.

Técnicas para tomar apuntes y leer

Correlacion de

0.276**
Spearman
L Significancia
Motivacion (bilateral) 0.000
N 175

** La correlacion es significativa en el nivel de 0.01 (bilateral)

Fuente. Elaboracién propia.
La estadistica Rho de Spearman es 0.276, y el nivel de significacion (bilateral) es igual a 0.000,
el mismo que al ser menor que 0.01 nos indica que deberiamos rechazar la hip6tesis nula.
Entonces motivacion academica presenta asociacion positiva, baja y significativa

estadisticamente con las técnicas para tomar apuntes y leer de los educandos.
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Contraste de la hipdtesis especifica 5

Ho: La motivacion académica no estd asociado significativamente con los habitos de

concentracion de los educandos.

H1: La motivacion académica esta asociado significativamente con los habitos de concentracion

de los educandos.

Tabla 36

Correlacion entre la motivacion y los habitos de concentracion.

Habitos de concentracion

Correlacion de

0.550**
Spearman
L Significancia
Motivacion (bilateral) 0.000
N 175

** La correlacion es significativa en el nivel de 0.01 (bilateral)

Fuente. Elaboracion propia.

La estadistica Rho de Spearman es 0.550, y el nivel de significacion (bilateral) es igual a 0.000,
el mismo que al ser menor que 0.01 nos indica que deberiamos rechazar la hip6tesis nula.
Entonces la motivacion académica presenta asociacion positiva, moderada y significativa
estadisticamente con los habitos de concentracion de los educandos de la Universidad Peruana

de Ciencias e Informatica.
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Contraste de la hipdtesis especifica 6

Ho: La motivacion académica no esta asociado significativamente con las relaciones sociales y

distribucion del tiempo durante el estudio en los educandos.

Hi: La motivacion académica esta asociado significativamente con las relaciones sociales y

distribucion del tiempo durante el estudio en los educandos.

Tabla 37

Correlacion entre la motivacion y las relaciones sociales y distribucion del
tiempo.

Relaciones sociales y distribucion del tiempo

Correlacion de

0.482**
Spearman
L Significancia
Motivacion (bilateral) 0.000
N 175

** |a correlacion es significativa en el nivel de 0.01 (bilateral)

Fuente. Elaboracion propia.

La estadistica Rho de Spearman es 0.482, y el nivel de significacion (bilateral) es igual a 0.000,
el mismo que al ser menor que 0.01 nos indica que deberiamos rechazar la hip6tesis nula.
Entonces la motivacion académica presenta asociacion positiva, débil y significativa

estadisticamente con las relaciones sociales y distribucion del tiempo de los educandos.
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Contraste de la hipdtesis especifica 7

Ho: La motivacion académica no esta asociado significativamente con las actitudes generales de

trabajo de los educandos.

H:: La motivacion académica esta asociado significativamente con las actitudes generales de

trabajo de los educandos.

Tabla 38

Correlacion entre la motivacion y las actitudes generales de trabajo.

Actitudes generales de trabajo

Correlacion de

0.686**
Spearman
L Significancia
Motivacion (bilateral) 0.000
N 175

** La correlacion es significativa en el nivel de 0.01 (bilateral)

Fuente. Elaboracién propia.

La estadistica Rho de Spearman es 0.686, y el nivel de significacion (bilateral) es igual a 0.000,
el mismo que al ser menor que 0.01 nos indica que deberiamos rechazar la hipdtesis nula.
Entonces la motivacién académica presenta asociacion positiva, moderada y significativa

estadisticamente con las actitudes generales de trabajo de los educandos.
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Capitulo V

5. DISCUSION

5.1. Discusioén de resultados obtenidos

Teniendo los hallazgos alcanzados en el presente trabajo de investigacion, los objetivos y las
hipétesis planteadas sobre la asociacion de los habitos de estudio y la motivacion académica de

los educandos.

El 26.9% de los educandos pertenecen a la carrera profesional de Administracion y
negocios internacionales, el 26.3% son de Ingenieria industrial, el 23.4% de Derecho y ciencias
politicas, el 12% de Contabilidad, auditoria y finanzas y el 11.4% de Ingenieria de sistemas e
informatica. EI 35% de los estudiantes son del primer ciclo, el 23% de quinto ciclo, el 21% del

tercer ciclo, el 11% del segundo y el 10% de cuarto ciclo.
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El 57% de los estudiantes se dedican solo al estudio, mientras que el 43% estudian y
trabajan para solventar sus estudios. En cuanto al estado civil el 84% son solteros(as). EI 73%
de varones y el 27% son mujeres, el 66% proceden de la ciudad de Huaraz, el 50% de los

estudiantes son menores de 21 afios; mientras que el otro 50% tienen de 21 afios a mas.

A cerca de la hipotesis general: los habitos de estudio estan asociados significativamente
con la motivacion académica de los educandos. La estadistica resultante de la aplicacion de la
prueba de hipdtesis se llego a concluir que los habitos de estudio y la motivacién académica
tienen asociacién positiva y moderada. Estos resultados son parecidos a los obtenidos por
Paredes (2018), en su tesis para optar el grado de maestria, titulado “Habitos de estudio y
motivacion académica en estudiantes de la Universidad ESAN”, quien concluyo que los habitos
de estudio y la motivacion académica tienen una relacion positiva y baja. Estos resultados
indican que los estudiantes con habitos de estudio adecuados también tienen una motivacion
académica adecuada. Esta premisa es confirmada por Ordofiez (2006) cuando menciona que el

habito de estudio es la agrupacién de factores externos e internos que tiene el educando.

En cuanto al cuanto a la hip6tesis especifica: los habitos de estudio estan asociados
significativamente con la motivacion intrinseca de los educandos. Los estadisticos indican que
hay 39% de los estudiantes que tienen un alto nivel de motivacién intrinseca y prueba de
hipotesis concluye que los habitos de estudio y la motivacion intrinseca tienen asociacion
positiva y moderada. Estos hallazgos son parecidos a los encontrados por Quispe (2017), en su
investigacion para optar el grado de maestria, titulado “Motivacion y habitos de estudio en
estudiantes de la Universidad ALAS Peruanas, filial Juliaca”, investigacion descriptiva, de

disefio causal explicativa, cuyas conclusiones a las que llego son: que el 66.7% de los estudiantes
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mencionan estar siempre motivados intrinsecamente, ademas que los habitos de estudio son

influenciados por la motivacion.

Referente a la hipdtesis especifica: los habitos de estudio estdn asociados
significativamente con la motivacion extrinseca de los educandos. La prueba de hipétesis indica
la existencia de asociacion positiva y moderada entre los habitos de estudio y la motivacion
extrinseca. Estos resultados son diferentes a los encontrados por Paredes (2018), en su
investigacion para optar el grado de maestria, titulado “Habitos de estudio y motivacion
academica en estudiantes de la Universidad ESAN”, cuya conclusion es que los habitos de

estudio y la motivacion extrinseca no tienen asociacion alguna.

Referente a la hipotesis especifica: los habitos de estudio estan asociados
significativamente con la desmotivacion de los educandos. La prueba de hipétesis indica la
existencia de una asociacion negativa y moderada entre la desmotivacion y los habitos de
estudio. Estos resultados son opuestos a los encontrados por Paredes (2018), en su investigacion
para obtener su grado de maestria, titulado “Habitos de estudio y motivacion académica en
estudiantes de la Universidad ESAN”, quien concluyé que los hébitos de estudio y la

desmotivacion tenian una relacion positiva y baja.

Referente a la hipotesis especifica: la motivacion académica esta asociado
significativamente con las técnicas para tomar notas y leer de los educandos. Los estadisticos
resultantes muestran que el 19% de los educandos poseen un bajo nivel de técnicas para tomar
notas y leer; la prueba de hipdtesis sefiala la existencia de asociacion positiva y moderada de la
motivacion académica y las técnicas para tomar notas y leer estos hallazgos son parecidos a los
encontrados por Parra (2013), en su investigacion para obtener su grado de maestria, titulado

“investigacion sobre los habitos de estudio y motivacion de estudiantes de grado 10 de la
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institucion académica técnica comercial del valle”, investigacion de enfoque cualitativo-
cuantitativo, realizado en la Universidad Nacional de Colombia, llegd a concluir que las
habilidades de lectura y la planificacion del eran los habitos de estudio con menor presencia en

los educandos.

Respecto a la hipdtesis especifica: la motivacion académica estd asociado
significativamente con los habitos de concentracion. Los estadisticos muestran que el 36% de
los educandos tienen un grado medio de concentracion y solamente el 16% un nivel alto de
concentracion, la prueba de hipotesis indica la existencia de una asociacion positiva y moderada

de la motivacién académica y los habitos de concentracion.

Referente a la hipotesis especifica: la motivacion académica esta relacionada
significativamente con las relaciones sociales y distribucion del tiempo de los educandos, los
estadisticos resultantes indican que el 53% de los educandos poseen un grado medio de habitos
de relaciones sociales y distribucion del tiempo, mientras que hay un 17% de los educandos
tienen un nivel alto de habito de relaciones sociales y distribucion del tiempo, la prueba de
hipo6tesis muestra la existencia de asociacion positiva y moderada de la motivacion académica
y los hébitos de relaciones sociales y distribucion del tiempo, estos hallazgos son parecidos a
los similares a los encontrados por Cucho (2017), en su investigacion para obtener el grado de
maestria, titulado “Estilos de aprendizaje y hébitos de estudio en cadetes de la escuela militar
de chorrillos™, cuya conclusion es que los cadetes determinan sus habitos de estudios en la

distribucion del tiempo.
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Conclusiones

En base a los hallazgos obtenidos en la investigacion permiten presentar las
conclusiones siguientes:

La motivacion académica y los habitos de estudio presentan asociacion positiva,
moderada y estadisticamente significativa.

La motivacién intrinseca y los habitos de estudio muestran asociacion positiva,
moderada y estadisticamente significativa.

La motivacion extrinseca y los habitos de estudio tienen asociacion positiva, moderada
y estadisticamente significativa.

La desmotivacion y los habitos de estudio muestran asociacion negativa, moderada y
estadisticamente significativa.

La motivacion académica y las técnicas para tomar apuntes y presentan asociacion
positiva, baja y estadisticamente significativa.

La motivacién académica y los habitos de concentracidn tienen asociacion positiva,
moderada y estadisticamente significativa.

La motivacién y la distribucion del tiempo y relaciones sociales presentan una
asociacion positiva, moderada y estadisticamente significativa.

La motivacion y los habitos y actitudes generales de trabajo tienen una asociacion

positiva, moderada y estadisticamente significativa.
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5.3. Recomendaciones

v

A los educandos, con bajos niveles de habitos de estudios y con una motivacion
académica de bajo nivel; adquirir habitos de estudio positivos e incrementar su
motivacion, a fin mejorar su desempefio académico.

La motivacion intrinseca, es lo que aflora del disfrute de uno mismo; por lo tanto
es importante instruir a los docentes sobre las técnicas y tendencias de motivacion
en el aula.

Mejorar la motivacion extrinseca de los educandos, promoviendo estimulos
adecuados.

Instruir la practica de habitos de estudio positivos sobre técnicas para tomar notas
y leer.

Mejorar los habitos de concentracion, concientizando a los educandos sobre el
uso de los aparatos electronicos.

Capacitar a los educandos sobre la correcta distribucion del tiempo y relaciones
sociales.

Mejorar los habitos y actitudes generales de trabajo de los educandos, a través de
talleres y/o capacitaciones.

Seguir realizando investigaciones afines de manera que pueda ser corroborado

los resultados de la presente investigacion.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Técnicas para
tomar notas y
leer.

leer.

¢ COmo se asocian
los habitos de
estudio en la
motivacion
académica de los
estudiantes de la
Universidad
Peruana de
Ciencias e

Informatica, 2019
1?

Analizar la
asociacion de los
hébitos de estudio
y la motivacion
académica de los
estudiantes de la
Universidad
Peruana de
Ciencias e
Informatica, 2019-
l.

Los habitos de
estudio estan
asociados
significativamente
con la motivacion
académica de los
educandos de la
Universidad
Peruana de
Ciencias e
Informatica, 2019-
l.

Concentracion

Concentracién

Peruana de
Ciencias e
Informatica, 2019-
1?

Peruana de
Ciencias e
Informatica, 2019-
l.

los educandos de
la Universidad
Peruana de
Ciencias e

Relaciones Divisién del
Problemas Objetivos Hipotesis sociales y tiempo y
especificos: especificos: especificas: distribucion relaciones
del tiempo. sociales.
¢Como se asocian | ldentificar la (?L;Zgi%bégzr?e
los habitos de asociacion de los asociados
estudio en la hébitos de estudio | . .
S S significativamente
motivacion y la motivacion con la motivacion Practica de
intrinseca de los intrinseca de los S Actitudes .
; ; intrinseca de los actitudes
estudiantes de la estudiantes de la generales de
R S educandos de la - generales de
Universidad Universidad A trabajo. .
Universidad trabajo.
Peruana de Peruana de
T o Peruana de
Ciencias e Ciencias e Ciencias e
Informatica, 2019 - | Informatica, 2019- .
12 | Informética, 2019-
' ' l.
¢Como se asocian | ldentificar la Los h_ab|t0§ de
e S estudio estan
los habitos de asociacioén de los .
. L : asociados
estudioen la habitos de estudio | . .
g L significativamente
motivacion y la motivacion A,
. . con la motivacion
extrinseca de los extrinseca de los . L
- . extrinseca de los Experiencias
estudiantes de la estudiantes de la
- . - - educandos de la nuevas.
Universidad Universidad . .
Universidad
Peruana de Peruana de
S S Peruana de .
Ciencias e Ciencias e Ciencias e Variable
: gformatlca, 2019- :nformatlca, 2019- Informatica, 2019- | Motivacion
' ) l. académica
¢Como se asocian | ldentificar la Los habitos de
los habitos de asociacion de los | estudio estan
estudio en la habitos de estudio | asociados
desmotivacion de |y la desmotivacion | significativamente
los estudiantes de | de los estudiantes | con la Motivaciéon | Consecucion
la Universidad de la Universidad | desmotivacion de intrinseca de logros.

Problema Objetivos Hipotesis Dimensiones | Indicadores Metodologia
Variable
st uso
Problema . . | Hipotesis ' técnicas para )
general: Objetivo general: general: fomar notas y Método general

Baésica,
descriptiva e
inferencial

Disefio

No experimental
de corte
transversal,
correlacional

Poblacién: 319
estudiantes de la
Universidad
Peruana de
Ciencias e
Informatica.

Muestra: 175
estudiantes de la
UPCI,
seleccionados
aleatoriamente.
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Informética, 2019-
l.

¢ Como se asocia la
motivacion
académica en las
técnicas para tomar
apuntes y leer de

Identificar la
asociacion de la
motivacion
académicay las
técnicas para
tomar apuntes y

La motivacion
académica esta
asociado
significativamente
con las técnicas
para tomar

Herramientas
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- La motivacion L
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Anexo 2. Instrumentos para la recoleccion de datos

responder con la mayor sinceridad posible; pues la calidad de la informacién depende de ti.

Instrumento N° 01

Test de habitos de estudio de Hilbert Wrenn

En la siguiente tabla se presentan una serie de preguntas sobre los habitos de estudios, los mismos deberas de

Debes responder todas las preguntas.

Datos generales:

87

Edad Sexo

Especialidad | Ciclo

Lugar de
procedencia

Condicion

Estado
Civil

M| F

Solo estudia | Estudia y trabaja

Nivel de puntajes.

Totalmente en En desacuerdo Me da igual De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
A. | Técnicas para leer y tomar apuntes importancia. 112|3| 4 |5
1 Releo muchas veces las palabras de los textos, ya que no poseen mucha importancia
para mi si las leo una vez.
2 Los puntos importantes de lo que leo o estudio, me cuesta darme cuenta; extraigo
apuntes de cosas sin relevancia.
3 | Me detengo en los puntos dudosos y voy atras y repito lo que he estudiado
4 | Deletreo en voz alta al estudiar.
5 | A veces se me evaden datos indispensables de la clase, mientras tomo apuntes.
B. | Habitos de concentracion
6 | Me es dificil concentrarme en lo que estoy aprendiendo.
7 | Tiendo a “fantasear” al tratar de aprender.
8 | Tomo demasiado tiempo en adecuarme y estar presto para estudiar.
9 | Tengo que inspirarme para poder empezar a laborar: pierdo demasiado tiempo.
C. | Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio
10 A veces el tiempo de estudio me parece poco para reconcentrarme o estar con deseo de
aprender.
1 Dedico demasiado tiempo a algunas cosas y muy poco a otras, veo que no se distribuir
mi tiempo.
12 Las llamadas telefénicas interrumpen mis horas de estudio, los que me vistan y las
bullas me distraen con facilidad.
13 Muchas veces no termino mis trabajos a tiempo, a veces quedan sin terminar o estan
mal hechos.
14 | No me gusta estudiar solo, sino con otros.
15 | Me fascina “holgazanear” o merodear altera mis estudios.
16 | Pierdo muchas horas en: en ver peliculas, leer novelas, ver television, etc.
17 | Los excesos de la vida social me dificultan poseer fama en mis estudios.
D. | Habitos y actitudes generales de trabajo
18 Tengo lagunas en las pruebas, me vuelvo angustiado y omito todo y no se manifestar lo
que conozco.
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19

En primer lugar organizo mentalmente mis respuestas, antes de comenzar a anotar en
una prueba tipo subjetivo o de ensayo.

20

Por lo general entrego mis exdmenes antes del tiempo establecido.

21

Primero interpreto cada punto de la asignatura a medida que voy estudiando, asi no tengo
que regresar atras en aclarar mis dudas.

22

Asocio los contenidos que se estudian en una asignatura, con los contenidos de otras.

23

Resumo, sistematizo y clasifico lo estudiado, relacionandolos con temas estudiadas con
anterioridad.

24

Siento que he pasado mucho tiempo sin estudiar, o que estudié temas basicos hace
mucho.

25

No estudio superficialmente lo importante para una leccion o un aprueba.

26

Siento indiferencia para estudiar, con suefio 0 muy cansado.

27

Si estoy en una biblioteca debo salir por un cigarrillo, o estudio donde pueda fumar
algun cigarrillo.

28

Algunos profesores y ciertos temas me producen descontento y eso evita que tenga que
sobresalir en mis estudios.




Instrumento N° 02
Escala de motivacién
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En la siguiente tabla se presentan una serie de preguntas, las cuales permiten medir los niveles de motivacion de
los estudiantes. Le recomiendo contestar sinceramente todas las preguntas.

Nivel de puntajes.

Totalmente en Desacuerdo Me da igual Acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

A | Motivacion intrinseca 1123|4565

1 ¢Voy a la Universidad porque el estudio me sirve para seguir asimilando cosas
que son importantes para mi?

5 ¢Voy a la Universidad por el deleite que me otorga interpretar libros o textos
sobre temas atrayentes?

3 ¢Voy a la Universidad porque lo que asimilo, me provee mejor para seguir
aprendiendo?

4 ¢Voy a la Universidad porque me deleita percibir que dia a dia domino mis
estudios?

5 ¢Voy a la Universidad porque me deleita sentirme enganchado con lo que han
manifestado los autores?

6 JVoy a la Universidad por el deleite que me causa conocer mas sobre temas
interesantes?

7 ¢Voy a la Universidad por el deleite que poseo al aprender novedades, aln
desconocidas?

8 ¢Voy a la Universidad porque concibo que el estudio incrementa mi
entrenamiento para las labores?

9 ¢Voy a la Universidad porque me sirve trasmitir mi opinién a otros, y eso me
fascina?

B | Motivacion extrinseca

10 | ;Voy a la Universidad para ser exitoso y apreciarme importante?

11 |;Voy a la Universidad porque me considero bien cuando obtengo notas altas?

12 | ;Voy a la Universidad porque deseo exhibirme que soy cada dia mejor?

13 | ;Voy a la Universidad para evidenciarme ser una persona capaz he instruido?

14 ¢Voy a la Universidad porque me siento bien al darme cuenta que puedo
realizar actividades que antes no realizaba?

15 ¢Voy a la Universidad porque me deleita materializar tareas universitarias que
presentan ciertas dificultades?

16 ¢Voy a la Universidad porque me permitird escoger una ocupacion vinculado
con mis intereses?

17 | ;Voy a la Universidad ya que me favorecera ser un profesional id6neo?

18 | ;Voy a la Universidad para poseer una vida confortable?

19 | ;Voy a la Universidad para conseguir una ocupacion de jerarquia y renombre?

20 ¢Voy a la Universidad para no desperdiciar el tiempo?

21 | ;Voy a la Universidad para no ayudar en las actividades?

22 ¢Voy a la Universidad porque sin instruccion, no conseguiré ocupacion digna?

23 ¢Voy a la Universidad para evidenciarme que puedo finalizar y obtener una
profesién?

24 | ;\voy a la Universidad a fin de tener una remuneracion alta?




25

¢Voy a la Universidad para no permanecer en mi domicilio?

26

¢Voy a la Universidad al encuentro con mis comparieros?

Desmotivacion

27

¢Hoy en dia me consulto, si debo proseguir yendo a la Universidad?

28

¢No logro comprender que estoy realizando en la Universidad?

29

¢Francamente no lo sé, poseo la impresién de desperdiciar el tiempo en la
Universidad?

30

¢No sé porque voy a la Universidad?

31

¢Por exigencia estoy en la Universidad?

32

¢ Tengo complacencia y me deleita asimilar cosas nuevas?
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Anexo 3. Base de datos
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5 5 g . |g|E|gE §.9%8
Bl2l 2% 3| 8. 5 g5 |3|§|0E-2S5908.
| wn u - O a 'S O c w o T{1={TIclpTlAGNTEIA
19 | M [Ing. Sistemas |1 |Santa Cruz Estudia Soltero 0 |1 |OofOfO 1 1|11]0
28 | M |[Ing. Sistemas |V |[Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 (0]1]1 1 211(0
20 | M |[Ing. Sistemas |1 Huaraz Estudia Soltero 1 11 (1]1]1 1 1|11]0
42 | M |Ing. Industrial |1l [ Carhuaz Estudia Y Trabaja | Casado 1 12 [1]2]1 1 2121
35 | F |Ing. Industrial |V [Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 12 (1]0]0 1 212|0
19 | M [ Administracion [V | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 |1{0]0 |1 11110
21 [ M | Administracion | | Huaraz Estudia Soltero 1 11 |1)1]1 1 211(0
24 | F | Administracion |V | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 |1 (ofof|o 1 21110
38 [ M | Ing. Industrial | 1Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Casado 1 (1 [1]0]1 1 1110
46 | M |Ing. Industrial |1V | Huaraz Estudia Y Trabaja | Casado 1 11 |1)1]1 1 1210
20 [ M |Ing. Industrial |1 | Huallanca Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |1 |1)2]2 2 1{2]0
18 | M | Contabilidad | Recuay Estudia Soltero 1 11 [(1]0]12 1 1|11]0
20 | M | Administracion | Il | Huacrachuco | Estudia Soltero 0 (1 J1|0]0 |1 1111
18 | M [ Administracion |1 | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 [1(0]1 1 11110
20 |F | Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Soltero 1 12 [1)1]1 1 212|0
20 [M |Ing. Sistemas |1 |Huaraz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |1]0 |1 1 21110
21 [F | Administracion | IV | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |11 |1 1 1110
18 | M [ Administracion | 11l | Huaraz Estudia Soltero 2 |12 |1]2]|2 2 212|0
22 | M | Administracion | | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 (0]0f1 1 1110
21 | M [Ing. Industrial | Il |Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 (1 [(1(0]0 1 11111
21 [ M | Administracion [ IV | Trujillo Estudia Soltero 1 11 (0]1]1 1 211(0
22 | M [Ing. Sistemas |V |[Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 12 [(1]0]1 2 2111
20 [ M |Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |12 |1]2]|2 2 212|0
25 [ M | Administracion | Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 |1 |1]0{0 1 1110
24 | F | Contabilidad Il | Caraz Estudia Soltero 0 (1 J1|j0]0 |1 1111
35 [ M | Administracion [ Il | Lima Estudia Y Trabaja | Casado 1 (1 |(o0]0f1 1 1110
27 |F | Administracion | Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |1 |1]2]|2 2 2111
35 | M | Derecho Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |00 |1 1 21110
34 [ M | Administracion | Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Casado 1 |1 (0]o0]0 1 1|21]0
22 | M | Administracion | | Huacho Estudia Y Trabaja | Soltero 2 12 11|12 2 212|0
19 | M [ Administracion | | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 [1)1]2 1 212|0
24 [ M | Administracion |V | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 |1)1]1 1 1|11
19 | F [ Administracion | | Huaraz Estudia Soltero 1 11 |(1]0]1 1 1110
21 |F | Administracion |V | Huaraz Estudia Soltero 0 [1 jojOo]O |O 11110
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23 | M | Administracion |V | Huaraz Estudia Soltero 2 |12 |1)1]1 2 21210
21 | F | Administracion | | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 [1]1]1 1 1{1]1
20 | M | Administracion | | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 |1 (1]1]0 1 1|11]0
21 | M | Derecho V | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 |1 (1]0]0 1 0|1{o0
19 |F | Derecho | Recuay Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 [(1]1]1 1 1|11
21 |F | Administracion |V | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 [(ofo0]1 1 11210
19 | M | Contabilidad | Independencia | Estudia Soltero 1 11 (1]1]0 1 1|11
18 | M [ Administracion [ | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 |1{0]|1 |O 11210
20 | M | Derecho V | Yungay Estudia Soltero 2 12 |1]1|2 2 1]/21]0
19 | M [Ing. Sistemas | Il | Santa Cruz Estudia Soltero 0 |1 |OofO|fO 1 1|11]0
20 | M | Administracion |V | Huacrachuco | Estudia Soltero 0 (1 J1|j0]0 |1 1111
18 |F [ Derecho I | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 (1({0]1 1 11110
20 |F | Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Soltero 1 12 [1)1]1 1 212|0
20 [ M |Ing. Sistemas | Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |1]0 |1 1 21110
21 [F | Administracion | IV | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |11 |1 1 1110
18 | M [ Derecho I | Huaraz Estudia Soltero 2 2 J1]|2]|2 |2 2210
22 | M | Administracion | Il | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 |(ofo0]1 1 11110
21 [ M |Ing. Industrial | 1Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 |1 |1]0(0 1 1|11
21 [ M | Contabilidad Il | Trujillo Estudia Soltero 1 (1 [o]1]1 1 21110
22 [M |Ing. Industrial |V |Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |2 |1]2]|2 2 2111
20 [ M |Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |2 |1]2]|2 2 212|0
24 |F | Derecho Il | Caraz Estudia Soltero 0 |1 |1]0]0 1 1({1]1
19 [ M [Ing. Sistemas || | Santa Cruz Estudia Soltero 0 |1 |0]0]O 1 1110
20 | M [Ing. Industrial |V [Huaraz Estudia Soltero 1 11 (1)1]1 1 1110
19 | M [ Administracion | | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 (1{0|0 1 1110
21 | M |Contabilidad |V [Huaraz Estudia Soltero 1 (1 [1]1]1 1 21110
20 | M [Ing. Industrial | IV | Huallanca Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |1 |1]2]|2 2 1|21]0
18 | M | Derecho | Recuay Estudia Soltero 1 11 [(1]0]12 1 1|11]0
20 | M | Administracion | | | Huacrachuco [ Estudia Soltero 0 (1 J1|j0]0 |1 1111
18 | F | Derecho | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 [1]0]1 1 1110
20 |F | Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Soltero 1 12 [1)1])1 1 212|0
21 [ M | Administracion | 11 | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |11 ]1 1 1|11]0
21 |F [Ing. Industrial | Il |Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 |1 |1(0{0 1 1|11
21 [ M | Derecho V | Trujillo Estudia Soltero 1 11 (0]1]1 1 211(0
22 |M [Ing. Sistemas |V |Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |12 |1]2]|2 2 2111
19 | F [ Administracion | | Huaraz Estudia Soltero 1 11 |(1]0]1 1 1110
21 | F | Derecho V | Huaraz Estudia Soltero 0 [1 jojOo]O |O 11110
21 | M | Administracion |V | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 [1]1]1 1 1({1]1
20 | M | Derecho | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 (1]1]0 1 1|11]0




93

19 |F | Derecho | Recuay Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 |1)1]1 1 1|11
19 | M [ Administracion | | Independencia | Estudia Soltero 1 11 (1]1]0 1 1|11
19 | M [Ing. Industrial |1l |Santa Cruz Estudia Soltero 0 |1 |Oo]O|fO 1 1|11]0
20 [ M | Derecho I | Huacrachuco | Estudia Soltero 0 |1 |1]0]0 1 1{1]1
18 |F | Administracion [ | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 [1({0]1 1 11110
20 | F | Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Soltero 1 12 [1]1]1 1 212|0
20 | M [Ing. Sistemas | Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 [1 |1|0 |1 1 211(0
21 | M | Derecho I | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 [|1|1]1 1 1|11]0
18 | M [ Administracion [ | Huaraz Estudia Soltero 2 2 J1]|2]2 |2 2210
22 | M | Derecho V | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 (0]0f1 1 1110
21 | F [Ing. Industrial | Il |Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 |1 |1]0{0 1 1|11
21 [ M | Administracion [V | Trujillo Estudia Soltero 1 11 (0]1]1 1 211(0
19 [ M [Ing. Industrial || | Santa Cruz Estudia Soltero 0 |1 |0]0]O 1 1110
20 | M | Contabilidad I | Huacrachuco | Estudia Soltero 0 (1 J1|0]0 |1 1111
18 | F [ Administracion | 11l | Huaraz Estudia Soltero 1 11 [(1)0]1 1 1110
20 [ M |Ing. Industrial |1l |Huaraz Estudia Soltero 2 |12 |1)2]2 2 21210
21 |F | Derecho Il | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |11 |1 1 1{1]0
18 | M [ Administracion | 11l | Huaraz Estudia Soltero 2 |12 |1]2]|2 2 212|0
22 | M | Derecho IV | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 |(ofo0]1 1 11110
28 [ M |Ing. Sistemas | Ill | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 (0]1]1 1 211(0
20 | M [Ing. Sistemas |V |Huaraz Estudia Soltero 1 11 [1)1]12 1 1|11]0
42 | M |Ing. Industrial | Ill | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Casado 1 12 [1]2]1 1 2121
35 | F [Ing. Industrial |V [Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 12 (1]0]0 1 212|0
19 | M [ Administracion | 1l | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 (1{0|0 1 1110
21 (M | Derecho Il | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 [1]1]1 1 21110
24 | M [ Administracién | IV | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 (0]o]o0 1 211(0
38 | M |Ing. Industrial |1l |Huaraz Estudia Y Trabaja | Casado 1 11 (1)0]1 1 1110
46 | M |Ing. Industrial |1V | Huaraz Estudia Y Trabaja | Casado 1 11 |(1)1]1 1 11210
20 [ M |Ing. Industrial |1l | Huallanca Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |1 |1]2]|2 2 11210
18 | M [ Contabilidad | Recuay Estudia Soltero 1 11 (1]0]1 1 1110
20 | M | Derecho I | Huacrachuco | Estudia Soltero 0 (1 J1|j0]0 |1 1111
18 | F | Administracion | Il | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 [1]0]1 1 1110
20 | F |Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Soltero 1 12 [1)1]1 1 212|0
20 [ M |Ing. Sistemas | Ill | Huaraz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |10 |1 1 211(0
21 | M | Derecho V | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |11 ]1 1 1|11]0
18 | M [ Administracion | 11l | Huaraz Estudia Soltero 2 |12 |1]2]|2 2 212|0
22 | M | Derecho IV | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 |(ofo0]1 1 11110
21 | F |Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 |1 |1(0{0 1 1|11
21 [ M | Derecho Il | Trujillo Estudia Soltero 1 11 (0]1]1 1 211(0
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21 | F | Derecho V | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 [|1|1]1 1 1|11]0
22 | M | Contabilidad V | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 [(0]0f1 1 1110
20 | M |[Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Soltero 1 11 (1]1]1 1 1|11]0
35 | F [Ing. Industrial |V [Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 12 |1]2]|2 2 212|0
21 | M | Derecho IV | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 [(1f1]1 1 2110
38 | M |Ing. Industrial | Ill | Huaraz Estudia Y Trabaja | Casado 1 11 (1]0]1 1 1|11]0
20 | M [Ing. Industrial |1 Huallanca Estudia Y Trabaja | Soltero 2 12 |1]2]|2 2 212|0
20 | M | Contabilidad I | Huacrachuco | Estudia Soltero 0 (1 J1|j0]|0 |1 1111
20 | M | Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Soltero 1 12 [1]1]1 1 212|0
21 | F | Derecho I | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |11 ]1 1 1|11]0
22 | M | Administracion |V | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 (of0]1 1 11110
21 [ M | Contabilidad I | Trujillo Estudia Soltero 1 11 (0]1]1 1 211(0
19 [ M [Ing. Sistemas || | Santa Cruz Estudia Soltero 0 |1 |0]0]O 1 1110
20 [M |Ing. Sistemas |V |Huaraz Estudia Soltero 1 (1 [1]1]1 1 1{1]0
35 | F [Ing. Industrial |V [Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 12 (1]0]0 1 212|0
21 | M | Derecho V | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 [1f1]1 1 2110
38 | M |Ing. Industrial |1l | Huaraz Estudia Y Trabaja | Casado 1 (1 [1]0]1 1 1{1]0
20 [ M |Ing. Industrial |1 Huallanca Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |12 |1]2]|2 2 212|0
20 | M | Contabilidad Il | Huacrachuco | Estudia Soltero 0 (1 J1|0]0 |1 1111
20 |F | Ing. Industrial |1 Huaraz Estudia Soltero 1 12 [1)1]1 1 212|0
21 | M | Derecho IV | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 [|1|1]1 1 11110
22 | M | Derecho V | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 (0]0f1 1 1110
21 [ M | Derecho I | Trujillo Estudia Soltero 1 11 (0]1]1 1 211(0
20 | M [Ing. Industrial | IV |Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |12 |1]2]|2 2 212|0
24 |F | Contabilidad IV | Caraz Estudia Soltero 0 |1 |1]0]0 1 1({1]1
27 | F | Derecho IV | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |2 [1]2]2 2 21210
34 | F | Contabilidad Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Casado 1 |1 (0]o0]0 1 1|21]0
19 | M | Derecho | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 [1)1]2 1 212|0
19 | M [ Contabilidad I | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 [1(0]1 1 1110
23 | F | Administracion |V | Huaraz Estudia Soltero 2 12 |1)1]1 2 21210
20 | M | Derecho | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 (1]1]0 1 1|11]0
19 |F | Derecho | Recuay Estudia Y Trabaja | Soltero 1 11 |1)1]1 1 1|11
19 | M [ Administracion |V | Independencia | Estudia Soltero 1 ]1 (1]1]0 1 1|11
20 | F | Derecho I | Yungay Estudia Soltero 2 12 |1]1|2 2 1]/21]0
19 | M [Ing. Sistemas |1 |Santa Cruz Estudia Soltero 0 |1 |OofO|fO 1 1|11
20 | M | Contabilidad |V |[Huacrachuco [ Estudia Soltero 0 (1 J1|j0]0 |1 1111
18 | F [ Derecho I | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 [1({0]1 1 1110
20 | M [Ing. Sistemas | Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 |1|0 |1 1 211|0
18 | M [ Contabilidad I | Huaraz Estudia Soltero 2 |12 |1)2]2 |2 21210
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21 |F [Ing. Industrial | Il |Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 |1 |1]0{0 1 1|11
22 | M [Ing. Industrial |V [Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 12 |1]2]|2 2 2111
24 | M | Derecho Il | Caraz Estudia Soltero 0 (1 J1]0]0O 1 1111
20 | M |[Ing. Sistemas |1 Huaraz Estudia Soltero 1 11 |1)1]1 1 1|11]0
21 | M | Contabilidad Il | Huaraz Estudia Soltero 1 |1 [(1f1]1 1 2110
18 | M | Derecho | Recuay Estudia Soltero 1 11 (1]0]1 1 1|11]0
18 | F [ Contabilidad | Huaraz Estudia Soltero 1 (1 [1]0]1 1 1110
21 | F | Derecho V | Carhuaz Estudia Y Trabaja | Conviviente |1 |1 [|1|1]1 1 1|11]0
21 | M [ Contabilidad IV | Trujillo Estudia Soltero 1 11 (0]1]1 1 211(0
20 | M |[Ing. Sistemas |1 Huaraz Estudia Soltero 1 11 |1)1]1 1 1|11]0
35 | F |Ing. Industrial |V [Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 1 12 (1]0]0 1 212|0
21 [ M | Administracion |V | Huaraz Estudia Soltero 1 11 |1)1]1 1 211(0
38 [ M | Ing. Industrial | 1Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Casado 1 (1 [1]0]1 1 1110
20 [ M |Ing. Industrial |1l | Huallanca Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |12 |1)2]2 2 21210
20 | M | Derecho Il | Huacrachuco | Estudia Soltero 0 |1 |1]0]0 1 1{1]1
20 |F |Ing. Industrial |1V |Huaraz Estudia Soltero 1 {2 [1]1]1 1 21210
18 | M [ Administracion | Il | Huaraz Estudia Soltero 2 |2 J1]2]2 2 2210
18 | M [ Contabilidad I | Huaraz Estudia Soltero 2 |12 |1]2]2 2 21210
25 [ M | Administracion | Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 |1 |1]0]0 1 1{1]2
21 [ M |Ing. Industrial | 1Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 |1 |1]0(0 1 1|11
22 [M |Ing. Sistemas |V | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |2 |1]2]|2 2 2111
25 | M | Derecho Il | Huaraz Estudia Y Trabaja | Soltero 0 |1 |1(0{0O 1 11112
24 |F | Contabilidad |V |Caraz Estudia Soltero 0 |1 |1]0]0 1 1{1]1
20 | M [Ing. Industrial | IV | Huallanca Estudia Y Trabaja | Soltero 2 |12 |1]2]|2 2 212|0
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