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Resumen
Evaluar el vinculo entre los habitos de estudio remoto y el dolor lumbar en los estudiantes del |
ciclo de laMaestriaen Gestion Publica de Wniversidad Csar Vallejo, 2020En este contexto,
el problema general de la investigacion es vefreluloentre habitos de estudio remoto y dolor
lumbar, @mrtiendo de la interrogante g¢&n qué medida los habitos de estudio remoto se
vinculan con el dolor lumbar en los estudiantes del | ciclo takstriaen Gesbn Publica de
la Universidad Cgar Vallejo, 2020 La poblacién de estudio sera@estudianteda muestra
es de68 estudiatesdel | ciclo de laMaestriaen Gedtn Publica de la Universidad €ar
Vallejo; teniendo como variables de investigaciblabitosde estudio remoto y doldumbar.
El método utilizado fue de tipo correlacional, descriptivo, de disefio no experimental
transversal. La metodologia utilizada fue la encuesta y el cuestionario, que cori§ié de
preguntas cerradas en la escala de Likert del 1 al 5: nunca (1), a vecegu{@)mente (3),
casi siempre (4) y siempre (5) con el fin de procesar sus resultados a través de la estadistica
descriptiva SPSS que sera presentada en forma grafica. Concluyendo, que en un plano
inferencial de la correlacién de Rho de Spearman(002<0.05),existiendo correlacion entre
ambas variables. Sin embargo, es una relacién negativa y de magnitud débil tal como sefala
Rho de Spearmaf.377. Debido a que el dolor lumbar no tiene como Unica causa al habito de
estudio remoto; sino que tambiéraatbres patdgenos, bioldgicos, neuronales, etc. Pero queda
demostrado qui®s habitos de estudio remoto contribugem el dolor lumbar.

Palabras clavadabitos de estudios remotos y dolor lumbar.
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Abstract
To evaluate the link between remote study hadoiis low back pain in students of the | cycle
of the Master's Degree in Public Management at the César Vallejo University, 2020. In this
context, the general problem of the research is to see the link between study habits remote study
and low back pain, atting from the question of To what extent are remote study habits linked
to low back pain in students of the 1st cycle of the Master in Public Management at the César
Vallejo University, 2020? The study population will be 68 students, the sample isd@Btstu
from the 1st cycle of the Master's in Public Management at the César Vallejo University; having
as research variables: remote study habits and low back pain. The method used was
correlational, descriptive, with a n@axperimentacrosssectional degin. The methodology
used was the survey and the questionnaire, which consisted of 15 closed questions on the Likert
scale from 1 to 5: never (1), sometimes (2), regularly (3), almost always (4) and always ( 5) in
order to process your results through tHeSS descriptive statistics that will be presented
graphically. Concluding, that in an inferent
<0.05), there is a correlation between both variables. However, it is a negative relationship and
of weak magriude as pointed out by Spearman’'s Rh877. Because low back pain is not the
only cause of remote study; but also to pathogenic, biological, neuronal factors, etc. But it is
proven that remote study habits contribute to low back pain.

Keywords: Remote gtly habits and low back pain.
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Introduccion

Durante estos afp#os estudiantes vienen adoptanbitosde estudio y posturas
lesivas, como unpracticacomun tanto en sus centros educativos y como en su vida diaria

Dentro de este contexto debitosde estudio y posturas lesivdas variedades de
patologias lumbares puedser ocasionadas por las constantes fuerzas de comprensid@ que s
da en las estructuras vertebral&n este aspecto, la higiene postwdbfuiere relevancia
significativa paraonservar correctamente las curvaturas fisiolégicas de la columna vertebral.

Otra gran problematicalrededor déas corrientes de educacion fisica y salud,laon
inactividadfisica y el sedentarismtas mismagjue se ha vistoincrementa porlos estios de
vida de las personasobretodo, que se encuentran dades temprasa

Asi, en el ambito de la educacion universitaria, se ha detectado un preocupante
incremento de los dolores de esiaay cuello entre los alumnos
Para realizar este estudios#iz6 la siguiente metodologia basada en un estudio de aplicacién
no experimental y correlacional: seccion transversal. Estructurado en los siguientes capitulos:

Capitulol: Este capitulo se refiere al problema, es decir, a partir de la formulacion del
problema, los objetivos del estudio, la formulacion de hipoétesis y la identificacion y funcién de
las variables de estudio.

Capitulo Il: En este capitulo definimos el marco teérico que incluye antecedentes
nacionales e internacionales, bases tedricaslgflaicion de términos basicos.

Capitulo lll: En este capitulo discutimos la metodologia de estudio, que incluye la
construccion de métodos, poblacion de estudio, métodos de investigacion, analisis y recoleccion

de datos.



XV

Capitulo IV: En este capituloado se transfiere a los resultados de la encuesta y el
cuestionario, los resultados de las encuestas se presentan a través de tablas y gréaficos de la
variable independiente y dependiente.

CapituloV: En este capitulo, apoyamos después de realizar esiar@irespondiente
de los resultados de la investigacion, la prueba de hipétesis (discusion), las conclusiones y las
recomendaciones finales.

Finalmente, en la Ultima parte de la investigacion, las referencias y apéndices se destacan
donde se presentaasl herramientas de evaluacion para proporcionar una referencia clara y

confiable.



Capitulo |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica
Los estudiantes son responsables de realizar actividades y crear sus propios habitos de
estudio. Pero en los ultimos afios, los estudiantes han llevado a cabo otras actividades
fuera del campo académico que les permiten aprender desde su hogar y engsosicion
inapropiadas, tales como: recostarse en una silla, en la cama, en la cocina, entre otros. Por
esta razon, el problema ergondmico surge cuando se eligen posturas inapropiadas al
realizar actividades académicas y, en consecuencia, genera dolor lumkeamasade
casa en sus actividades diarias sufren de dolor lumbar debido a riesgos ergonémicos.
Cuando levantan objetos, el simple hecho de barrer, el movimiento que se realiza es un

gran esfuerzo para la zona lumbar.



En la actualidadps nifios en etapa edar vienen desarrolando, tanto en la escuela como

en sus actividades diarias, habitos y actitudes que resultan altamente perjudiciales para la

salud de la columna vertebral.

Talycomosefal®u i nt ana, E. (2003) AEs enanim@ uni v e

tiempo sentados, entre el 60% y el 80% del tiempo que pasan en la escuela que dedican a

|l as actividades de este puestoo (p. 40). Es

sus actividades fuera de la universidaatjria conducir, en un futura,un incremento en

los problemas de espalda.

Una de las afecciones médicas mas comunes son los dolores de espalda, que afectan a

ocho de cada diez personas en algin momento de sus vidas. El dolor de espalda puede

variar desde un dolor leve y constante &ast dolor repentino y severo. Asimismo, el

dolor de espaldauedeseragudo o crénico, pudiendo el primero de ellos aparecer de

forma de repentina y con una duracion de dias o semanas, mientras que el segundo puede

tener una duracion mayor a los 3 meses.

De acuerdo con Inocencio, A. (2006):
El dolordelmusculoesquelético ocupa el segundo lugar en consultas de atencién
causadas por diferentes patologias y multiples causas. En esta area, el dolor de
espalda es una de las razones mas comunes que gesitancia médica,
especialmente en niflos mayores y adolescentes, que, si no se tratan

adecuadamente, pueden persistir hasta en la edad adulta (p. 275).

De forma general, & notada@ue en estos ultimos afidlsa aumentado de forma notable

la cantidad d personas que sufren de dolores lumb@eeszalez, 2000; Vidal, Borras,



Cantallops, Ponseti y Palou, 2010)si tenemos que, mas del 50% de la poblacién de
Estados Unidos tiene ésta condicidn, ocasiomaiti@ipalmentegoor lafalta de trabajo y
discapamlad permanentéChang, Lin y Lai., 2015).

En tal sentido, lanvestigacién ha demostra@dmo no solo incrementa la cantidad de
personas que sufren de dolor de espatdatornos ortopédicos de la columna y otros
trastornos de la columna cada v&no que tambiénla aparicién de estas afecciorses
relaciona con la edad, viéndose disminuidas principalmente en la poblacién que se
encuentra en una etapa esc@lames, Stratton, Reilly y Unnithan, 20Q0De acuerdo a

la afirmacion de algunosspecialistas, el 70% de la poblacion que se encuentra en edad
escolar presenta, antes de los 16 afios, una afeccion a la d§midalez, Martinez,
Mora, Salto y Alavarez, 2004\proximadamente, el 51% de los nifios y mas del 69% de
las nifias antes deds 15 afios, han presentado dolor de espalda (Fundacién Kovacs,
2015)

En Perq, el dolor lumbas la enfermedad mas costosa en relacion con el trabajo en lo
referente a la compensacién laboral y a los costos mé@adsmino, B., Ruiz, G.,
Navarro C., Dogo, L. y Llap, Y., 2005, p.184pe acuerdo al Ministerio de Salud entre

el 2010 y el 2015, se ha presentado, en el departamento de Lima, un incremento del 60,6%
de dolor muscular.

La intensidad varia segun las posturas o la actividad fisica y generabaeatempana

de una limitacion dolorosa de los movimientos. Es importante tener en querdgkdolor
lumbar es un sintoma, mas no una enfermedad, que puede ocurrir ppntddeazones

Por lo menos, un millon de habitantes sufren de dolores lumbaessa de las labores

gue realizan en sus lugares de estudio o de trabajo.



Por lo tanto, en la Universidad César Vallejo, los estudiantes del primer ciclo del Master
en Gestion Publica presentaron malas posturas en sus habitos de estudio remoto y esto les
causo6 un dolor constante en la columna vertebral. Por lo tanto, busca documentar esta

investigacion respondiendo a los objetivos de la investigacion.

1.2. Definicién del problema
1.2.1. Problema general
¢En quémedidalos habios de estudio remotge vinculancon el dolor lumbar en
los estudiantes del | ciclo de Maestriaen Gestion Publica de laniversidad Céar
Vallejo, 20207
1.2.2. Problemas especificos
1. ¢En quemedida las postusdisicas al estudiase vinculan con el dolor lumbar
en los estudiantes del | ciclo de Maestriaen Gestion Publica de la
Universidad Céar Vallejo, 20207
2. ¢En que medidis mobiliarios de estudicse vinculan con el dolor lumban
los estudiantes del | ciclo deNéaestriaen Gestn Publica de la Univeidad

César Vallejo, 2020?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Evaluar el vinculo entre los habitos de estudio remoto y el dolor lumblsen
estudiantes del | ciclo de Maestriaen Gespn Publica de la Universidad €ar

Vallejo, 2020



1.3.2. Objetivos especificos
1. Evaluar el vinculo entreab posturas fisicas al estudyael dolor lumbaren los
estudantes del | ciclo de IMaestriaen Gesbn Publica de la Universidad
César Vallejo, 2020.
2. Evaluar el vinculo entréos mobiliario de estudigy el dolor lumbar eros
estudiantes del | ciclo de Maestriaen Gestion Publicaedla Universidad

César Vallejo, 2020.

1.4. Hipétesis de la investigacion
1.4.1. Hipotesis general
Los habitos de estudio remoto se vinculan significativamente con el dolor lumbar en
los estudiantes del | Ciclo deNéaestriaen Gestion Publica de la Universidad César
Vallejo, 2020.
1.4.2. Hipotesis especificas
1. Las posturas fisicas al estudiar se vinculan ifsagivamente con el dolor
lumbar en los estudiantes del | Ciclo deMaestriaen Gestion Publica de la
Universidad César Vallejo, 2020.
2. Los mobiliarios de estudio se vinculan significativamente con el dolor lumbar en
los estudiantes del | Ciclo de Maestriaen Gestion Publica de la Universidad

César Vallejo, 2020.



1.5. Variables y dimensiones
Segun Arias, F. (2005) las variables son "Una caracteristica o calidad; tamafio o cantidad
gue puede sufrir cambios y esta sujeta a andlisis, medicion, manipuamidirol en
una investigacion” (p.58).
La naturaleza de este estudio utiliz6 la variable cuantitativa. Arias, F. (20@8agjue
son "Los expresadasn valores numeéricos o datos" (p.58).
Arias, F. (2005) sefala que es discreto "Cuando tiene una me@siehentero” (p.59).

Con esto en mente, los siguientes indicadores y la definicion conceptual del mismo:

Variable 1

X) = Habitos de estudiaremoto
La presente investigacion tiene por finalidad justificar mediante teorias cientificas
las variableglel proyectotanto de la variable independiente, comdadeariable
dependiente. Por lo cual he creido pertinente destacar el pensamiento tedrico de
Poves, M. (2001) s e v absanaagcad que tienehldri t o
todos los dias aproximadameng la misma hora, la repeticion de este

comportamiento con el tiempo genera un mecanismo inconsc{pnie)

Dimensiones
D1. Posturas fisicas al estudiarEl sindrome de dolor esta relacionado con el

uso inapropiado e incorrecto de la postura en todas las situaciones, ya sean



académicas, profesionalesno profesionaleslos cuales son la postura de
escribir, flexion repetitiva, postura al sentarse, canbgtos y el sobrepeso.

D2. Mobiliario de estudio: Esta importancia radica en el mobiliario apropiado

y ergondmico que ayude a la columna vertebral de las personas y, por lo tanto,

ayuda la zona lumbar.

Variable 2

Y) = Dolor lumbar
El propésito de estavestigacion es, a través de teorias cientificas, justificar las
variables del proyecto tanto para la variable independiente como para la variable
dependiente. Por lo tanto, es relevante resaltar el pensamiento tedrico de los
sefioredBurgos, R., y Braun.J2012)i E | dol or | umbar es une
dolor de espalda, se refiere al segmento lumbar de la columna vertebral y es una

de las dolencias muscuos qu el ®t i cas m8s cpPaBU)nes en

Dimensiones

D1.Dolores en la zona lumbar de l@spalda:Es la zona ubicada entre la cintura

y los gluteosEs un dolor cuya intensidadriade acuerdo a la actividad fisica y

a las posturagicho dolor se ubica entre la parte inferior de los glateos y la parte
inferior de las costillas. Este dologmlo general, es de caracter mecanico, puede
presentarse con limitacion dolorosa del movimiento y tampigde estar o no

relacionado a dolor irradiado o referi(Rerez, 2016).



D2. Entumecimiento de las piernaskl entumecimiento de las piernas, corssist

en que las piernas pierden momentaneamente la sensibilidad, la flexibilidad o el
movimiento, lo que produce una sensacion de hormigueo y torpeza de movimiento
en las piernas.

D3. Dificultad para caminar: Una de las afecciones que las personas tienen como
sintomas del dolor lumbar es la dificultad para caminar. Las personas muestran
dificultad paramoverse demodo rapido al caminar porque sienten que pierden

equilibrio o dolor en la parte lumbar.

Operacionalizacién de variables y dimensiones

Tablal

Operacionalizacion de la variable hbitos de estudio remoto

Dimensiones Indicadores items Escalay Niveles y
Valores Rangos
Posturas fisicas - Postura aéscribir 1-5 Ordinal Alto
al estudiar - Flexion repetitiva 1 Nunca Medio
- Postura al sentarse 2 A veces Bajo
- Cargar objetos 3 Regularmente
- Falta de ejercicio 4 Casi siempre
Mobiliario  de - Silla 619 5 Siempre
estudio -Asiento
- Mesa

- Espaldar




Tabla2

Operacionalizacion de la variable dolor lumbar

Dimensiones Indicadores items Escalay Nivelesy
Valores Rangos
Doloresenla - Dolor de espalda 1-2 Ordinal Alto
zona lumbar de 1 Nunca Medio
la espalda 2 A veces Bajo
Entumecimiento -Entumecimiento  3-4 3 Regularmente
de las piernas  -Sensacion de 4 Casi siempre
debilidad 5 Siempre
Dificultad para -Dificultad para 5-6
caminar caminar
-Perdida de
equilibrio

1.6. Justificacion de la investigacion
Esta investigacion tiene como objetivo recopilar datos de sus dos variables de estudio: habitos
de estudio remoto y dolor lumbar, con un enfoque cuantitativo, siendo que los estudiantes del
primer ciclo del Master en Gestion Publica ldeUniversidad César Vallejo es un grupo
vulnerable a sufrir dolor en la region lumbar.

Desde entonces, el dolor lumbar ha sido un problema de salud publica desencadenado
por varios factores, que afectan a las personas, especialmente a los estudiantesbajo

diario, ya que estan expuestos a multiples lesiones musculoesqueléticas y psicoldgicas.
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El estudio es importante porque es necesario identificar qué tipo de tareas afectan a este
grupo de estudiantes que podraterarsus actividaded?ermitiendo el desarrollo de nuevas
contribuciones al conocimiento cientifico en el campo de la salud, en el dolor lumbar.

También sera el pilar de futuras investigaciones a nivel naciontdneacional. Pues,
los estudianteson una de las poblacionesegpasan la mayor parte de su tienspntados, lo
gue los hace pr@msos a los desequilibrios musculares. Uno de los aspectos mas inquietantes
es la postura inapropiada que adoptan en el aula.

Es por esta razén que el interés de saber si la posicion ddquiael escolar durante

su horario escolar es apropiada o no y si tiene repercusiones en su dolor de espalda.
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Capitulo Il
2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales
Narvdez, M. (2014¢ n C- r doba, real i z- Guadoae incapacidadt i gaci
fisica en pacientes con lumbalgia inespecifinaua Hospital General de ZoagTesis de
especialidad, Universidad de Veracruzana). Su objetivo de investigacidetuainar el
grado de incapacidad fisica en pacientes con lumbalgia inespecifica en un Hospital General
de Zona La investigacion se realizo bajo un disefio transversal, prospectivo, observacional
y descriptivo. La poblacion estuvo integrada pados lospacientes que tenian, como
diagndsticolumbalgiainespecificadel Hospital General de la Zona 8 dér@oba-Veracruz
entre el 01/10/2012 y el 31/12 /2012. El tamafitadauestrdue de 146pacientesquefue

seleccionadale forma no probabilistica por meeniencia.La técnica e instrumento de
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recoleccion de informaciofue a través del test de Roland & Mori@oncluyendo, quse
encontrda edad predominante de 46:8714,435 afiosLos pacientes en su mayoria fueron
varonesNo hubo una asociacién significativa entre la ocupacion de los pacientes estudiados
y su grado de discapacidad fisica, pero hubo un vinculo con el mecanismo desencadenante,
gue se debid al esfuerzo de 65 pacientes con un grado de discapacidad moderada.

Pacheco, B., & Lozano, J. (2014) en Zacatecas, México, realizé una investigacion
t i t uloshdlitos de estudios como fundamento de la Reforma Educativa en alumnos de
secundaria de la Ciudad de Zacatecsk® x i (Fesi®especialidad, Universidad Autbnoma
de Zacatecas). Su objetivo de investigaciondiotener el nivel de habitos de estudio de los
estudiantes de la ciudad de Zacateca#vestigacion se realizo bajo un enfedescriptivo
de corte transversal, de disefio no experimental. La poblacionefdd @7 estudiantes, con
una muestra representativa de 110 estudiantes de secundaria. Para la recoleccion de
informacion se utilizé el cuestionario y la encuestancluyendo, qudos resultados
mostraron que el sexo femenino tiene mejores habitos decegtuelios hombres con 52%,
ya que los hombres solo tienen 48%. También concluye que los estudiantes no asignan su
tiempo durante sus estudios, por lo que no tienen buenos habitos de estudio y solo estudian
horas antes del examen.

Del Rio, E. (2017) en Castellon, Espafa, realizd una investigacion titéldgléd: i c ac i a
de un tratamiento cognitivo comportamental (TCC) con apoyo de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (tics) para el dolor lumbar cronico. Ensayo clinico
aleatolizada (Tesis doctoral, Universidad Jaume 1). Su objetivodualuar la eficacia a
corto y largo plazo, y la eficiencia (entendida como aceptacion) de una intervencion

cognitivo-comportamental grupal utilizada con y sin el apoyo de las TICs en dolor,
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discapacidad, calidad de vida y otras variables psicolégicas en pacientes con DLC que
acuden a un servicio de rehabilitacion de la red publica de salud, comparado con un grupo
de tratamiento habitual, a través de un estudio controlado y aleatorizaddl&eidoo fue
de 223 pacientes diagnosticados de lumbalgia crénica inespecifica y la muestra
representativa fue de 119 pacientes. Los instrumentos y técnicas para la recoleccion de
informacion fueron la entrevistaicial sobre datos socidemograficogHosptal Arnau de
Vilanova) y elcuestionario de perfil tecnoldgic@abpsitec).El andlisis de los datos se
realizo principalmente utilizando un método cuantitativo basado en analisis descriptivos y el
uso de hipétesis estudiadas. Concluyende, el dolor sge disminuido més aun en aquellos
que reciben TBI. A pesar de ellsta distincion en comparaciéon con un grupo de HT no se
aprecia en la discapacidad, porque disminuye en todos los pacientes del estudio a lo largo de
las evaluaciones, con un rebote a fiees mesesposiblemente causado por cambides
circunstancias vitales en pacientes.

Valero, M. (2017) en Espafia, realizé una investigacion titdiadanbalgia cronica en
la poblacion espafiola. Factores asociados y calidad de vida segun la Enklaegtaal de
Salud 20110 (Tesis doctorado, SUabjewe desi dad
investigacion fueonocer las caracteristicas epidemioldgicas de los individuos que padecen
lumbalgia en Espafia a través del andlisis de la informacion recodal&meuesta Nacional
de Salud de 2011. Se realizo un estudio descriptivo y transversal. La muestra 21.007 personas
adultas entre 15 y mas afia®s instrumentos y técnicas para la recoleccion de informacion
se empled el cuestionario de preguntas cerrdidgs,la escala de Likert y la encuesta. El
analisis de los datos se realizo principalmente utilizando un método cuantitativo basado en

analisis descriptivos y el uso de hipotesis estudiadas caiatirado utilizando el programa
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IBM SPSS Statistics v.24Concluyendo, quesu investigacion reafirmgue la Encuesta
Nacional de Salud 2011 es util como una fuente valida de informacién en la investigacion de
las caracteristicas epidemioldgicas depasonas con dolor lumbar cronico en Espafia.

Jiméne, Y. (2017) en Ambato, Ecuador, realiz6 una investigacion titiadac t i t u d
postural en sedestacién en escolares durante su jornada de clases en la Unidad Educativa
Mari o Cobo Ba (Tesis de liceBc@mdpalmiversidad Técnica de Ambato). Su
objetvo de investigacion fudeterminar las actitudes posturales en sedestacion en escolares
durante su jornada de clase. La metodologia empleada es de caracter descriptiva. La
poblacion y muestra fue de 195 estudiantes de la Unidad Educativa Mario Cobo, Barona
cuyas edades fluctuaban entre los 6 y 13 afios. Para la recoleccion de informacion se empled
como técnica la observacion y como instrumento la ficha de observacion y hojas de registro.
Esta informacion sproces@mpleando la estadistica descriptiva aédsade graficos de torta.
Concluyendo, que el 49% de los escolares ha adoptado una postura anterior sentada; 57%,
una posicion vertical de la columna vertebral; El 36% apoya la planta del pie en el suelo; el
91% no cruzo los pies; 54% se apoy0 en la pafegior del asiento; el 96% no cruzé las
piernas; El 58% no utilizé el respaldo de la silla; 56% doblaron las rodillas por debajo de 90
°y pusieron ambos codos sobre la mesa; el 77% no roté el tronco al momento de escribir y
el 50% flexiond la columna cécal. Al final del estudio, se concluyé que mas del 50% de
los estudiantes evaluados presentaban una postura incorrecta cuando se sentaban frente a los
muebles de la escuela (mesa y silla), lo que los hacia sujetos a futuras patologias. o
alteraciones efa columna vertebral.

Antecedentes nacionales
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Dorregaray, M. (2017) en Lima, Peru, realiz6 una investigacion titulada héabitos y
técnicas de estudio y su relacién con el rendimiento escolar en los estudiantes del nivel
primaria de la Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo, UGELIOZ h o r r [(Tksisdes 0
doctorado, Universidad Nacional de Educacion). Su objetivo dstigacion fuenalizar y
conocer la relacién que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar en los
alumnos del 4° grado de primaria de la I.LE.P Pedro Ruiz Gdltorillos UGEL N° 07

Lima. La investigacion fue de tipo exploratorio y disefio transversalorrelacional. La
poblacion fue de 2340 alumnos, entre varones y mujeréss niveles dmicial, primariay
secundaria de la IEP Pedro Ruiz Gallo, y la muestra representativa fue aleatoria intencional
siendo integrada por 149 alumnds,los cuales fueron 69 mujeres y 83 varobhagécnica

e instrumento empleado fue el cuestionario y la encuesta. Para el procesamiento de la
informacion se empled la estadistica descriptiva y el coeficiente de Alfa de Cronbach.
Concluyendo, quel habito de estudio esta directa y significativamente relacionado con el
rendimiento académico de los alumnos en el nivel primario del establecimiento educativo
Pedro Ruiz gallo, UGEL 07Chorrillos, (p = 0,000 <0.05, rho de Spearman = 0.811 siendo
una alta coelacion positiva). Por lo tanto, un hébito de estudio apropiado genera un
significado adecuado de la tarea, favoreciendo asi el rendimiento académico de los alumnos
en el nivel primario del establecimiento educativo Pedro Ruiz Gallo.

Dominguez, C. (2018n Lima, Perq, realizé una investigacion titulddéd 8§ bi t os de
estudio y rendimiento académico de la Asignatura de Biologia en los estudiantes del Il Ciclo
de Medi cina en una universi (esid depMaesttiai cul ar
Universidad César \lzjo). Su objetivo de investigacion fue determinar la relacion entre los

habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la Asignatura de Biologia
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del Il Ciclo de la Escuela de Medicina de la Universidad César Vallejo de Trujillo;2016

Su estudio se basé en un enfoqué cuantitativo, fue de tipo descriptivo y de disefio
correlacional. La poblacién fue de 92 estudiantes de la Escuela de Medicina de la
Universidad César Vallejo de Truijillo. La recoleccién de datos se hizo auestionario

habitos de estudio CASI5, de Luis Vicufa Peri, que consté de 53 preguntas y separado

en 5 dimensiones (forma de escuchar la clase, forma de estudio, preparacién de examenes,
resolucién de tareas, y acompafiamiento al estudio). La técnisa gtikz6 fue la encuesta.
Concluyendo, querespecto a los habitos de estudie los estudiantes que fueron
encuestado®l 39.1 % metraon una tendencia positiva, el 25% una tendencia neggativa

el 7% negativa. En cuanto a los resultados académiitesdos de acuerdo con el promedio
ponderado y extraido de la transcripcion de calificaciodel respectivo semestre
académico; se obtuvo que, de los encuestados, el 63% presentaron un desempefio regular,
mientras quel 28%fue malo, el 7% bueno y el 2% dsénte. Finalmente, coal estudio,

se determind la existencia de una correlacion significativa entre el rendimiento acagdémico

los habitos de estudio, por lo cual, se aceptd la hipétesis general y se rechazé la hipétesis
nula.

Matencio, G. (2019) en ma, Peru, realiz6 una investigacion titula@lad 8 bi t os de
estudio y Rendimiento académico en la asignatura de matematicas de los estudiantes del
primer semestre del SENATI Centro de Formacion Profesional San Rath@nl @ ésis
de Maestria Universidad Peruana Cayetano Heredia. Su objetivo de investigacion fue
establecer la correlacion existente entre los niveles de habitos de estudio y rendimiento
académico en la asignatura de matematicas de los estudiantes del primer semestre de

SENATI, Centro de Formacion Profesional (CFP) San Ramoén, durante el afio académico
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2017l. La metodologia fue bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio
correlacional. La poblacion y muestra estuvo conformada por 71 estudiantes del primer
semestre. &s técnicas e instrumentos para la recoleccién de informacién fue el inventario
de habitos de estudio CASBb Revision 2014. Concluyendque existe una correlacion
positiva moderada entre los habitos de estudio y los resultados académicos en el curso de
matematicas para estudiantes en el primer semestre de estudios generales en CFP San
Ramon.

Hernandez, E. (2017) ehambayeque Perd, realiz6 una investigacion titulada
fiPropuesta para mejorar el diagnoéstico de la lumbalgia inflamatoria en IPRESS categoria
i-4 de Ch(Tesi$ deyespeacialidad, Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo). Su
objetivo de investigacion fualescubrir las razones que conllevan a un diagndstico
inoportuno e impreciso de la lumbalgia inflamatoria en pacientes con dolor lumbar crénico
por parte de médicos no especialistas en centros de atencidn sanitaria del primer nivel de
complejidad en la ciudad de Chiclayo. El enfoque de la investigacion fue cualitativo
(inductivo, interpretativo) y bajo la investigaciéraccion Para la recoledén de datos, se
utiliz6 comotécnicala entrevista a profundidag como instrumento un cuestionario de
preguntas cerradas. Concluyendo que una causa importante de discapacidad es el dolor
lumbar, el conocimiento de su cuadro clinico, su conceptualizagién categorizaciéon
deben ser nuestra mision y nuestra responsabilidad.

Jara, J. y Villacorta, V. (2017) en Lima, Peru, realizaron una investigacion titulada
AFactores asociados del dol or | umbar en | os
Hospital de Rehab(Tdsis ticanciado, lUnivdreidad Cawlicd Sedes

Sapientiae). Su objetivo de investigacion fue determinar los factores asoaladioier
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lumbar en los internos de terapiai¢a y rehabilitacion. Se realizan estudio deenfoque
descriptivo, de tipo transversal, correlacional observacional. La poblacion y muestra fue de
49 internos de terapia fisica y rehabilitacion del HospiaReéhabilitacion del Callao. El
instrumento y técnica de recoleccién de informacion fue el cuestionario y la encuesta.
Concluyendo, que en una alta prevalencia de dolor lumbar 85% (42), siendo la mujer 86%
(36) la més afectada. No existe una relacion éstadmente significativa con respecto a los
factores asociados con el dolor lumbar. Se destacé una alta prevalencia de dolor lumbar 85%
(42), siendo la mujer 86% (36) la mas afectada. No existe una relacion estadisticamente

significativa con respecto addactores asociados con el dolor lumbar.

2.2. Bases teoricas
Habitos
El habito es cualquier comportamiento aprendido (no es innato, no nacemos con ningun
hébito) por repeticion, que se lleva a cabo de forma regular y autorsifitipansarlo, es
decir, es unlemento bésico del aprendizaje humano.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2003), "el habito es una actitud o
habito adquirido por actagpetidos, es decqgue,al realizartanta accion determinada, se
vuelve repetitiveen el nadiesiempre haciéndo@(p. 989).

Del mismo modo, Covey, S. (2010) define el habito de la siguiente manera:

Una interseccion del conocimiento representado por el paradigma tedrico, que
responde qué hacer y por qué, la capacidad es como hacerlo y el deseo, la
motivacion quiere hacer. Para hacer algo un habito, estos tres elementos son

necesarios. Para hablar dibhios efectivos, es esencial referirse a los tres aspectos,
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donde cada uno responde a un area importante, sin descuidar la cohesién e
interaccidén que debe existir en cada uno de ellos (p. 596).
De acuerdo, con la cita anteri®ara la creacién de un liid) se debe de trabajar en las

siguientes 3 dimensiones:

Conocimiento
[queé, por qué]

Capacidad
{comao)

Cesen
[querer]

Fuente: Covey, S. (2008, p.52)

Figural. Dimensiones del habito

Ademas, Quelopana, J. (2012) explica que el habito es un "habito de hacer algo tan
natural, el habito destudiar es la practica de estudiar sin tener que empezar de nuevo para
hacerlo; una persona no naci6 con habito; Esto se ha aprendido y aprendido que cada alumno
necesita y debe desarrollarl oo (p.761).

Dentro de los habitos, también se postula en el oad® la psicologia con sus
representantes, tales como: Piaget, J. (2010) define "h&bito es la expresién de una
organizacion inteligente y coextensiva, por otro lado, de cualquier estructura viva "(p.105).

Otro de los grandes representantes es VygotsiBajI®abitos conceptualizados como
comportamientos fosilizados, que son procesos psicologicos automaticos o mecanizados

que, debido a su origen antiguo, se repiten millones de veces, siendo completamente

mecanizados" (p. 103)
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En resumen, creamoshitos a lo largo del desarrollo de nuestra vida y estos pueden

tener un impacto positivo o negativo en cada uno de nosotros.

Habitos de estudio remoto

Los habitos de estudio se originan por la acumulacién y repeticion de actos que se orientan
a mejorar nastra manera de estudiar, debido a que, mientras se estudia de una forma regular y
organizada, en el mismo tiempo y lugamdemos echar raices en el habito de estudiar.

El estudio viene a ser un proceso consciente e intencionado que necesita de tiempo y
esfuerzo; eso implica la conexién con el contenido, lo que quiere decir que, comprende la
obtencion principios, hechos, procedimientos, conceptos y relacipeese tieng enun
determinada@ontexto.Poves, M(2001) nos dice que ebbito de estudides una accion que se
realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora, la repeticion de este comportamiento
con el tiempo gerra un mecanismo inconsciente" {R). ParaRondoén, C. (2001), los habitos
de estudio son "los comportamientos que el alumno manifiesta regularmente antes del acto de
estudiary que repite constantemente’56).

Asimismo, Negrete, J2009) sefiala que los habitos de estudio:
Forman parte de la estructura humana, son aquellas actividades o experiencias que
se realizan constantemente para un mayor beneficio en la actividad del alumno; En
primer lugar, el aprendizaje es un proceso de capacitacion, si se esta realizando
algun estdio, también es para la mejora de todos. Obstaculos cognitivos, externos
e internos, para llevar a cabo la tarea, es necesario tener un habito de estudio;
Alguien que tiene un buen habito de estudio significa saber codmo manejar el tiempo,

mejorar la concdmacion y la memoria, leer notas, escribir temas e informes, tomar
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examenes, hacer informes orales, mejorar la motivacion escolar y las relaciones
interpersonales. Como los malos habitos de estudio limitan la posibilidad de que los
métodos de ensefianza efijan mejores resultados, los habitos de estudio deben
comenzar desde las primeras etapas de la escuela (p.34).

De la misma forma, Belaunde Trelles, citguo Ccenchy Vargas (2011) sostiene que
el concepto de habitos de estudio:

Se refiere al modo cémal individuo se enfrenta cotidianamente y a su qué hacer
académico. Edecir,a la costumbre natural de procurar aprender permanentemente,
lo cual implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio,
técnicas y métodos comatos aie utiliza para estudiar (p.45).

Con lo indicado anteriormente, estamos seguros que para obtener buenos hébitos de
estudio es importante la ensefianza y ejercitacion, asi el profesor con su pericia docente
instruird a sus alumnos a aprender, primero a mawenergia psicoldgica fortificando su
beneficio por el conocimiento y la importancia del mismo mediante conocimientos y
ensefanzas para la vida. Generando espacios para que el alumno revele su mejor horario de
estudio.

Cabe destacagueMartinez, V.,Pérez, O. Y Torres, (2013)definen a los habitos de
estudiocomaiLa pr8ctica constante de | as mi smas
cotidianas, las cuales seran con el tiempo un habito afectivo siempre y cuando sean asumidas
con responsabilidadijsciplinayorden ( p. 58)

Segun las aportaciones de los autores, se obtiene que los habitos de estudios son

procesos que se adquieren mediante la practica constante. Esta practica se ve mejorada si se
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realiza en el mismo lugar y a la misma hora, y éstce que se vayan formando ciertos

habitos, por lo que se concluye que los habitos son adquiridos por la persona.

Formacion de habitos de estudio

Los habitos de estudio se adquieren a base de perseverancia y persistencia, con organizacion
fisica y mentaparalograr,de forma efectivaun determinado fin. Ahora biepara que un
estudiante mejore su atencién y concentrae®necesario que éste acepte voluntariamente

que quiere estudiar. Por consiguiente, es necesaria la planificacion del trabajo siseslar,

que, se quiere ser un estudiante efectivo.

Para la formacion de un hébito, es necesaria la practica; pero, la practica no conlleva al
aprendizaje. Conocer silo que se esté haciendo es correcto o incorrecto alienta a un individuo
a cambiade compalamiento para lograr mayor efectividad en su estudio.

Asimismo, Mira, Y. y Lépez, E. (2000) indican que:
El profesor debe presentar a sus alumnos la préactica dirigida, es decir, que el estudio
debe estar bien orientado, es decir, hacerles ver emtoch@nto los olgtivos que
pueden lograr con sactividad, y que entienden el objetivo del estudio, ya que es
sin orientacion es estéril. El estudio no puede motivar al estudiante @ahe@ar

qué y por qué lo hace.{16).

En este sentido, Vasquez (198@éfala que:
Si un educador tiene la intencion de crear y mantener técnicas y habitos de estudio en sus
alumnos, solo tiene lo que la escuela tiene para que los habitos considerados buenos o

Utiles se adquieran y el alumno tenga reforzado entre lo gercsentra: material de
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estudio bien disefiado y organizado y buena voluntad, el deseo de ensefar y el afecto del
maestro (p.99).

Del mismo modo, Correa, M. (1998), sefala que:
La escuela, la formacion de habitos de estudio tiene debilidades, ya que oucgriss
tienen poco conocimiento y no tienen las herramientas necesarias, especialmente en el
nivel secundario, los programas no contienen objetivos ni preguntas. Los habitos de
estudio son tan importantes como lo son, por lo que los maestros no tiemeculsos
para ayudar con esta capacitacion; lo consideran extremadamente importante para el
futuro del estudiante (p.76).

De acuerdo con las citas anteriores, la formacion de habitos de estudio requiere un
proceso de ensefianza y ejercicio, de modo kjuraestro, a través de la practica educativa,
ensefiard a sus alumnos a aprender primero y a movilizar continuamente energia psicolégica,
logrando fortalecer su interés por el conocimienfosu importancia a travésdel
conocimiento y las lecciones que stwaiante usa y sirve.

Crea espacios para que el alumno descubra su mejor momento de Esitsefie. cOmo
desarrollar horarios de estudio, ushtiempo libre, combinar momentos de distraccién con
los de estudio y demostrar que la organizacién del tiemagdta beneficiosa, pudiéndose
realizar mas actividades y con mas ganancias.

Motivar, ensefiar y demostrar la lectura como una estrategia, proceso y metodo que
permite aprender sobre ciencia y cultura, asi como proporcionar espacios para la diversion,
el entretenimiento y la comunicacion.

Empodera e incentivar el interés cientifico por medio de experimentos, logrando

demostrar la teoria establecida con la aplicacion practica, haciendo preguntas permanentes y



24

dando respuesta a todas sus preguntas, alentando al estudiante a preguntar y no quedarse

nunca corsusdudas,ya que otra forma de aprender es preguntando; aprenda a basar sus

reclamos con argumentos validos.

Ventajas habitos de estudio

La formacion de &bitos de estudio genera ventajas para el alumno o la persona que los

desarrolla. Segun Quinteros, L. (2003):

1.

La motivacion y el aprendizaje; se deben tener bien claros los objetivos de
aprendizajepara aumentar la motivacion, que se define como la fueteaa que

nos impulsa a alcanzar una meta.

Cbémo y porqué administrar el tiempo; para cumplir das metas y objetivos que
tengamos, debemos de aprovechar de wjarmorganizacion de cada uno de nuestros
dias, para ello podemos contar con el apoyordeagenda diaria o de un horario
semanal, solasiaprenderemos de uf@ma significativa.

Importancia de la concentracion; es de importancia controlar su mente para solo
poder pensar en la actividad que se viene desarrollando.

Cémo desarrollar unanemoria compl&; involucra la comprension antes de
memorizar y comienzan a organizar su material de estudio, ya sean apuntes o textos.
Como leer y estudiar para aprender; Adopte métodos de lectura activos que permitan
una comprension y un aprendizaje #figativos utilizando ciertos métodos: ubique

las ideas principales de un texto subrayando y escribiendo sus propias palabras y las

de los demas.
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6. Importarcia de los apuntes de clase; en este punto tomamos el pdecesouchar,
pensar y escribir.

7. Como apobar los examenes y aprender de elkes; puntual, organice sus ideas
escribiendo claramente y, sobre todo, preparese lo suficiantbién es importante
gue lo tome como una experienciguye,al aprender de ellos, aprenda a aprender.

8. Como y por qué apnder a escribir; Escriba de manera clara, concreta, ordenada y
original para que pueda comunicarse con los demas.

Con base en los beneficios de los habitos de estudio a distancia y las habilidades

organizativas, son un comienzo importante en el camicia bhéxito. Con estas habilidades

desarrolladas, trabajara de manera mas eficiente y experimentara menos estrés en el proceso.

Dolor lumbar
El dolor lumbar normalmente suele asociarse con enfermedades de estructuras vertebrales o
paravertebrale§.ambién se le conoce con otros térmiooso: lumbago, dolor de espalda,
dolor de la espalda baja y dolor en la zona baja de la espalda. El lugar en el que se produce
el dolor en la columna lumbar viene a ser un determiriargertante. Frecuentemente, se
tiene un mecanismo complejo de dolor, en el que las lesiones que ocasionan el dolor se
ubican en distintos tipade estructura entorno a la zona lumfad. como sefal&ucharz,
E.(2016)quedef i ne | a | umbal gi a como dUmBasgiénamdr ome
un cuadro cl2nico diversoo (p. 399).

De acuerdo Leyva, E., Martinez, J., Meza, J., Martinez, A., y Cernaqué, C. (2011)

sefalan que el dolor lumbar es:
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Aquel dolor localizado entre el limite inferior de las costillas y el limite inferior de las
nalgas, cuya intensidad varia en funcién de las posturas y de la actividad fisica. Es un
dolor generalmente mecanico, suele acompafarse de una limitaciébn con dolor del
movimiento y puede asociarse o no a dolor referido o irradiado (p.42).

El dolor lumbares una de las dolencias que mas consultas presenta en hospitales tanto
para las areas de medicina, traumatologia y rehabilitacion fisica. El dolor lumbar presenta una
prevalencia muy alta a nivel mundial provocando bajas laborales, ausentismo e incafacidad
presume que entre el 70 y el 85% de las personas lo padecen en algin momento de su vida, con
un ascenso entre los-89 afos, aunque solo un 14% sufrird un episodio que durara mas de 2
semanas (Arias, J., 1995, p. 372).

El dolor lumbar, segun el tigmo de evolucion, se puede clasificar como dolor crénico,
dolor agudo y dolor subagudo, que tienen una durasayor a 12 semanas, menor a 6 semanas
y un lapso de tiempo entre estos 2 ultimos periodos, respectivamente.

Las principales manifestaciones atis del dolor lumbar son dolor local o irradiado que
no disminuye en reposo, la dificultad para moverse impide que el paciente se pare o camine,
espasmos musculares, dolor durante la flexion de la columna vertebral, el area afectada presenta
dolor duranteel manejo. Segun Pérez, G. (2000, p. 34):

1. Dolor lumbar agudo: tienen un tiempo de desarrollo de menos de 4 semanas, en
algunos casos no superan las 2 semanas o incluso una semana de desarrollo.

2. Dolor lumbar subagudas:tienen un tiempo de desarrollo entre 4 y 12 semanas, en
algunos casos, pueden durar entre la semana y las 7 semanas.

3. Dolor lumbar cronico: tienen un tiempo de evolucion de mas de 3 meses 0, en casos

especificos, superan las 7 semanas de evolucion.
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De aceerdo con las citas anteriores, el dolor lumdsmcausado por el sindromesuulo
esqueléticoEsta desventajaedla columna vertebral viene a ser una alteraciéon anatémica o
funcional que ocasionanitacion, dificultado impedimento, de manera temporgesmanente,

del desempefio de las actividades profesionales de una persona.

Factores que influyen en la postura dentro del aula de clases
Tenemos que los principales factores que influyen en la postura es#olacuerdo con
Martinez (2011yon

1. Habitosinadecuados

2. Fatiga horaria

3. Mobiliario escolar

4. Otros (carga de peso de la mochila,)etc.

Habitos inadecuados

Mart2nez, P. (2011) menciona que: fiLa posturl

por incorrectos habitos relacionados con la yrastlel cuerpo y que se reproducen con alta

frecuencia en |l a vida cotidiana de | as perso
Para Vinueza, l. (2013) nos dice que: MnEI

gue se deberia encaminar los programas de prevencién y diagnpstizsobre todo en el

ambiente escolar donde el ni fo pasa | a mayor
Finalmentese les debe de inculcatos estudiantegnedadtemprana, buenos habitos

de estudio, debido a qum esa edad alesposible corregir algurehabitcs incorrectogjue

puedan estar adoptando, a fin de prevenir de que a futuro sufran de alguna patologia postural.
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Fatiga horaria
A L ¢gdgenesson una de las poblaciones que pasan mas cantidad de horas en sedestacion, entre
el 60 vy el 80 % de | a j or n g dPaduagendmro €l pved, ( Qui |
fatiga mental y fisica, al final de las clases; que a su vez los hace vulnerédhes posturas
inadecuadas ya sea por cansancio o por dolor (Martinez, P., 2011).
Mobiliario escolar: ElI mobiliario escolar también causa lesiones en la columna
vertebral. Como sefiala Manrique, (2016) "Entre los principales factores asociados con
la presentacion de lesiones musculoesqueléticas se encuentran el estilo de vida
sedentario, los malos habitpssturales, el sobrepeso en las mochilas y el mobiliario
escolar inadecuado, estos dos esta Ultima se considera como las principales causas de
dolor de espalda en los estudiantes (p. 70). Quintana, E3)(B08 dice que para el
disefio de mobiliario escalday que tener en cuenta las dimensiatelss personas
gue lo utilizaranadolescenteg nifios.La aplicacién de estos criterios antropométricos
tienedificultades, debido a quesuna poblacién que tiene dimensiones difereptas
edad y por en el misongrupo de edadEl hecho de que nifios o jévenes de diferentes
edades y tamafos usen el mismo tipo de muebles afecta las posturas que adoptan y las
adaptaciones que hacghbpez, B. y Cuesta, A., 2007, p.152)
Lépez, B. y Cuesta, A. (2007, p.152) justE, por 2 razones, la importancia que tiene
un adecuado mobiliario escolar:
1. A un corto plazo, el incremento kencomodidad y el bienestar obtenido por el disefio
correcto da como resultado un mejor desemperfio de las tareas realizadas en el entorno

escolar.
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2. A un largo plazo, resulta de importandar comodidad yfacilitar la postura
fisiologica a las personas erecimiento, a fin de prevenir que posteriormente desarrolle
defectos de postura y algunas patologias.

Estos factores influyen en la postura de clase y muchos de ellos estan
relacionados con el dolor lumbar, que se clasifica como intrinseco y extrihesco.
factores intrinsecos son los de la persona, como el sexo, la edad, los estilos de vida, la
hipermovilidad, el umbral del dolor, etc. Los factores extrinsecos estan relacionados con
el entorno en el que opera la persona y genera dolor relacionadetmwed intrinsecos,
como sus propias actividades, disminucion de la actividad fisica, objetos en movimiento,

movimientos forzados, entre otros.

Sindromedoloroso relacionado con mala postura

Dentro delsindromedoloroso en relacion a la mala postura de acuerdo con Kisner, C. y
Allen, L. (2005.p.435) tenemos:

Tipos de dolorlumbar

Segun el tiempo de duracion:

1. Dolor agudo: Se define generalmente como un dolor de menos de 6 meses de
duracion para el que se puederitificar una patologia subyacente. El dolor agudo se
siente en respuesta a una lesion tisular real o posible que se resuelve cuando se
resuelve la lesion o pasa.

2. Dolor cronico: Persiste mas alla del tiempo normal para la reparacion de un tejido.
Las sitaciones de dolor crénico suelen ser el resultado de la activacion de respuestas

psicologicas o neuroldgicas disfuncionales que hacen que el individuo continte
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experimentando la sensacion de dolor incluso cuando no hay ningun estimulo lesivo
ni peligroso. Cameron, 2009, pp.4%0)
Segun su origen:
1. Cutaneo:estructuras superficiales de la piel y tejido subcutaneo
2. Somatico profundo: huesos, nervios, musculos y tejidos de sostén de estas
estructuras.

3. Visceral: 6rganos internos

Topogréaficamente:
1. Dolor localizado: confinado al lugar de origen
2. Dolor radiado: se extiende a partir del lugar de origen
3. Dolor referido: se percibe en una parte del cuerpo distante al lugar de origen
4. Dolor proyectado: transmitido a lo largo de la distribucion de un ner¢Martinez,
M., Pastor, j. y Senda, F., 1998, p.23).

El tipo de dolor se cataloga de acuerdo a su gravésaabr ello, que el lumbago es la
manera coloquial en que se conoce a la lumbalgia. El cual es un dolorsifiaese la zona
lumbar, de la parte de la espalda ubicada entre la zona del glateo y las ultimas costillas,
ocasionada por alteraciones en las estructuras que formangpas nivelde la columna

vertebra) tales como vertebras, discos vertebrales, ligamsgnmusculos.

Importancia del mobiliario escolar adecuado sobre la postura silla escolar
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Nordin, M. y Frankel, V. (2004) nos dicen que: "Una buena postura sentada se caracteriza
por un esfuerzo muscular minimo, obtenido con un soporte adecuado pepokabrazos,

el respaldo, el asiento y los reposapiés" (p .441). Estos muebles incluyen:

Brazo:

La importancia de los reposabrazos a menudo se subestima. Un reposabrazos descarga la
cintura escapular, que es una construccion movil suspendida de la cpluntigamentos y
musculos. Dado que el peso de las extremidades superiores es del 10% del peso corporal,
que es considerable. (Nordin y Frankel, 2004, p.441)

Para Miralles R. (2007), los reposabrazos regiran la actividad muscular del cuello y los
hombros.

AEn sillas sin reposabrazos, las extremidades superiores se colocan sobre la mesa, cruzadas
frente al pecho o sobre las rodillas” (Nordin y Frankel, 2004, p.441).

Espalda

El respaldo garantiza la estabilidad de un cofre vertical. Sin embargo, en uitnEmEitada
prolongada, la prevencion de la cifosis lumbar parece ser la funcion mas importante de un
respaldo.

La funcion de un soporte lumbar es ejercer una fuerza firme sobre la parte superior de la
pelvis y la parte inferior de la espalda para evéantlinacion de la columna hacia la cifosis.

Este soporte no debe ser mas alto que el borde inferior de los omdplatos. Debido a que la
columna toracica es bastante rigida (costillas) y una espalda alta, empuja los omoplatos hacia
adelante, cancelando lacdn del soporte lumbar y evitando el estiramiento de los hombros

y la rotacion hacia la derecha o hacia la izquierda.
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La ausencia de un respaldo, como cuando se esta sentado en un taburete, siempre produce
una forma de "C" en la columna. (Nordin y FranRe04, p. 442443).

Asiento

El peso del tronco, la cabeza y parte de las extremidades superiores esta soportado casi en su
totalidad por las tuberosidades isquiaticas.

En un asiento horizontal, la friccion de las tuberosidades isquiaticas siempre a@si@nta
friccion puede eliminarse completamente mediante un angulo moderado del asiento, y este
angulo entre el respaldo y el asiento es 6ptimo entre 90 y 95 grados. (Nordin y Frankel, 2004,
p.443).

Mesa de la escuela

“La silla y la mesa constituyen ladementos esenciales del confort académico” (Viel y
Esnault, 2001, p.43).

Una silla es importante para una buena postura, pero cuando se termina de leer y escribir,
la altura y la inclinacion del escritorio o la mesa juegan un papel importante.

Sin embargo, leer con el tronco en posicion vertical requiere una fuerte flexion de la
columna cervical, que no puede durar mucho. También en esta posicion, la distancia de
lectura es 28 mas de 25 o 35 cm (la altura de la mesa debe coincidir aproximadamente co
el nivel de los codos). Por lo tanto, los nifios y los adultos siempre se inclinan hacia adelante
con la columna (Nordin y Frankel, 2004, pp. 4456).

De acuerdo con Snijders et al. (1990) citado por Nordin y Frankel (2004, p. 445) nos
dice que: "Unariclinacion apropiada del escritorio es de 12 ° (Figura 6C) porque en un
angulo mayor, el papel podria deslizarse sobre el otro papel debajo del mismo. Ademas de

ser inapropiado para soportar | as extremida
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2.3. Definicién de términos béasicos
Dolor: Sensacion sensorial o emocional desagradable asociaéadafio potencial del
tejido o descrito en términos de tal dafio. El dolor es subjetivo y esta presente mientras el
individuo diga que algo duel@rias, J., 1995, p.372).
Dolor de espalda:Es una molestia caracterizada por una sensacién de tensién o rigidez
muscular ubicada en la parte posterior del tronco. Los expertos médicos indican que es
mas comun en la zona lumbar o la zona lumbar, concentrandose entre el borde inferior de
las costill® y el &rea glatea. Esta es una de las principales razones para buscar atencion
médica(Ehrlich, G., 2003, p. 671).
Dolor lumbar: Es una subcategoria del dolor de espalda, se refiere al segmento lumbar
de la columna vertebral y es una de las quejas mustueléticas mas comunes en
humanogBurgos, R., y Braun J., 2012, p. 487).
Habito: Es un héabito hacer algo tan natural, el hdbito de estudiar es la practica de estudiar
sin tener que comenzar a hacerlo nuevamente; una persona no nacio con habito; Esto se
ha aprendido y aprendido que cada estudiante necesita y debe desar€liaidpdna,
J., p. 45).
Habitos de estudio:Es una accion que tiene lugar todos los dias aproximadamente a la
misma hora, la repeticion de este comportamiento con el tiempo genaracanismo
inconsciente que lo hace mas facil y mas efectivo. El alumno organiza su tiempo y
espacio; aplique técnicas y metodos concretos que use para estudiar, luego use estos

aspectos para adquirir habiig®oves, 2001, p. 98)
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Lumbago: Es una forma deombrar cominmente el dolor lumbar, es el dolor que se
manifiesta en la region lumbar, es causado por alteraciones de las estructuras que forman
la columna vertebral, los discos espinales, los musculos, los ligamentos y las vértebras.
Se estima que alreder del 80% de la poblacion sufrird este tipo de dolor en algun
momento de su vida, siendo principalmente leve
(http://www.srreumatologia.com/images)19

Postura: composicion de posiciones de todas hrticulaciones del cuerpo humano en

todo momento. La columna representa un elemento principal en la basqueda de una
postura corporal correcta en la poblacion escolar, ya que es una estructura muy vulnerable

y susceptible de alteraci§iorente, M., 2008p. 163).


http://www.srreumatologia.com/images/19
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Capitulo Il
3.  MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo de investigacion
Es de tipo de correlacional descriptiva. Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) confirman.
En el tipo de encuesta descriptiva, se describen los evamesntados en el momento
de la recopilacién de datos y los hechos o la situacion encontrados, y también es
correlativo ya que la relacién entre dos o mas variables a la vez se determina y se basa en
el estudio de una sola i de investigacion (p. 153)
Segun Gomez (2006, p. 65), argumenta que los estudios descriptivos intentan especificar
las caracteristicas, propiedades y aspectos importantes que quedan para el analisis.
La investigacion fue de un método cuantitativo, dado que el camino cuantitasivo

apropiado cuando queremos estimar el tamafio o la ocurrencia de fenbmenos e hipétesis de
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prueba; donde los datos estan en forma de nameros (cantidades) y, por lo tanto, su recoleccién
se basa en la medicién" (Hernandez y Mendoza, 2018, p.6).

En este aden, responde a un estudio de nivel de correlacion que, segun este tipo de
estudio, tiene el objetivo de "Evaluar la relaciéon entre dos o0 mas conceptos, categorias o
variables". (Gomez, 2006, p. 67). Por lo tanto, este nivel de correlacién descriptinbel ks

variables del estudio y su correlacion con ellas.

3.2. Disefio de investigacion
El disefio del presente estudio corresponde a un tipo transversal no experimental.
En el caso de la investigacion no experimental; Hernandez, Fernandez y Baptista (2010),
refieren:

En el estudio no experimental, no se genera ninguna situacion, pero se observan las
situaciones existentes, pero no causadas internacionalmente por el investigador. En la
investigacion, las variables estan presentes y no se manipulan; no tialygmngue han
sucedido, asi como sus efectos o consecuencias (p. 149).

El disefio de correlacion define el grado de relacion o asociacion entre dos o mas
variables, y luego, usando pruebas de hipétesis correlacionadas y la aplicacion de técnicas
estadigtas, se estima la relacion.

Este tipo de investigacion es correlativa y trata de determinar el grado de relacion entre
las variables. Bajo este disefio, las dos variables se describen por primera vez y, en segundo
lugar, se aplica un disefio correlaciongdoa ver si existe una relacion entre las dos variables.

Cuando se trata de disefio de correlacion; Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) se

refieren a el disefio correlacional define el grado de relacion o asociacién entre dos 0 mas



37

variables, y luego, través de pruebas de hipdtesis correlacionadas y la aplicacién de técnicas
estadisticas, se estima la relacion.

Este tipo de investigacion es correlativa y tiene como objetivo determinar el grado de
relacion entre las variables. Bajo este disefio, lavalisbles se describen por primera vez y,
en segundo lugar, se aplica un disefio correlacionado para ver si existe una relacién entre las
dos. En los disefios de correlacién de seccién transversal, los efectos ya ocurrieron en la realidad
u ocurren durantda investigacion, y el investigador los observa y los informa. El disefio
transversal correlacional describe las relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o
variables en un momento dado, ya sea en términos de correlacion o en términos de causa y
efedo.

La estructura se representa de la siguiente manera:

V1

Denotacién:

M: Muestra de investigacion
V1: Habitos de estudio remoto
V2: Dolor lumbar

r: Relacionde variables.
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3.3. Poblacion y muestra de la investigacion
Poblacién
Balestrini(2006) define a la poblacién como "Un conjunto limitado o infinito de personas, casos
0 elementos que tienen caracteristicas comunes" (p.137). La poblacién de la encuesta actual es
de un tipo disponible, como sefiala Arias (2006):
La poblacién disponibleambién llamada poblacién muestreada, es la parte finita de la
poblacién objetivo que realmente se alcanza y de la cual se toma una muestra
representativa. El tamafio de la poblacion disponible depende del tiempo y los recursos
del investigador (p.24).
La undad de andlisis que sirve de base para la definicion de la poblacién de investigacion,
donde el universo esté formado p8restudiantes del | ciclo de Maestriaen Gestidon Publica
de la Universidad César Vallgjtal como se indica en la tabla adjunta

Tabla3

Poblacion de estudiantes segun sexo del | ciclla déaestriaen Gestion Publica

Maestriaen Gestion Publica Estudiantes

Total
Ciclo | Hombres  Mujeres
Total 36 32 68

Fuente Elaboracién propia.

Muestra

"La muestra consiste en un subgrupo de la poblacion, donde tienen las mismas caracteristicas,
por lotanto,tienen las mismas posibilidades de ser seleccionados para el estudio” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2006, p. 41).

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) mencionan:
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El muestreo probabilistico es esencial en el disefio transversal, tanto descoptie
correlacional, donde se buscan estimaciones de las variables de poblacién. Estas variables
se miden y analizan con pruebas estadisticas en una muestra, donde se supone que es
probabilistico y todos los sujetos de la poblacién tienen la misma plidadbile ser
seleccionados (p. 149).

Bal estrini (2006) sefala que: AUna muestr

cuyas caracteristicas se deben producir con la mayor precision posible. (p.141)
Por lo tanto, la muestra éptima f68 estudiantes del | ciclo de Maestriaen Gestidn

Pudblicade la Universidad César Vallejo, siendo una muestra censal.

Muestreo

El tipo de muest&o que se utilizé fue el no dralistico por conveniencia.

3.4. Técnicas para la recoleccion de datos
SegurFidias, A. (2006) "Las técnicas de recopilacion de datos son diferentes formas de obtener
informacion” (p.11).
En este estudio, la tecnologia utilizada para la recopilacion de datos fue la encuesta y la
revision de documentos.
Segun Balestrini (2006) laneuesta es:
Considerado como un medio de comunicacion basico y escrito, entre el entrevistador y el
encuestado, facilita la traduccion de los objetivos y variables de la encuesta a través de
una serie de preguntas muy especiales, previamente preparattdosamente, que

pueden analizarse en relacion campooblemas estudiados (p.138).
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3.4.1Descripcion de los instrumentos

Para conocer el vinculo entre el habito de estudios y el dolor lufehas estudiantes del |

ciclo de laMaestriaen Gestion Publica di Universidad César Vallejo, se aplicard una
investigacién, a través de un cuestionario estructurado con preguntas cerradas, de varias
respuestas con cinco opciones.

El instrumento de recoleccion de datos utilizado en esta investigacion fue el cuiestionar
utilizado en la seleccién de estudiantes del | ciclo deldastriaen Gestion Publica de la
Universidad César Vallejo. Ség Arias, F. (2006) define que:

El cuestionario es la modalidad de investigacion realizada en forma escrita a través de un
instrumento o formato en papel que contiene una serie de preguntas. Esto se denomina
auto cuestionario administrativo, ya que debe ser completado por el encuestado sin la
intervencion del entrevistador (p.74).

Es la encuesta, que se asigna de acuerdo con tenadin buscada, un valor entre 1y
5, en la columna de calificacion en el cuestionario para cada pregunta. La escala de calificacion
sera la siguiente: (1) Nunca; ®)veces; (3) Regularmente; (4) Casi siempre \§&npre.

El protocolo para la aplicam del estudio siguio las siguientes recomendaciones antes
de la aplicacion del estudio:

1. La solicitud de permiso dirigido a la Universidad César Vallejo para la aplicacion del
instrumento en los estudiantes deiclo.
2. Se aplico la encuesta al grupoatudiantes y se les agradeci6 a los estudiantes por

Su cooperacion.
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3. Se realizo el andlisis cuantitativo de los datos obtenidos a través de la encuesta para
poder representar a través de la estadistica descriptiva y tablas.
Por lo tanto, los instrumentasas importantes utilizados para recopilar informacién

fueron: el cuestionario, los registros bibliograficos y el software estadistico SPSS 21.

3.4.2Validez y confiabilidad de instrumentos
La validez, asi como la confiabilidad del instrumento de recolecci@latds, se implemento
teniendo en cuenta los criterios propuestos en toda investigacion cientifica y académica que van

de la mano con las pautas y procedimientos establecidos en un estudio riguroso y objetivo.

Validez
Segun Bernal (2014), "Un instrumente dhedicion es vélido cuando mide para qué esta
destinado" (p.124). Es importante tener en cuenta que dicha validacion estard sujeta a
evaluacién por parte de expertos que determinaran su evaluacion de la recopilacion de
informacion. Por lo tanto, el profiesal que evalia a un metoddlogo y un experto esta en
relacion con el limite de la investigacion y responde a los requisitos propuestos en la escuela de
investigacion.

La validez del estudio fue dada por al menos tres expertos, que deben tener reconocida

experiencia y prestigio profesional.
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Tabla4d
Validez de contenido segun los jueces expertos de los instrumueditdes de estudio remoto

y dolor lumbar

Nombres del experto Opinién de aplicabilidad
Mg. Bustillos Borja Rubn Hernan Favorable
Mg. ZarateBocanegralhony Alex Favorable
Mg. Ramos Diaz Nicolas Neil Favorable

Fuente Elaboracion propia.

En la tabla adjunta se aprecia, de acuerdo con la opinion de aplicabilidad emitido segun la
especialidad del juez experto que el instrumento de referencia: habitos de estudio remoto, es
aplicable. Asimismo, en la tabla adjunta se observa, de acuerd@aapirion de aplicabilidad
emitido segun la especialidad del juez experto, que el instrumento de referencia: dolor lumbar,

es aplicable.

Confiabilidad

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) "La confiabilidad de un instrumento de
medicion saefiere al grado en que su aplicacion repetida a la misma sustancia da resultados
iguales y puede determinarse por diferentes técnicas" (p. 200).

En la investigacion, la confiabilidad del instrumento se aplicara con el método de
division de mitades, el mino que consiste en dividir los articulos de manera uniforme y
extrafa, con el mismo hecho de que solo habra una aplicacion del cuestionario.

Para este valor se utilizaran las siguientes formulas: coeficiente de correlacion de pares

de Pearson entre olpstpares e impares.
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Con el propésito de establecer la confiabilidad del instrumento mediante la prueba de dos
mitades, se realiz6 uraboracidn propieencontrandose el siguiente resultado:

Confiabilidad del instrumento habitos de estudio remoto

Tablab

Prueba de dos mitades del instrumento haki®sstudio remoto

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor , 726
N de elementos 52

Parte 2 Valor ,828

N de elementos 4b

N total de elementos 9

Correlacién entre formularios ,845
Coeficiente de Spearmd@rown Longitud igual ,916
Longitud desigual ,917

Coeficiente de dos mitades de Guttman ,907

a. Los elementos son: Item1, ltem2, Item3, ltem4, Item>5.

b. Los elementos son: Item5, Iltem6, Item7, ltem8, Item9.

En latabla adjunta se aprecia que el coeficiente de Spe&man tanto en su longitud
igual (0,916) y desigual (0,917) muestran una fuerte correlacién; de igual modo, el valor del
Coeficiente de dos mitades de Guttman es alto (0,8@r)tanto, sta informacion indica, a la
luz de laelaboracién propiaque los datos obtenidos a través de este cuestionario son
consistentes; es decir, que tienen precision o repetitividad en las puntuaciones de prueba, las

cuales ademas de ser confiables son precisa
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En relacion al instrumento dolor lumbar, también se obtuvo el siguiente resultado:

Tabla6

Prueba de dos mitades del instrumento dolor lumbar

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor ,861
N de elementos 3

Parte 2 Valor ,829

N de elementos 3P

N total de elementos 6

Correlacion entre formularios ,810
Coeficiente de Spearmdrown Longitud igual ,895
Longitud desigual ,895

Coeficiente de dos mitades de Guttman ,880

a. Loselementos son: ltem1, Item2, ltem3.

b. Los elementos son: ltem4, Itemb5, ltem6.

En la tabla adjunta se aprecia que el coeficiente de Spe&mman tanto en su longitud
igual (0,895) y desigual (0,895) muestran una fuerte correlaciéon; de similar manera, el valor del
Coeficiente de dos mitades de Guttman es alto (0,880). Por tainfoytaacion indica, a la luz
de laelaboracion propiague los datos obtenidos a través de este cuestionario son consistentes;
es decir, que tienen precision o repetitividad en las puntuaciones de prueba, las cuales ademas
de ser confiables son precisas.

En este orden de ideas, Valencia (2015) sefala que "el procedimiento de confiabilidad
fue demostrar que el instrumento es confiable, es decir, digno de credibilidad. Para este
proposito, se utiliza el procedimiento de revision o paraitaiel coeficientalfa de Crobach”

(p.252). Formula para usar:

Consistencia interna Alfa de Cronbach
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El procedimiento de solicitud consiste en medir la consistencia interna de los
instrumentos de recoleccién de datos que toman valores entre Quarito mas cercano al
namero 1, mayor es la confiabilidad del instrumento subyacente (Hernandez, 2014, p.295) con
la aplicacion estadistica SPSS. Zémo la formula determina el grado de consistencia y
precision.

Asimismo, laelaboracién propipermitié deéerminar el coeficiente de confiabilidad del

instrumento, tal como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla7

Coeficiente deonfiabilidad Afa de Cronbach de hébitos de estudio remoto setglmoracion

propia
Dimensiones y variable N de casos validos Alfa de Cronbach N de elementos
Posturas fisicas al estudiar 15 726
Mobiliarios de estudio 15 ,828 4
Habitos de estudicemoto 15 ,882

Fuente elaboracion propia

En la tabla se observa que el coeficiente de confiabilidad obtenido fue para habitos de
estudio remoto (882), mientras que, para las dimensiones: posturas fisicas al estudiar (0.726)
y mobiliarios de estudif®.828) Por tanto, el instrumento muestra a través de sus resultados un

coeficiente alfa de Cronbach alto.



46

Asimismo, se determind el coeficiente alfa de Cronbach para la variable dolor lumbar, tal como
se muestra en la tabla adjunta:
Tabla8

Coeficiente de confiabilidadl#& de Cronbach de dolor lumbar segélaboracién propia

Dimensioney variable N de casos validos  Alfa de Cronbach N deelementos
Dolores en la zona lumbar de la espa 15 ,892 2
Entumecimiento de las piernas 15 ,698 2
Dificultad para caminar 15 741 2

Dolor lumbar 15 ,908 6

Fuente elaboracion propia

En la tabla se observa que el coeficiente de confiabilidad obtenido fudop@araumbar0.908),
mientras que, para las dimensione&lores en la zona lumbar de la espa(@892),
entumecimiento de las piernas (0.698)dificultad para caminan0.741. Por tanto, el

instrumento muestra a través de sus resultados un coeficiente alfa de Croapatib.

3.4.3Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos
Segun Valencia (2015), el procedimiento y analisis de los datos "consiste en control de calidad,
ordenamiento, clasificacion, tabulacion y graficos de datos"(p.252).

En este orden de ideas, para implementar los instrumentos de recoleccion de datos, se
obtuvo el permiso de la Universidad César Vallejo.

Posteriormente, los encuestados incluidos emuastra, compuestos por estudiantes del
| ciclo de laMaestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo, recibieron una
recopilacion de informacién sobre el tema de investigacion, que fue preparada y evaluada para
obtener una recopilacion adecaagde datos que se representaran graficamente. Esto se hace

usando la escala Likert. Escala Likert segun Hernandez (2014) "Consiste en un conjunto de
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articulos presentados en forma de declaraciones para medir la reaccion de la sustancia en tres,
cinco o sige categorias " (p.238). Bueno, para cada pregunta en el cuestionario, el encuestado
debe responder de acuerdo con las escalas 1 a 5:

1. Nunca

2. Aveces

3. Regularmente

4. Casi siempre

5. Siempre

Una vez que se valida el procedimiento, se aplicara a la muestra yagcwpormacion
sobre cada tema que se esté estudiando. Luego, se crea una base de datos a través de la
VERSION 24 de SPSS para obtener tablas de frecuencia o histogramas para cada pregunta v,
por lo tanto, presentar los resultados, lo que permite ura s@pprension y comprension de
ellos.

Para probar la hipétesis de la investigacion, se utilizaron estadisticas de inferencia con
los coeficientes de correlacion 8pearmarmara luego realizar el andlisis de correlaciofade
variables antes de la estigion estadistica descriptiva correspondiente y se consideraron en dos
niveles de tratamiento para cada una de las variables.

Finalmente, la estrategia visual es explorar el grado de correlacion entre las variables en
las hipoétesis a través de un diageade dispersion. Segun los resultados, la base de datos fue
creada y aplicada al siguiente procesamiento estadistico:

1. Coeficiente de confiabilidad alfa de @=ach.
2. Tabla de frecuencias o histogramas donde se requieren indicadores para las dos

variables.
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3. Test Prueba de correlacion 8pearman
4. Tabla para la tabulacion de datos se realizé con el software SPSS 24 para validar,

procesar y probar hipétesis.
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Capitulo IV
4. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. Presentacion e interpretacion deesultados en tablas y figuras
4.1.1 Resultados descriptivos por variables y dimensiones

Sexo

Tabla9

Distribucion de frecuencias segun sexo de estudiantes del IdgclaMaestriaen Gestion
Pudblica de la Universidad César Vallejo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumuladt
Valido Mujer 32 47,1 47,1 47,1
Hombre 36 52,9 52,9 100,0

Total 68 100,0 100,0
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m Mujer m Hombre

Fuente: Elaboracion propia.

Figura2. Estudiantes encuestados del | cad#daMaestriaen Gestion Publica de la Universidad
César Vallejo seguin sexo

Interpretacion:

De la tabla y figura adjunta, sprecia que el 53.0% de los estudiargasuestadogran

hombres, mientras el 47.0% restamsultarormujeres.
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Edad agrupada

Tabla 10

Distribucion de frecuencias segun edad agrupada de estudiantes del deiEddlaestriaen
Gestion Publica de la Universidad César Vallejo.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumuladc
Valido [20- 29] 16 23,5 23,5 23,5
[30 - 39] 32 47,1 47,1 70,6
[40-49] 12 17,6 17,6 88,2
[50-59] 8 11,8 11,8 100,0
Total 68 100,0 100,0

Porcentaje

[20 - 29] [30 - 39] [40 - 49] [50 - 59]

Grupo de edades

Fuente Elaboracién propia.

Figura3. Estudiantes encuestados segun grupo de edades deldeclaldaestriaen Gestion

Publica de la Universidad César Vallejo.

Interpretacion:
De la tabla y figura adjunta se aprecia que el 47.1% de los estudiantes tenian edades que

fluctuaban entre los 3Y 39 afios, mientras otro 23.5% de los participantes indicaron que sus
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edades estaban entre los 20 y 29 afios; también cabe sefalar que otro 17.6% de los encuestados
manifestaron que sus edades se encontraban entre los 40 y 49 afos. Finalmente, séto un 11.8
de los estudiantes tenian edades que estaban entre los 50 y 59 afios. En resumen, el 70.6% de

los encuestados estaban sus edades entre |0328Mps.

Edad y sexo
Tabla11

Tabla cruzada entre grupo de edades y sexo de los estudilehiesiclode laMaestriaen
Gestion Publica de [&)niversidad César Vallejo.

Sexo
Mujer Hombre Total
[20 - 29] Recuento 7 9 16
% del total 10,3% 13,2% 23,5%
[30-39] Recuento 18 14 32
Grupo de Edades % del total 26,5% 20,6% 47,1%
[40-49] Recuento 4 8 12
% del total 5,9% 11,8% 17,6%
[50-59] Recuento 3 5 8
% del total 4,4% 7,4% 11,8%
Total Recuento 32 36 68

% del total 47,1% 52,9% 100,0%
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26.5%
30.0% ™0 6%

25.0%
20.0% 13.2% 11.8%

15.0% 103

Porcentaje

10.0%

5.0% Hombre

Sexo

Mujer
0.0%

[20 - 29] [30 - 39] [40 - 49] [50 - 59]
Grupo de edades

Fuente Elaboracion propia.

Figura4. Estudiantes encuestados segun grupo de edades y sexo detedahaestriaen

Gestion Publica de la Universidad César Vallejo.

Interpretacion:

De la tabla y figura adjunta, se aprecia que 26.5%sImujeres encuestadasian edades que
estaban entre los 30 y 39 afios, asimismo, en ese mismo grupo de edadé® ele2(ds
estudiantes eran hombres. Del mismo medencontr6 que uh0.3% de mujeres tenian edades

entre los 20 y 29 afios, mientras un 13.2% eran hombres; de otro lado, un 5.9% de mujeres
manifestaron tenexdade®ntre los 40 y 44fios, mientras uhl 8% eran hombreszinalmente,

solo un 4.4% de las mujeres tenian edades entre los 50 y 59 afios, en cambio, un 7.4% eran
hombres. Por tanto, el grupo de edad predominante corresponde a aquellos estudiantes cuyas

edads estan entre los 30 y 39 afios, represett las mujeres un 26.5%.
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Estadisticosdescriptivosde edad
Tablal2

Estadisticos de la edad de los estudiantes del | delta Maestriaen Gestion Publica de la
Universidad César Vallejo.

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Edad 68 22,0 58,0 365 91
N valido (por lista) 68

Desv. Desviacion -9'l

Media 36.5
vsimo (Y - -
vinimo (D>

0] 10 20 30 40 50 60

Fuente Elaboracién propia

Figurab. Estadisticos de la edad de los estudiantes del lded@Maestrisen Gestion Publica

de la Universidad César Vallejo.

Interpretacion:

En la tabla y figura adjunta se apreeleestadistico descriptivide edadAsi, el promedio de
edadfue de36.5 del mismo modo, se obtuvo una desviacion estandar9deen torno de la
media, esto quiere decir que la desviacion dedaslesle los estudiantes encuestados estuvo
entre27.4y 45.6 afios De la misma forma, eango de las puntuaciones fue3eO0afios como

resultado de la diferencia del valor maximo queS8eon el valor minimo que fu@2 afios
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Variable 1
Variable habitos de estudio remoto
Tablal3

Distribucién de frecuencias segun habitos de estudio remoto de los estudiantes deld Eclo
Maestriaen Gestién Publica de la Universidad César Vallejo.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumuladc
Valido Mala 16 23,5 23,5 23,5
Regular 44 64,7 64,7 88,2
Buena 8 11,8 11,8 100,0
Total 68 100,0 100,0

&0

I
o

Porcentaje

20

Mala Regular Buena

Habitos de estudio remoto

Fuente Elaboracidrpropia.

Figura6. Estudiantes encuestados segun habitos de estudio remoto del | tad\bedstria

en Gestion Puablica de la Universidad César Vallejo.

Interpretacion:
En la tabla y figura adjunta, se aprecia que el nivel dedsabé estudio remoto, se concentrd

en el nivel regular con un 64.7%, seguido de un 23.5% ubicado en el nivel mala, en cambio,
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solo un 11.8% evidenciaron habitos de estudio remoto bueno. Por tanto, un 88.2% de los

encuestados consideran el nivel de haletestudio remoto ¢ los niveles malo y regular.

Dimensiones de habitos de estudio remoto
Postura fisica al estudiar
Tablal4

Distribucion de frecuencias postura fisica al estudiar de los estudiantes del Idecla
Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentajeacumulado
Valido Mala 21 30,9 30,9 30,9
Regular 34 50,0 50,0 80,9
Buena 13 19,1 19,1 100,0
Total 68 100,0 100,0

Porcentaje

Mala Regular Buena

Posturas fisicas al estudiar

Fuente Elaboracion propia.

Figura?. Estudiantes encuestados segun posturas fisicas al estudiar dedlé dadaestria

en Gestion Puablica de la Universidad César Vallejo.
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Interpretacion:

En la tabla y figura adjunta, se observa que el nivel de posturas fisicas a estudiar, se concentro
en el nivel regular con un 50.0%, en segundo lugar, otro 30.9% se situd en el nivel mala, en
cambio, un 19.1% evidenciaron un nivel bueno. Por tanto, un 80.9% de los encuestados

estimaron el nivel de posturas fisicas al estudiar entre los niveles mgldarre

Mobiliarios de estudio
Tablal5

Distribuciéon de frecuencias mobiliarios de estudio de los estudiantes del Heitdo
Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumuladc
Valido Mala 27 39,7 39,7 39,7
Regular 33 48,5 48,5 88,2
Buena 8 11,8 11,8 100,0
Total 68 100,0 100,0

50

40

an

Porcentaje

20

IMala Ragular Buana
Mobiliarios de estudio

Fuente Elaboracion propia.

Figura8. Estudiantes encuestados segun mobiliarios de estudio del deitEdtaestriaen

Gestion Publica de la Universidad Cé¥altlejo.

Interpretacion:
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En la tabla y figura adjunta, se observa que el nivel de mobiliarios de estudio, se ubico en el
nivel regular con un 48.5%, mientras tanto, otro 39.7% se asento en el nivel mala, en cambio,
un 11.8% resultaron posicionados en @ehbueno. Por tanto, un 88.2% de los encuestados

concibierorel nivel de mobiliarios de estudio entre los niveles malo y regular.

Variable 2. Dolor lumbar
Tabla 16

Distribucion de frecuencias de dolor lumbar de los estudiantes del | decla Maestriaen
GestionPublica de laUniversidad César Vallejo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Dolor moderado 48 70,6 70,6 70,6
Dolor severo 20 29,4 29,4 100,0

Total 68 100,0 100,0

[29 419

Dolor modarado Dolor severo

Dolor lumbar
Fuente Elaboracién propia.

Figura9. Estudiantes encuestados segun dolor lumbar del IdéclaMaestriaen Gestion

Puablica de la Universidad César Vallejo.

Interpretacion:
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En la tabla y figura adjunta, se observa que el nivel de dolor lupdrarbido por los
estudiantessesituden el niveldolor moderad@on un70.6%, mientrasin 29.4% seposiciono
en el nivel dolor sever®or tanto, uri00.®% de los encuestadegpresaron sentir doltrmbar

ya sea moderado o0 severo.

Dimensiones de dolor lumbar
Dolores en la zona lumbar de l&spalda

Tabla 17

Distribucion de frecuencias de dolores en la zona lumbar de la espalda de los estudiantes del |
ciclo de laMaestriaen GestiorPublica de la Universidad César Vallejo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Dolor moderado 41 60,3 60,3 60,3
Dolor severo 27 39,7 39,7 100,0

Total 68 100,0 100,0

]

i

Forcentaje

[RIR]

|C’|‘l. 1%

Laialar modarada [alor savero

Dolores an la 2ona lumbar de |la espalda

Fuente Elaboracion propia.

FiguralO. Estudiantes encuestados segun dolores en la zona lumbar de la espalda dk | ciclo

la Maestriaen GestiérPublica de la Universidad César Vallejo.
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Interpretacion:

En la tabla y figura adjunta, se aprecia que el nivel de dolores en la zona lumbar de la espalda
fue percibido por los estudiantes en el nivel dolor moderado con un 60.3%, mientras un 39.7%
se concetmoé en el nivel de dolor severo. Por tanto, un 100.0% de los encuestados expresaron

sentir dolores en la zona lumbar de la espalda lumbar ya sea de tipo moderado o severo.

Entumecimiento de piernas
Tablal8

Distribucién de frecuencias de entumecimiento de piernas de los estudiantes detledelo
Maestriaen GestiérPublica de la Universidad César Vallejo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Dolor moderado 55 80,9 80,9 80,9
Dolor severo 13 19,1 19,1 100,0
Total 68 100,0 100,0
100
a0
.ﬂ.!l
o
&
5
£
20

Color moderado Color sevaro

Entumecimiento de las piernas

Fuente Elaboracién propia.

Figurall Estudiantes encuestados segin entumecimiento de las piernas deale ticlo

Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo.

Interpretacion:
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En la tabla y figura adjunta, ssmcontroque el nivel deentumecimiento de las piernase
percibido por los estudiantes en el nivel dolor moderado c@01%0, mientras url9.1% se
concentro6 en el nivel de dolor severo. Por tanto, un 100.0% de los encuestados expresaron sentir

entumecimiento de las pierngssea de tipo moderado o severo.

Dificultad para caminar
Tabla19

Distribucion de frecuencias de dificultad para caminar de los estudiantes del |dgcla
Maestriaen GestiorPublica de la Universidad César Vallejo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Dolor moderado 38 55,9 55,9 55,9
Dolor severo 30 44,1 44,1 100,0

Total 68 100,0 100,0

Liolor modarado Dolor savaro

Dificultad para caminar

Fuente Elaboracién propia.
Figural2. Estudiantes encuestados segun dificultad para caminar del tdeitddaestriaen

Gestion Publica de la Universidad Cé¥atlejo.

Interpretacion:



62

En la tabla y figura adjunta, se descubrié que el nivel de entumecimiento de las piernas fue
percibido por los estudiantes en el nivel dolor moderado con un 55.9%, mientras un 44.1% se
concentro en el nivel de dolor severo. Potdann 100.0% de los encuestados expresaron sentir

doloresya sea de tipo moderado o sevenarelacion a la dificultad para caminar

4.1.2. Tablas cruzadaspor variables y dimensiones
Variables: Habitos de estudio remoto y dolor lumbar

Tabla 20

Distribucion de frecuencias segun el nidel habitos de estudio remoto y dolor lumbar de los
estudiantes del | ciclde laMaestriaen GestiorPublica de la Universidad César Vallejo.

Dolor lumbar

Dolor moderado Dolor severo Total

Mala Recuento 6 10 16

Habitos de % deltotal 8,8% 14,7% 23,5%
estudio Regular Recuento 35 9 44

remoto % del total 51,5% 13,2% 64,7%
Buena Recuento 7 1 8

% del total 10,3% 1,5% 11,8%
Total Recuento 48 20 68

% del total 70,6% 29,4% 100,0%
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60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

Porcentaje

20.0%

10.0%

10. 1.5%
* Dolor severo
Dolor moderado

Mala Regular Buena

0.0%

Dolor lumbar

Habitos de estudio remoto

Fuente Elaboracion propia.

Figura 13. Relacion entre habitos de estudio remoto y dolor lumbar de los estudiantes

encuestados del | cictie laMaestrisen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo.

Interpretacion:

En la tabla y figura adjunta se aprecia telacion inversa existente entre los habitos de estudio
remoto y dolor lumbar que se observa en el nivel regular y dolor moderado (51.5%), del mismo
modo, se encontré un nexo entre el nivel mala y dolor severo (14.7%arfor en lineas
generales, la evidencia empirica indica que un 66.2% de los estudiantes coincidieron en sefialar

una relacién entre habitos de estudio remoto y dolor lumbar.
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Dimensiony variable: Posturas fisicas al estudiar y dolor lumbar

Tabla 21

Distribucién de frecuencias segun el nivel de posturas fisicas al estudiar y dolor lumbar de los
estudiantes del | ciclde laMaestriaen GestiérPublica de la Universidad César Vallejo.

Dolor lumbar
Dolor moderado Dolor severo Total
Mala Recuento 8 13 21
Posturas % del total 11,8% 19,1% 30,9%
fisicas al Regular Recuento 30 4 34
estudiar % del total 44,1% 5,9% 50,0%
Buena Recuento 10 3 13
% del total 14,7% 4,4% 19,1%
Total Recuento 48 20 68
% del total 70,6% 29,4% 100,0%
50.0%
40.0%
E 30.0%
=
'E 20.0% 0 E
10.0% Dolor severo E
Dolor moderado g
0.0%% =

Mala Regular Buena

Posturas fisicas al estudiar

Fuente Elaboracién propia.

Figura 14. Relacién entre posturas fisicas al estudiar y dolor lumbar de los estudiantes

encuestados del | ciclte laMaestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo.
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Interpretacion:

En la tabla y figura adjunta se aprecia una relacién inversa existent@asttreas fisicas al
estudialy dolor lumbar que se observa en el nivel regular y dolor mode44di®4), del mismo
modo, se encontrana asociaciémentre el nivel mala y dolor sexo (19.1%). Por tanto, en
lineas generalefys datos procesados indicane un 8.2% de los estudiantes coincidieron en

sefialar una relacion enfpesturas fisicas al estudiadolor lumbar.

Dimension y variable: Mobiliarios de estudio y dolor lumbar

Tabla22

Distribucién de frecuencias segun el nivid mobiliarios de estudio y dolor lumbar de los
estudiantes del | ciclde laMaestriaen GestiorPublica de la Universidad César Vallejo.

Dolor lumbar

Dolor moderado Dolor severo Total
Mala Recuento 14 13 27
% del total 20,6% 19,1% 39,7%
Mobiliarios Regular Recuento 27 6 33
de estudio
% del total 39,7% 8,8% 48,5%
Buena Recuento 7 1 8
% del total 10,3% 1,5% 11,8%
Total Recuento 48 20 68

% del total 70,6% 29,4% 100,0%
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40.0%
35.0%
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Fuente Elaboracién propia.

Figurals. Relacion entre mobiliarios de estudio y dolor lumbar de los estudiantes encuestados

del I ciclode laMaestriaen Gestidén Publica de la Universidad César Vallejo.

Interpretacion:

En latablay figura adjunta se observa una relacién inversa existérgenobiliarios de estudio

y dolor lumbar que se observa en el nivel regular y dolor moderado (39.7%), del mismo modo,
se encontré una asociacién entre el nivel mala y dolor severo (19.1%). Por tanto, en lineas
generales, los datos procesados indicarugusB.8% de los estudiantes coincidieron en sefialar

una relacién entre posturas fisicas al estudiar y dolor lumbar.
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4.1.3. Prueba de normalidad
Tabla23

Prueba de normalidad de las variables habitos de estudio remoto y dolor lumbar y sus
dimensiones

KolmogorowvSmirnow

Estadistico gl Sig.

Habitos de estudio remoto ,344 68 ,000
Posturas fisicas al estudiar ,258 68 ,000
Mobiliarios deestudio ,266 68 ,000
Dolor lumbar ,445 68 ,000
Dolores en la zona lumbar de la espalda ,393 68 ,000
Entumecimiento de las piernas ,494 68 ,000
Dificultad para caminar ,370 68 ,000

Fuente Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla adjunta se aprecia la prueba de normalidad obtenida de la matriz de datos, para una
muestra dé8 estudiantes, razoén por el cual fue necesario considerar la prukbhradeyorow

Smirnov (K-S), porque se utiliza en casos de muestragamesde 3. Esta prueba parte del
supuesto de que los datos proceden de una distribucion normal o paramétrica, es decir, sobre la
base del valor p > 0.05; en caso contrariogsultael valor p < 0.05 se podra afirmar que los

datos de la muestra proceden de ustiducion no paramétrica. Con estas premisas basicas,

se obtuvo para la variabtgbitos de estudio remoto{&=0.344, p =.000 < .05), por lo que se
rechaza el supuesto de normalidad y se asume que la muestra proviene de una distribucién no
paramétricagdel mismo modo, se da el caso para las dimensiposturas fisicas al estudir
obtenerse como estadistico-&&= 0258 p = .000 < .05) y panmobiliarios de estudio (¥s =

0.266, p = .000 < .05), en ambos casos se rechazan los supuestos de ndrhmsdidesumen

gue la muestra proviene de una distribucion no paramétrica.
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En relacion a la variabléolor lumbar se obtuvo com estadistico (KS= 0445 p =.000 <
.05) por lo que se rechaza la hipétesis de normalidad y se asume que la muestrageaviane
distribucién no paramétrica; de manera similar, se puede afirmar en relacién a los componentes
del dolor lumbar: dolores en la zona lumbar de la espaldd €0.393, p = .000 < .05
entumecimiento de las piern@é-S= 0494, p = .000 < .05) yificultad para camingiK-S =
0.370, p = .000 < .05), rechazandose el supuesto de normalidad y coligiendo que la muestra
procede de una distribucién no paramétrica. Estas evidencias empiricas ltalfetiaisyerel
fundamentp desde una Opticampirica para afirmar que, para un disefio no experimental
descriptivo correlacional, resulta valido considerarse como estadistico de gmuetlzntraste

de hipétesisel coeficiente no paramétrico Rho de Spearman.

4.1.4. Contrastacion de las hipétesis de investigamn

Hipétesis general

Ho: Los héabitos de estudio remoto no se vinculan significativamente con el dolor lumbar en los
estudiantes del | Ciclo de Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo,
2020.

Hi: Los habitos de estudio remoto se vlam significativamente con el dolor lumbar en los
estudiantes del | Ciclo de Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo,
2020.

Nivel de confianza: 95%
Nivel c¢cr2tico: U = 0.05 (5%)

Regla de decision:
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Si p O U Y se w@aHopta |l a hip-tesis n
Si p< U Y se acepta | a hip-tesis alterna Ha

Bajo estas consideraciones se obtuvo el resultado siguiente:

Tabla24

Correlacion de las variables dgbitos de estudio remoto y dolor lumbar

Habitos de estudic

remoto Dolor lumbar
Habitos de  estudi Coeficiente de correlacion 1,000 -377
remoto Sig. (bilateral) : ,002
Rho de Spearman N 68 68
Dolor lumbar Coeficiente de correlacién - 377" 1,000
Sig. (bilateral) ,002
N 68 68

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Como se observa en la tabB 21 resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman es
igual a-0.377* por lo que se determina que existe una correlanggativade magnitudiébil,

ademas la muestra es significativa al nivel de 0.05, esto quiere decir que a un 99.0% (0,999) de
nivel de confianza, se demuestra bajo la curva normal a dos colas (bilatezkd¥ion entre la
motivacion y el rendimiento académico. Esto quiere decir que el nivel de significancia (sig. =
0.0®) es menor que el valor p = 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesisduylaéHhcepta

la hipotesis alternativa @i Es decir,los hébitos de estudio remoto se hallan vinculados
negativay significativamente con el dolor lumbar en los estudiantes del | CicloMeadatria

en Gestion Puablica de la Universidad César Vallejo, 2020.
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Hipotesis especifica 1

Ho: Las posturas fisicas astudiar no se vinculan significativamente con el dolor lumbar en los

estudiantes del | Ciclo de Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo,

2020.

Hii: Las posturas fisicas al estudiar se vinculan significativamente con el dolor lumbar en los

estudiantes del | Ciclo de Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo,
2020.
Nivel de confianza: 95%
Ni vel cr2tico: U = 0.05 (5%)
Regla de decién:
Si p O U Y se acgepta |l a hip-tesis nula H
Si p< U Y se acepda la hip-tesis alterna
Bajo estas consideracionesad#uvo el resultado siguiente:

Tabla25

Correlacion de las variables de posturas fisicas al estudiar y dolor lumbar

Posturas fisicas al

estudiar Dolor lumbar
Posturas  fisicas i Coeficiente de correlacion 1,000 .37
estudiar Sig. (bilateral) : ,002
Rho de Spearman N 68 68
Dolor lumbar Coeficiente de correlacion -,372" 1,000
Sig. (bilateral) ,002 .
N 68 68

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Como se observa en fabla,el resultado del coeficiente de correlacion Rho de Spearman es

H

igual a-0.372** por lo que se determina que existe una correlacion negativa de magnitud débil,
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ademas la muestra es significativa al nivel de 0.05, esto quiere decir que a un 99.0% (0,999) de
nivel de confianza, se demuestra bajo la curva normal a dos colas (bilateral) la relacién entre la
motivacion y el rendimiento académico. Esto quiere decir que el nivel de significancia (sig. =
0.002) es menor que el valor p = 0.05. Por lo tanto, sezatadipdtesis nula @y se acepta

la hipétesis alternativa @i Es decir,las posturas fisicas al estudiar se hallan vinculadas
negativa y significativamente con el dolor lumbar en los estudiantes del | Cicld/destria

en Gestion Puablica de la Universidad César Vallejo, 2020.

Hipétesis especifica 2

Ho: Los mobiliarios de estudio no se vinculan significativamente con el dolor lumbar en los
estudiantes del | Ciclo de Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo,
2020.

Hi2: Los mobiliarios de estudio se vinculan significativamente con el dolor lumbar en los
estudiantes del | Ciclo de Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vallejo,
2020.

Nivel de onfianza: 95%

Ni vel cr2tico: U = 0.05 (5%)

Regla de decision:

Si p O U Y se acepta |l a hip-tesis nula H

Si p< U Y se acepdsa |la hip-tesis alterna H

Bajo estas consideraciones se obtuvo el resultado siguiente:

Tabla26
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Correlacién entre mobiliarios de estudio y dolor lumbar

Mobiliarios de

estudio Dolor lumbar

Mobiliarios de estudio Coeficiente de correlaciol 1,000 -,326"

Sig. (bilateral) . ,007

Rho de Spearmar

N 68 68
Dolor lumbar Coeficiente de correlacio -,326" 1,000

Sig. (bilateral) ,007

N 68 68

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Como se observa en la tapl resultado del coeficiente de correlaciimo de Spearman es

igual a-0.326** por lo que se determina que existe una correlacion negativa de magnitud débil,
ademas la muestra es significativa al nivel de 0.05, esto quiere decir que a un 99.0% (0,999) de
nivel de confianza, se demuestra bajo lavaurormal a dos colas (bilateral) la relacién entre
mobiliarios de estudio y dolor lumbaEsto quiere decir que el nivel de significancia (sig. =
0.007) es menor que el valor p = 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesisduylaéthcepta

la hip6tess alternativa (H). Es decirJos mobiliarios de estudige hallan vinculadas negativa y
significativamente con el dolor lumbar en los estudiantes del | CicloMedatriaen Gestion

Publica de la Universidad César Vallejo, 2020.
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Capitulo V

5. DISCUSION

5.1. Discusion de resultado®btenidos

El objetivo del presente estudio consistioexaluar el vinculo entre los habitos de estudio
remoto y el dolor lumbar en los estudiantes del | ciclo dédastriaen Gestién Publica de la
Universidad César Vallejo, 202@Esta premisamplicé optar por un disefio descriptivo
correlacional, razén por el cual se real&détrabajo de campo, con el objetivo de recolectar
datos a traves de la aplicacion de los instrungepertinentes asociados con la investigacion.
Luego de recolectado los datos, estos fupronesadosncontrandosias siguientes evidencias
empiricas.
Con respecto a la hipotesis geneebknunciado planteado fue el siguiehigs habitos

de estudioemoto se vinculan significativamente con el dolor lumbar en los estudiantes del |
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Ciclo de laMaestriaen Gestidon Publica de la Universidad César Vallejo, 28@€ntrandose
comoevidencia empirica para la varialites habitos de estudio rematoa mayoifrecuencia

entre los encuestados en el nikegular(64.®6) y en el niveimala(23.5%), en ambos casos
representan uB8.26 lo que quiere decique tanto las posturas fisicas al estudiar como el
mobiliario de estudio, constituygnlares importantes qu®s descritos por indicadores como

las posturas que adoptan los estudiantes en la educacion ngerafdeo de mobiliario que no

tiene caracteristicas ergondmica@simismo,relaciénal dolor lumbar|os hallazgos empiricos

se sittan en el nivel d#olor moderadq70.6%), asimismo, en dolor severo (29.4%)to se
manifiesta en dolores de espalda, entumecimiento de extremidades y dificultad para caminar.
Esto permite colegir que las condiciones ergonérmicason las adecuadd3e manera que,
cuando se eablecié una asociaci@ntre los habitos de estudio remoto y el dolor lumlaear
percepciones de los encuestados, se posicionaron tanto en edguivakmoderadd51.3%) y

en el nivelmalasevero(14.®%6), esto significa en conjunto que 66.246 de los encuestados
consideran existen un nexo enlr&bitos de estudio remoto y el dolor lumb&mn embargo,

para comprender mejor estos resultados, al extrapolarse el nivébites de estudio remoto

se descubrid@ue los estudiantegue no observabamdecuadamente éstos padecian de dolor
lumbar, percepcion que se confirmé luego al haberse encontrado un coeficiente de correlacion
negativo o inversao paramétrico (Rho =0.377, p= .0@ < .05), este hallazgo indica se trata

de una relaciomegativay de magnituddébil. De manera que, este resultatiscrepa de lo
hallado poNarvaez2014), cuyo estudio se enfoem determinar el grado de incapacidad fisica

en pacientes con lumbalgia inespecifica en un hospital, demostrando que no habia una
asociacion ignificativa entre la ocupacion de los pacientesi grado de discapacidad fisica;

mientras quePacheco y Lozano (2014ncontré que los estudiantes no asignan su tiempo
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durante sus estudios, lo que permite colegir que no tienen hébitos de estudian@stidras

antes del examems decir, procrastinacida que les lleva a tener resultados negativos en sus
estudios En cambioDel Rio (2017) revela en su estudio sobre la eficacia de un tratamiento
cognitivo comportamental orientado para el dolor lungbénico, que si logra disminuir con el
tratamiento planteado por el investigador. En tanto Valero (2017) csmtestudioen la
lumbalgia cronica&oncaracteristicas epidemioldgicas de laspeas que padecian dicho dolor.

En esa misma direccion del estudio, se debe considetrabealjode Jiménez (2017l cual

indic6 que més del 50% de los estudiantes evaluados presentaban una postura incorrecta cuando
se sentaban frente a los muebledalescuela lo quémplicaba futuras patologias para los
individuos. De manera que, los estudios referidos a dolor lumbar han sido corroborados por
malas posturas, en la medida que no se ha seguido un protocolo ergondmico, lo que
implicitamente puede debera una rutina sedentaria o, en su defecto, a mobiliario no adecuado.
Por tanto, es preciso que el coordinador académicoMiadatriaen Gestion Publicamplanten

un programaosturalenfocado ema actividad terapéuticas para los estudiantes que hesocen
excesivo del computador por el trabajo remoto.

Con respecto a la hip6tesis especifica 1, cuyo enunciadtdaegrosturas fisicas al
estudiar se vinculan significativamente con el dolor lumbar en los estudiantes del | Ciclo de la
Maestriaen Gestion Palica de la Universidad César Vallejo, 2026 encontré como evidencia
empirica para la variabf@sturas fisicaal estudiauna mayor frecuencia entre los encuestados
en el nivelregular(60.0%) y en el nivel ma (23.5%), en ambos casos representar88i6%
lo que quiere decir que existe una interacciosugEomponentegpostura al escribjflexion
repetitivg postura al sentarse, entre otrsgse hallan vinculados con el dolor lumdae otra

parte, en relacion al dolor lumbar, los hallazgos eicgd se sitian en el nivel de dolor
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moderado (70.6%), asimismo, en dolor severo (29.4%). Esto se manifiesta en dolores de
espalda, entumecimiento de extremidades y dificultad para caminar. Esto permite colegir que
las condiciones ergondémicas no son lascaddasDe manera que, cuando se establecié una
asociacion entrdéas posturas fisicas al estudiarel dolor lumbar las percepciones de los
encuestados, se posicionaron tanto en el madédolor severd19.1%) y en el nivefegular

dolor moderad¢44.1%), esto significa en conjunto que & 26 de los encuestados consideran
existen un nexo entyosturas fisicas al estudiar y el dolor lumbar en los estudiantes del | ciclo
de la Maestriaen Gestion Publica de la Universidad César Vall§m embargo, @a
comprender mejor estos resultados, al extrapolarse el niy@bsleras fisicas al estudise
encontr6 que los estudiantes tenian técnicas ergondmicas efectivas lo que se puso en
evidencia con dolores lumbaregrpepcion que se confirmé luego ablerse encontrado un
coeficiente de correlacion no paramétrico (Rh6.872, p=.00% .05), este hallazgo indica se

trata de una relacionegativay de magnitudiébil. En esta linea de hallazgo cabe destacar el
estudio de Jiménez (2017) en el que se comprobd que los estudiantes tenian posturas incorrectas
gue incluso superaban mas del 5@%imismo, en esta linea, se debe citar el trabajo de Jara y
Villacorta (2017) endcado en factores asociados del dolor lumbar en internos de terapia fisica,
encontrando una alta prevalencia de dolor lumbar, aunque no corrobora la existencia de relacion
entre factores asociados y dolor lumkam. esta misma linea, destacar el estudidiaenez,
centrado en la actitud postural en sedestacion en escolares de una institucion educativa, razén
por el cualconcluye que las posturas incorrectas de los escolares es que los lleva a manifestar
posturas incorrectas. Por ello, es preciso antesggtion, orientar a los usuarios a desarrollar

un plan de accion dirigidos a los estudiardesla Maestriaorientado a ensefar posturas y

habitos de estudio correctos.
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Con respecto a la hipotesis especifica 2, cuyo enunciado fue: Los mobiliaritsdite es
se vinculan significativamente con el dolor lumbar en los estudiantes del | CiclMdes&ia
en Gestion Publica de la Universidad César Vallejo, 2020, se encontrépcoei@ empirica
para ladimensiénlos mobiliarios de estudiona mayor frecuaria entre los encuestados en el
nivel regular 48.5%) y en el nivel mala39.7®%6), en ambos casos representan&I2% lo que
guiere decir que existe una interaccion de sus componsilkesasiento, mesa, espaldar, entre
otrog con el dolor lumbar. De @ parte, en relacion al dolor lumbar, los hallazgos empiricos
se sittan en el nivel de dolor moderado (70.6%), asimismo, en dolor severo (29.4%). Esto se
manifiesta en dolores de espalda, entumecimiento de extremidades y dificultad para caminar.
Esto pernte colegir que las condiciones ergonémicas no son las adecadhestudioDe
manera que, cuando se establecié una asociacionlestneobiliarios de estudig el dolor
lumbar, las percepciones de los encuestados, se posicionaron tanto en ellaigelonaevero
(19.1%) y en el nivel reguladolor moderado (44.1%)p quesignifica en conjunto que un
63.2% de los encuestados consideran existen un nexonatiigarios de estudiog el dolor
lumbar en los estudiantes del | cide laMaestriaen Gestion Publica de la Universidad César
Vallejo. Sinembargo, para tener una mejor representaci@sties resultados, al extrapolarse
el nivel demobiliarios de estudise encontré que los estudiantes no tenian técnicas ergonémicas
efectivasque les permiese un us@adecuado del mobiliarido que se puso en evidencia con
dolores lumbares, percepcion que se confirmo luego al haberse encontrado un coeficiente de
correlacion no paramétrico (Rho-6.326, p= .00/ < .05), este hallazgo indica se trata de una
relacion negativa y de magnitud délih esta perspectiva cabe destacar el estudio de Jiménez
(2017) referido a la actitud postural y sedestacion en escolares de una unidad educativa,

encontrando que mas d€).8% de los estudiantes evidencian una postura incorrecta debido al
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uso incorrecto del mobiliario (mesa vy silla) lo que les hace proclives a futuras patologias o
alteraciones en la columna vertebfente a la situacion planteada se hace necesario que la
institucion vele por el bienestar de sus estudiantes, promoviendo el usoocdelaobbiliario

para el logro de la comodidad y eficacia de las personas, porque no basta una correcta ergonomia
de los muebles y utensilios sino el desarrollo de habitagaales y seguros para hacer frente

a la sedestacion.

En suma, es poeso ensefiar a los estudiantes a desarrollar habitos de trabajo saludables,
poniendo por delante a la ergonomia como una disciplina que ayuda a la adaptacion de
maquiras, muebles y enseres a las necesidades de las personas para garantizar comodidad y
eficacia. De manera que, si no se tiene en cuenta la ergonomia se corre el riesgo de lesiones,

estrés y aparicion de sindromes que disminuyan la capacidad de estudajoyefadtivo.
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5.2. Conclusiones

Primera: Se concluyeque, si existe un vinculo estadisticamente significativo de magnitud
débil, entre los habitos de estudio remoto y el dolor lumbar en los estudiantes.
Ademas, se ha comprobado que la relacién entre las variables es negativa (Rho =
0.377), por lo que, a edida que los habitos de estudio remoto mejoran, el dolor
lumbar disminuye.

Segunda:El andlisis de las correlaciones realizadas en la presente investigacion, ha permitido
concluir que, si existe un vinculo entre las variables posturas fisicas y el dolor
lumbar en los estudiantes. Desde el punto de vista cualitativo, se ha demostrado
gue estas variables se vinculan de manera débil. (RIBd372)

Tercera: Se concluye que los mobiliarios de estudio se vinculan con el dolor lumbar de manera
débil en los dsidiantes y, al encontrarse la relacion negativa entre ambas variables
(Rho =-0.326) el dolor lumbar disminuye cuando los estudiantes tienen mejores

mobiliarios de estudio.
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5.3. Recomendaciones

Primera: Los habitos de estudio remotdé&sligados al dolor lumbar, por lo cual es importante
gue se implante un programa de higiene postural para los estudiantes de la Escuela
de Posgrado de Gestion Publica de la Universidad Cesar Vallejo, con el objeto de
prevenir dolores lumbdlgicos, aprendmuenas posturas y fomentar habitos de

estudios correctos.

Segunda Se recomienda desarrollar un plan orientado a los estudiantes de la Escuela de
Posgrado de Gestién Publica de la Universidad César Vallejo, para ensefiar las

correctas posturas y habitos éstudio desde un enfoque ergonémico.

Tercera: Se recomienda promover el desarrollo de un taller dirigido a los estudiantes de la
Escuela de Posgrado de Gestion Publica de la Universidad César Vallejo, donde se
oriente sobre las buenas practicas en elcosecto del mobiliario de estudio para

una buena posicién de sedestacion.
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Anexo 2.Instrumentos para recoleccién de datos

CUESTIONARIO

HABITOS DE ESTUDIO REMOTO

Sexo: M F

Edad Fecha:

93

Te invito a responder el presente cuestionario. Tus respuestas, confidenciales y anénimas, tienen

por objetivo recoger tu importante opinidon. Por favor, contesta verazmente al cuestionario

siguiente. La informacion que proporoes sera usada con fines estadisticos en un proyecto de

investigacion. Es muy importante que contestes el cuestionario completo y con honestidad, por

ello debes leerlo en forma detallada y, luego, marca una de las cinco alternativas. Agradecemos

tu particpacion.

Responda a | as siguientes preguntas seg¥n s
que corresponda:
Nunca A veces Regularmente Casi Siempre
siempre
1 2 3 4
N° DIMENSIONES @ @ (3 4) 5)

Posturas fisicas al estudiar

1 | Al momento de escribir en la computadorg

laptop te sientas con la columna recta

2 | Al momento de tener tus clases online su

apoyarte mucho en el escritorio

u



94

Mantienes una postura recta al momenta

sentarte para participar de ldeoconferencias

Sueles cargar objetos pesados que exced:

fuerza corporal

Realizas ejercicios antes y después de tus ¢

online

Mobiliario de estudio

La sillas que utilizas en tu escritorio para trab

y estudiar egrgonémico

El asiento de la silla es confortable y no te ger

dolores en el glateo

La mesa o escritorio que utilizas para tu trak

0 estudio remoto exdmodoy adecuado

El espaldar de la silla mantiene recto y ergu

tu columna




95

CUESTIONARIO

DOLOR LUMBAR
Sexo: M F

Edad Fecha:

Te invito a responder el presente cuestionario. Tus respuestas, confidenciales y anénimas, tienen
por objetivo recoger tu importante opinidon. Por favor, contesta verazmente al cuestionario
siguiente. La informacion que proporciones sera usada con fiagléstisbs en un proyecto de
investigacion. Es muy importante que contestes el cuestionario completo y con honestidad, por
ello debes leerlo en forma detallada y, luego, marca una de las cinco alternativas. Agradecemos

tu participacion.

Respondaalasgiui ent es preguntas seg¥n su criterio,

que corresponda:

Nunca A veces Regularmente Casi Siempre
siempre
1 2 3 4 5
N° DIMENSIONES (2) (2) 3) 4) (5)

Dolores en la zona lumbar de la

espalda

1 Siente dolorde espalda por est

sentado al momento de estudiar
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Sientes dolor de espalda ¢

momento que teevanta de su silla

Entumecimiento de las piernas

Siente quetus pies se entorpece

luego de que esta sentado

Tienessensacion de debilidad en |

piernas luego de estar sentado

Dificultad para caminar

Sientes que tienes dificultad pg
caminar luego de estar sentado

Sientes que pierdes equilibrio
movimiento al momento d

caminar luego destar sentado.
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DOLOR LUMBAR
Dolores en la zona lumbar de la espg Entumecimiento de las piernas Dificultad para caminar METRICAS
N° Escuestados iteml item2 item3 item4 item5 item6 PD NIVEL
ftem1 4 5 4 3 3 5 24 3
ftem2 4 3 4 2 5 4 22 2
ftem3 3 4 5 2 3 4 21 2
item4 4 3 4 5 4 3 23 3
ftem5 5 3 3 2 3 5 21 2
item6 4 3 4 3 3 4 21 2
item7 4 4 4 2 5 4 23 3
item8 3 3 5 5 3 4 23 3
ftem9 4 5 4 2 3 3 21 2
item10 5 3 4 2 3 4 21 2
item11 4 4 4 2 4 4 22 2
item12 4 3 3 2 3 4 19 2
item13 3 3 4 2 5 5 22 2
item14 4 3 4 3 3 4 21 2
item15 4 5 5 2 3 4 23 3
item16 4 3 4 5 3 3 22 2
item17 4 3 4 2 3 4 20 2
item18 4 3 5 2 5 4 23 3
item19 3 3 4 2 3 4 19 2
item20 4 5 4 5 4 4 26 3
item21 4 4 3 2 3 5 21 2
item22 4 3 4 2 3 4 20 2
item23 5 3 4 3 3 4 22 2
item24 4 3 4 2 4 3 20 2
item25 4 3 5 2 3 4 21 2
item26 4 3 4 2 5 4 22 2
item27 4 5 4 5 3 5 26 3
item28 4 3 3 2 3 4 19 2
item29 3 3 4 2 4 4 20 2
item30 4 3 4 2 3 4 20 2
item31 5 3 5 3 5 3 24 3
item32 4 4 4 2 3 4 21 2
item33 4 3 3 2 3 4 19 2
item34 3 3 4 2 3 5 20 2
item35 4 3 5 2 3 4 21 2
item36 4 5 4 3 4 4 24 3
item37 4 3 4 2 5 4 22 2
item38 4 4 4 5 3 3 23 3
item39 4 3 4 2 3 4 20 2
item40 5 3 5 2 3 5 23 3
item41 4 3 4 2 3 4 20 2
item42 4 3 4 3 3 4 21 2
item43 3 5 3 2 4 5 22 2
item44 4 3 4 5 5 4 25 3
item45 4 4 4 2 3 3 20 2
item46 4 3 4 2 3 4 20 2
item47 4 5 4 2 3 5 23 3
item48 4 3 3 5 3 4 22 2
item49 5 3 4 2 4 4 22 2
item50 4 3 4 2 3 4 20 2
item51 3 4 5 3 5 5 25 3
item52 4 3 4 2 3 4 20 2
item53 4 5 4 2 3 3 21 2
item54 4 3 4 2 3 4 20 2
item55 5 4 4 5 3 4 25 3
item56 4 3 4 2 3 5 21 2
item57 4 3 4 3 4 4 22 2
item58 3 5 3 2 3 4 20 2
item59 4 3 5 2 5 4 23 3
item60 4 4 4 2 3 3 20 2
item61 4 3 4 2 3 5 21 2
item62 5 5 4 3 3 4 24 3
item63 4 3 4 2 3 4 20 2
item64 4 4 4 5 3 5 25 3
item65 3 3 4 2 3 3 18 2
item66 4 3 4 2 4 4 21 2
item67 4 3 4 3 3 5 22 2
item68 4 4 5 5 5 4 27 3
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Anexo 4.Evidencia digital de similitud

» —e-1 i wognjosay yBi

smpmss 20 ol

< %L episanL 2 opebaiug ____H
=il 30 si0en4

< %L -rpeusuesmousyscda @
ES T E T B

C %L worouepuncamsews _m
JEGH 30 31eny

£ n_.m_ _- ad npean cuousoda ﬂ_.
smpmss 20 olzge|

%L ~pelodion 8 opeBianug m”
J=EQH J0 s0en

L4 n__.ﬁm_ _- wwrGipn eaona mmm N

ESSHELENT=E]
¥ Npa [EloT MMM _.

Chl

EEE)

%61

X SEIOUBPIOWIOD 3 UBWNSaY

Lodsy fuo-pag

L08EZ SeXe|ed 3p nsny

GEiT
JaEd - ¥

XTIV AROHT VADEAD0E ATVHT TH
HOSASY

TRECTREAAIN T VTAENKT L NOEWTITTSTANT KT (RS TVIY
A0 OO Y OOVHD T ¥V EH0 VHY A

MO A RN 10008 T NV HLY 1L A I
CHTTV 330 THTAVT WTETAVTTA NIFTVE
Hid OV IN A0

BT0E O IV W SRS EAIND W10

FIONTH B NOULSTTY KT YRIASEVR T 3E KON ] T30 SAUNV I

SOT N WVARTT B0TOM T & OIOMTE QRIS BT S0ITAYH
RILERE

CHTWAZIS00 30 ¥ 1371053
VOITVICEDANT T VI 0 VRVITH T TV aIsETama

“pLI539 NI WIKLSIVIN V130 01010 1 T30 SALNVIONLST S07 N3 ¥VENTT HO100 T3 A OLOW3Y 030N153 30 S0L18YH

Sa=[Ueg =595/ 95030 T=CRENTATHT0T T=ny /S e dde o Ui A o

gL #p | Bubey

m UM

‘H __W_ =1

swag sfon - oo pegesy (R



100

Anexo 5.Autorizacion de publicacion en el repositorio
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FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION
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Oifetive eipecifion | v —
g 8 liem | CONTINITFG | S
Charldad|Congrue PYacH
Evalir ] e .'I.lll'hlml'llll'll e excribr on | comipaitadian o S
enifre 1o postirag lpdig f¢ siemlas con b eohumng rocta o1 &
fisicars al espidiap yed| Al imieishn de Lenet tus clases onlise wicles
dotor Renebar ¢n fos | Hablios de Ayarte <n ¢l cucritorio, d
‘.':-L‘Iudmms el 1 estilin Mandicties una postara rects sl mamenios de
:_:Ex:: r-‘;':;‘ﬂii Iefote | AEE [raa parikcinar de L videoconfreacin £ &
i Pisbdiea Sueles carpar abjclos pesadon qoe exeedsn
de L Universidad fugrz corporal ' " " |
César Vallcjo, 2020, Reslizns ciereich
Jmllm EJEICI o amywmmmﬂm C C
Evaluar ol vincuin h_“; P S~
e | . 1 €5l para ishajat y .
muhh:in:d::ﬂudiu- il f ¢
¥ le dolor Tumbar en | Hablios de L sicnin de 1 sl cs conforable 50 e gener 4 s
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in A0 caluimina.
CRITERIDH

Valider de ertecein, por medio de fs CLARIDAD Y CONGRUERCIA s cadda ihiam y ve evaliza muadiants ik de eijesing

Exi s colmnas de CLARIDAD Y CONGRUERCIA indigoe com una °C & s cairskiers CORRECTA ocon ona T 1l se comaleri
[NCORRECT A, b elaciin de cada aspecto coa ¢l iem, n hasciba de s variable cotnypiasfente
& 1 eroe eonvenicnis, sdivione s abiervations

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

ﬁpﬂﬂdﬂ:‘ndﬁrﬂ:j ysT ILLES B
oxi 0966/555

RIA RUBGN HEPNAV

1. g}
. My, e J"f'mifmﬁif'm ﬂpﬁ(m’ﬁ,
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MATRIZ PARA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CONTENITN

Validez de eriterien, por medio de la CLARIDAD Y CONGRUENCIA de cada fiem y se realizn medianie juicio de expertos

Objetivo especifics | Variable N tem Claridad| Congruencia Ohservaciones
Al momento de eseribir en la computadora o o o
Evaluar el vinculo lapiogp e sientos con dn columna recta, )
B s prsthnas Al momento de tener tus clases online sueles 2 -
fisicas al csmdiar v ¢l apoyarte en el escritorio, (=3 L
dolor lumbar e los | Hibitos de (RIS I JRAESTITE TCCTE BT TR e
etsudinntes del L ciclo | estudio  |sentane pam participar de los 4 &
de b Maestrii e fEmolh sl - is
Gestian Pihlica de ln Sueles cargar objetos pesados que excedan tu -
Universidad César fugrza corporal i
Walleyo, 2020, Renlizas ejercicios antes v despuds de tus clases | P
online, = -
Evalyar el vineulo La silla que utilizas en tu escrtosio para trabajar] -
entre los mobilariosde y estudiar es ergondmice, =
estudio v le dolor Hibitos d El askento de La silla es confortable y no e e o
Egmbar o I':"“‘_ e genera solores on ¢l ghiten, )
estudinntes del 1 cielo | estudio |5 — — ;
de la Macstria o rematg | st o estiburio que ulilizas para b trabajo o I -
Giestibn Piblica de I estuidio remoto es comodo v adecuado - -
Universidad César El espaldur de b silln mantiene recto y erguido A -
Vallgio, 202 tu columna. - )
CRITERI):

INSTRUCCIONES:

En las columnas de CLARIDAD Y CONGRUENCIA indique con una *C" si s considesa CORRECTA o con una "[” si se considira

INCORRECTA, la relacion de cada aspecio con el ilem, en funcitn de ln varisble commspondiense.
50 1o eree eonveniente, adicione sus observaciones

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO
Apellidos v nombres: ?&tﬁa E#MW Q&J}%AM

DN

09623 ﬁféf

Grado Académico ?rufesiﬁn% gufzwr.- fm#ﬁg:c.ﬁ- aﬁ

%Wm
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MATRIZ PARA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Objetive especilica | YVariable N ftem {‘In:d{::[:'i“m — O bservaciones
Al momenio de escribir en la computsdon o c C
Evalunr ¢l vinculo lptop te sientas con la columna recta '
entre las posturas Al momento de tener tus clases online sueles c ¢
fisicas ol estudiar y ¢l ipovirte en ¢l esertono
dolor lumbar en los | Habitos de [
etsucianzes del ciclo | estudiv  [sentarte para participar de las C c
de la Maesiria en remito i -
Giestitn Poblica de ka Sueles cargar objetos pesados que excedan tu c |
Universidad Cesar Tutria corporal
Vallejo, 2020 Reiluzas gpercicios antes v despuis de s clases c v
online
Evaluar el vinculo LLa silla que utilizas en tu escritono para C ¢
enire los mobilanosde trabajur ¥ estudiar es ergonomico
estudioy le dolor Hibitos g [ Biento de la silla es confortable y no te c c
I‘fmh” . ]"1". waen penera salares en el gliteo
estudiantes del [ gicla | estudio 1 1 -
d! Iﬂ .Ib'l — FEILG A MEsl O esntono ql.'l: utilizas Fﬂ.ﬁ Fu hﬂbﬂ_lﬂ { C
Gestion Pibica de Ia o estudio remoto es comodo v adecuado
Urniversidad César El espaldar de la silla mantiene recio v ergusdo c C

L Walleo 203

i colummna

CRITERICH

Valuler de criterso, por medio de la CLARIDAD Y CONGRUENCLA de cada llem v se realies meduumie juscio de experios

INSTRUCCHNES:

En las columnas de CLARIDAD Y CONOGRLENCIA mdigue con mna “C* & se conaders CORRECTA o con uni °1" 81 2 conudars

INCORRECTA, la relacidn de cada sspecto com el Hem, eén funcidn de la vaniable corrspondnente
5i lo cres convenienie, adicone sus ohservaciones

' DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellidos y nombres:  BAMOS DIAZ NICOLAS MNEIL

DNI: 07865831

___ MAESTRO EN GESTION TECNOLOGICA DE LA INFORMACTON
INGENIERL LDE SISTEMAS ¥ CUMPL EALUIDN
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